
Добре дошли в проект ERA

ЗА КАКВО Е ПРОЕКТ ERA?

ERA е двугодишен проект,
който се изпълнява в периода
декември 2024 г. до ноември
2026 г., съфинансиран от
програма Еразъм+ на
Европейската комисия.
Изпълнява се от консорциум
от пет (5) партньора от три (3)
държави: Турция, Литва и
България.

Разработване на платформа за
арт терапия за осъзнатост
Създаване на инструментариум
за еко-арт терапия за
професионалисти и
болногледачи.
Създаване на мобилна клиника
за арт терапия, за достигане до
възрастни хора в отдалечени
райони..
Укрепване на разпространението
и комуникацията, за максимално
увеличаване въздействието на
проекта.

Възрастни хора,
живеещи в селските
райони (65+)
Болногледачи и
социални работници
Здравни специалисти и
терапевти
Обществени лидери и
доброволци
Практикуващите арт
терапия

Проектът ERA има за цел да насърчи социалното включване, емоционалното
благополучие и екологичното съзнание сред възрастните хора, живеещи в селските
райони. Инициативата има за цел да генерира креативни решения за борба със

социалната изолация и насърчаване на активното стареене чрез комбиниране на арт
терапия, виртуална реалност и участие в общността.
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Развълнувани сме да ви представим проекта ERA - Elders Rural Aware, инициатива по програма Еразъм+, посветена на
подобряването на благосъстоянието на възрастните хора в селските общности чрез еко-арт терапия и дигитални

инструменти.

Цели на проект ERA Целеви групи

Очаквани резултати

Лесна за използване платформа за арт терапия с виртуална реалност
Изчерпателен набор от инструменти за еко-арт терапия, пригоден за
възрастни хора в селските райони
Напълно функционираща мобилна арт терапевтична клиника,
предоставяща терапевтични услуги в селските райони.
Повишена осведоменост и ангажираност в арт терапия и инициативи за
благосъстояние.



Какво се е случило досега?
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Проведени три онлайн срещи
Работен пакет 2 (Проучване) започна
Логото и визуалната идентичност на
проекта са финализирани
Пуснат уебсайт
Разработен план за разпространение
Каналите в социалните медии са
активирани

Запознайте се с екипа

Запознайте се с партньорите в ERA

Ankara Haci Bayram Veli University (AHBVU) - Турция (Координатор)
Viesoji istaiga "Svietimo, tyrimu ir konsultaciju centras" (ERCC) - Литва
МЦ МЕДИКЪЛ ЛОТ - България
Държавна психиатрична болница “Св. Иван Рилски” - България
Gözde Rehabilitation and Health Services - Турция

Посетете нашият уебсайт

http://www.erasmusera.com

Присъединете се към нашите

социални медии

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат изцяло на техния(ите) автор(и) и
не отразяват непременно възгледите и мненията на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за

образование и култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.
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