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PASIEKTA
PROJEKTO GAIRE

TYRIMAS APIE VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU KOGNITYVINIUS POREIKIUS

SUPRASTI TIKSLINE GRUPE

Ankaros Haci Bayram Veli universiteto vadovaujamas
ERA projektas seékmingai uzbaigé reikSmingg mokslinj
tyrimg (2-asis darbo paketas, A2.1 rezultatas).

o Tiksliné grupé: vyresnio amZiaus Zmonés, vyresni
nei 65 metu.

e Metodologija: Trijose partneriy 3alyse buvo
naudojamas kognityviniy funkcijy saves vertinimo
klausimynas, atliktas internetu ir gyvai.

e Tikslas: surinkti pagristus duomenis apie dalyviy
kognityvines funkcijas, atmintj, démesj ir problemy
sprendimo jgudZius, siekiant uZtikrinti, kad projekto
terapiniai moduliai baty sukurti atsizvelgiant |
realius poreikius.

ISsamig anketg parengé Valstybiné psichiatrijos
ligoniné Sv. Ivano Rilskio” (Bulgarija),
bendradarbiaudama su Turkijos ir Lietuvos partneriais.

Europos Komisijos parama Sio leidinio leidybai nereiSkia turinio pritarimo, nes jis atspindi tik autoriy poZidrj, ir Komisija negali bati laikoma atsakinga uz
bet kokj jame pateiktos informacijos panaudojima.
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TYRIMO APIMTIS IR
PASIEKIAMUMAS

Atliktas didelés apimties tyrimas, kurio metu-apklaustis6 32.dalyviai trijose partneriy Salyse:

Salis Dalyviai
Turkija 364 asmenys
Bulgarija 220 asmeny
Lietuva 48 asmenys
Viso 632 asmenys

Tyrimo rezultatai rodo, kad nors daugelis dalyviy iSlaiko stiprius bendrus kognityvinius gebéjimus, nemaza
dalis jy patiria lengvy ar vidutinio sunkumo sunkumy konkreCiose srityse. ISvados pabréZia esmin;
individualizuotos pagalbos poreikj:

« Kognityviniai iSS0kiai: Daugelis dalyviy praneSé apie sunkumus, susijusius su démesio sutelkimu (pvz,
susikaupimu), atmintimi (pvz, susitikimy pamirSimu) ir orientacija pazjstamose vietose.

« Kasdienis veikimas: Mazdaug treCdalis respondenty praneSé apie sunkumus atliekant sudétingas
paZjstamas uzduotis, pavyzdZiui, tvarkant finansus ar naudojantis buitiniais prietaisais.

o Sveikata ir Svietimas: dauguma dalyviy serga létinémis ligomis, kurios gali paveikti kognityvine
motyvacijg. IvairGs iSsilavinimo lygiai reikalauja parengti prieinama ir paprastg turinj.

Europos Komisijos parama $io leidinio leidybai nereiSkia turinio pritarimo, nes jis atspindi tik autoriy poZidrj, ir Komisija negali bati laikoma

atsakinga uz bet kokj jame pateiktos informacijos panaudojima.
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TOLESNI ZINGSNIAL:
MODULIY KURIMAS

[Ssam@s Sio tyrimo rezultatai'bus esminis pagrindas
kitam ERA projekto etapui.

Sie duomenys tiesiogiai padés plétoti:
1.Edukaciniai ir’ terapiniai moduliai, skirti vyresnio
amZiaus Zmonéms.
2.EkologiSkai pagristy meno terapijos metody
rinkinys.

Bendroji rekomendacija: Projekto metodas bus
subalansuotas: stiprinti kognityvines funkcijas, kartu
jtraukiant veiklas paZjstamais, kult@Griskai
reikSmingais ir maloniais formatais, siekiant remti
sveikg ir aktyvy senéjima.

niden ENEErasyoniua rar nin iacn

Europos Komisijos parama Sio leidinio leidybai nereiSkia turinio pritarimo, nes jis atspindi tik autoriy poZidrj, ir Komisija negali bati laikoma atsakinga

uZ bet kokj jame pateiktos informacijos panaudojima.
-
| ‘ ') i
ANKARA
HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITY

B WwWw.eramusera.com

Co-funded by
the European Union




