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1. Pagrindiné informacija

Jrankio pavadinimas: Ekologinio marmuro menas pagyvenusiy
Zmoniy gerovei

Bitinas nustatymas: U

(Pazymeékite arba jrasykite, kur tai Vidinis/Lauko /Hibridinis

vyksta — pvz., sodas, klasé, Sis jrankis bus naudingas jgyvendinant:

bendruomenés erdve, internete, e AHBVU dirbtuvése, meno studijose ar

neprisijungus ir pan.) klasése
b

e arba kaimo bendruomeniy centruose,
pagyvenusiy Zzmoniy asociacijose ar vietos
savivaldybiy erdvése.

Abiejose vietose galima saugiai ir prizitirimai
naudotis marmuravimo medziagomis. Lauko
uzsiémimai gali apimti natiiraliy dazy
demonstracijas arba trumpus pasivaik§ciojimus
gamtoje, kad biity galima aptarti spalvas, teksturas ir
aplinkos jkvépimo Saltinius.

Sioje veikloje dalyviai supazindinami su marmurinio rasto meno kiiriniy kiirimo procesu,
naudojant tradicinius ebru metodus ir ekologiskus nattiralius pigmentus. Irankis skatina
jutiminj jsitraukima, emocing iSraiska ir aplinkosauginj sgmoninguma, kvieciant dalyvius
stebéti spalvy tekme, liesti nattiralius pigmentus ir kurti raStus, atspindinc¢ius prisiminimus ir
asmenines prasmes.

UZsiémimas padeda atlikti Siuos veiklos etapus:

e Jvadas: Trumpas pristatymas apie gamtinius pigmentus, tvarumag ir marmuro
kultiirines Saknis.

e ParuoSimas: Vedéjai paruosia supaprastinta marmuravimo padékla, ekologiskus
dazus (pvz., graikiniy rieSuty luksty ekstrakta, burokélius, ciberzole) ir nattiralius
teptukus.

e Meninis procesas: dalyviai laSina pigmentus ant vandens pavirSiaus, stebi jud¢jimg ir
kuria pieSinius naudodami Sukas ar pagaliukus.

e Perkélimas ir refleksija: UZbaigti raStai perkeliami ant popieriaus; dalyviai apmasto
spalvas, emocijas ir gamtos jkvépimus.

e Diskusija: Fasilitatoriai susieja patirt] su aplinkosauginiu sgmoningumu, gamtos
ciklais ir tvariomis meno praktikomis.

Si priemoné tiesiogiai prisideda prie ERA tiksly jgyvendinimo, padédama jgyvendinti $ia
veikla:

e Kultliriniu poziiiriu aktualaus, ekologiSkai sgmoningo kiirybinio jrankio kiirimas
e Marmuravimo techniky pritaikymas kaimo gyventojy poreikiams
e Teikti specialistams ir praktikams skirtg kartojamga mokymo turinj

2. Sasaja su aplinkosauginiu ugdymu ir ekologinio meno terapijos principais:
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Si priemoné integruoja aplinkosauginio §vietimo ir ekologinio meno terapijos principus,
derindama tradicinj marmuravimo meng su tvariomis, gamtos pagrindu sukurtomis
medziagomis. Uzsiémimas supazindina vyresnio amziaus dalyvius su pigmenty ekologine
kilme, natiiraliais dazy Saltiniais ir aplinkai atsakingomis meno praktikomis.

Naudodami natiiralius dazus, tokius kaip graikiniy rieSuty lukstai, ciberzolé, burokéliai ir
zemés pigmentai, dalyviai jgyja supratimo, kaip menines medziagas galima atsakingai gauti
ir naudoti nekenkiant aplinkai. Ved¢jai trumpai aptaria natiiralius ciklus, augalinius dazus ir
»pedsaky nepalikimo* koncepcija, sustiprindami tvary mastyma.

Ekomeno terapijos poziiiriu, marmuravimas sitilo raminancia, sensorinius pojii¢ius lavinancia
patirt], kuri skatina emocijy reguliavima, sgmoninguma ir kognityvine stimuliacijg. Spalvy
jud¢jimas vandenyje skatina regimajj susikaupima ir atsipalaidavima, o lytéjimo ir steb&jimo
elementai padeda vyresnio amziaus dalyviams atkurti rySj su savo pojiciais ir prisiminimais.
Marmuravimo nenuspéjamumas ir natiiralus sklandumas skatina saviraisSka be spaudimo kurti
,,tobulg*“ meno kiirinj.

Veikla taip pat skatina gilesnj emocinj ry§j su gamta, pabréziant organiskas spalvy, teksttros
ir judéjimo savybes. Dalyviai kvieCiami apmastyti, kaip natiiralis pigmentai jiems primena
mety laikus, krastovaizdZius ar asmening patirtj. Sis refleksijos procesas stiprina aplinkos
vertinimg ir ugdo atsakomybés uz vietos ekosistemas jausma.

Apskritai, ,,Eco-Marbling® integruoja aplinkosaugini mokymasi su meniniu tyrin¢jimu,

leisdamas vyresnio amziaus zmonéms ugdyti ekologinj sgmoninguma ir kartu pasinaudoti
kiirybinés raiskos terapiniu poveikiu.

3. Vedéjo gairés

Fazé AprasSymas

Moderatorius atlieka palaikantj, skatinantj ir sauguma uZztikrinantj
vaidmen;] visos ekologinio marmuro pieSimo veiklos metu. Jo
pagrindinis tikslas yra skatinti emocinj komforta, kiirybing laisve ir
ekologin] sgmoninguma, o ne vertinti mening kokybe. Moderatoriai
turéty:

e Pateikite aiSkias, paprastas ir nuoseklias instrukcijas,
pritaikytas vyresnio amziaus dalyviams.

e Pristatykite natiiralius pigmentus ir paaiskinkite jy reikSme
aplinkai.

e Atkreipkite démesj i fizinius apribojimus (drebulj, ribota
ranky jéga, regéjimo sutrikimus) ir pasiiilykite adaptyvia
atrama.

e Skatinkite dalyvius tyrinéti marmuravimo rastus nebijant
,»klaidy, stiprinant priémima ir sgmoninguma.

o Skatinti refleksyvy dialogg apie spalvas, prisiminimus ir
jausmus, kuriuos sukelia marmuravimo procesas.

e Palaikykite ramy, kantry tong ir koreguokite tempg pagal
dalyviy energijos lygj.

e Monitoriaus saugumas — uZztikrinant neslidzias grindis,
stabilias sédéjimo vietas ir tinkama stalo aukstj.

Fasilitatoriaus vaidmuo:
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Fazé

ApraSymas

Igyvendinimo patarimai:

(] IS anksto paruoskite padéklus ir pigmentus, kad vyresnio amziaus
dalyviai nepavargty.
Dalyviams, turintiems ribotus smulkiosios motorikos jgiidZius,
naudokite didelémis rankenomis pagamintus lasintuvus arba
teptukus.
Siulykite tiek natiiralius, tiek tradicinius pigmentus, taciau
pabrézkite ekologiskas parinktis.
Pradékite nuo trumpy kvépavimo pratimy, kurie pagerins
susikaupimg ir sumazins nerima.
Naudokite zodinius Zenklus, tokius kaip:
o |, Stebékite, kaip spalva pliiduriuoja — tarsi lapai vandenyje.
e , Neéra teisingo ar neteisingo modelio; kiekvienas judesys
pasakoja istorijg. *
Leiskite dalyviams padéti vieni kitiems stiprinti socialinj
jsitraukima.
Leiskite Sviesius gamtos garsus fone (nebitina), kad padidintuméte
atsipalaidavima.
Pateikite minimaly, bet palaikant;j atsiliepima (,,JUsy spalvos graziai
liejasi®).
Skatinkite tempg — darykite pertraukas, kad iSvengtuméte per didelés
stimuliacijos ar nuovargio.

Adaptacijos:

Esant ribotai ranky jégai:
e Naudokite lengvus jrankius, storesnius Sepetélius arba
lasintuvus su minkStomis lemputémis.
e Prireikus teikti pagalbg i$ ranky j rankas.
Kognityvinio nuosmukio atveju:
e Naudokite trumpus, pasikartojan¢ius nurodymus ir vaizdines
korteles su uzrasais.
e Pademonstruokite kiekvieng veiksma, uzuot pasikliave vien
zodinémis gairémis.
Dél regéjimo sutrikimy:
e Naudokite didelio kontrasto natiiralius pigmentus (geltong
ciberzole, tamsy rieSuta, ryskig burokéliy spalva).
e Po padeklais padékite balto popieriaus, kad pagerintuméte
matomuma.
Dél judéjimo problemy:
e UZuot tik¢jesis judéjimo, dalyviams atneskite marmuriniy
padékly.
e Naudokite reguliuojamo aukscio stalus arba padéklus ant
keliy.
Dél emocinio jautrumo:
e Leiskite dalyviams praleisti zingsnius, kurie atrodo
nejveikiami.
e Taikykite jZeminimo technikas (gilus kvépavimas, nattraliy
teptuky ar pigmenty lietimas).
Kaimo vietovéms:
e Naudokite vietoje prieinamus pigmentus (Zemés atspalvius,
rieSutmedzio, svoglino odelés, granato odelés).
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Fazé Aprasymas

e Jtraukite trumpas akimirkas lauke, kad stebétuméte nattiralias
spalvas (jei leidzia oras).

4. Poveikio ir efektyvumo matavimas:

Vertinimai pries ir po intervencijos:
Pries ir po veiklos naudokite tuos pacius daiktus poky¢iams matuoti.

A. Aplinkosauginis sgmoningumas ir bendravimas su gamta

e Jauciu rysj su natiiraliomis spalvomis ir aplinkoje randamais elementais.

e PripaZzjstu, kad natiiralios medziagos (augalai, Zemés pigmentai) gali biiti naudojamos
mene.

e Labiau suprantu, kaip gamta veikia spalvas, rastus ir tekstiiras.
AS labiau kreipiu démesj ] mane supancias aplinkos detales.

B. Aplinkosaugos sgvoky ir tvaraus elgesio supratimas

e Suprantu skirtumg tarp natiiraliy pigmenty ir sintetiniy medziagy.

Zinau, kodél ekologikos meno medziagos yra naudingos aplinkai.

e Kasdieniame gyvenime esu labiau linkes pakartotinai naudoti arba perdirbti
medziagas.

e Stengiuosi mazinti atlieky kiekj ir taupyti energija namuose.

C. Meninis pasitikéjimas savimi ir karybiné raiSka
e Jauciuosi uztikrintai dalyvaudamas marmuravimo (ebru) uzsi€mimuose.

e Qaliu iSreiksti savo emocijas ar prisiminimus spalvomis ir rastais.
® Man patinka dirbti su marmuravimo jrankiais, teptukais ir nattiraliais pigmentais.

D. Gerbuavio rodikliai

Marmuravimo uzsiémimo metu jau¢iuosi ramus ir atsipalaidaves.

Spalvy judéjimas vandenyje padeda man jaustis emociSkai subalansuotai.
Jauciuosi maziau jsitempes po dalyvavimo Sioje veikloje.

Mégstu bendrauti su kitais kiirybiniy uzsiémimy metu.

E. Kognityvinis ir sensorinis jsitraukimas

e Si veikla padeda man prisiminti praeities patirtj ar istorijas.
e Darbas su tekanc¢iomis spalvomis pagerina mano susikaupimg ir démesj.
e (Galiu lengviau atpazinti skirtingas gamtos spalvas ir tekstiiras.

F. Trumpi atviri klausimai

e Pries: , K3 jums primena spalvos ar natiiraliis pigmentai?*
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e Po: K3 iSmokote ar pajutote marmuro formavimui naudodami natiralius

pigmentus?*

G. Fasilitatoriaus stebéjimo rodikliai

Dalyvis isliko jsitraukes ] procesg viso proceso metu.
Dalyvis pademonstravo pageréjusj sensorinj susikaupimg.
Dalyvis socialiai bendravo su bendraamziais.

Dalyvis iSreiské teigiamas emocijas arba prisiminimus.
Dalyvis saugiai ir patogiai tvarké medziagas.

5. Aplinkosaugos ir tvarumo aspektas

Ekologinis aspektas:

Ekologinio marmuro formavimo programa skatina aplinkosauginj
sagmoninguma, pabrézdama natiuiraliy, augalinés kilmés
pigmentu, o ne sintetiniy dazikliy naudojima. Dalyviai suZino,
kaip spalvas galima sukurti i tvariy Saltiniy, tokiy kaip
graikiniy rieSuty lukstai, burokéliai, ciberZolé, granaty odelés
ir Zemés pigmentai. Tai supaZindina vyresnio amzZiaus Zmones
su ekologiskos meninés praktikos koncepcija , parodant, kad
kiirybiSkumui nereikia kenksmingy cheminiy medziagy ar
vienkartiniy medziagy.

Marmuravimo uzsiémimas vizualiai parodo, kaip gamtos
elementai elgiasi vandenyje, padédamas dalyviams suprasti
natiiralius procesus , skys¢iy dinamika ir organini spalvy
judéjimg . Vedéjai pabrézia kiekvienos medziagos ekologing
kilme ir paaiskina, kaip tradicinis marmuravimas istoriskai
priklausé nuo gamtos iStekliy, sustiprindamas ry$j tarp kultiiros
paveldo ir aplinkos apsaugos.

Sis pratimas iliustruoja tvary elgesj, naudojant daugkartinio
naudojimo padeklus, mazo poveikio medziagas ir biologiSkai
skaidZias spalvas taip, kad atlieky kiekis buity kuo mazesnis.
Dalyviai suZino, kaip mazi, iSradingi pasirinkimai, pavyzdZiui,
natiiraliy pigmenty naudojimas ar vandens perdirbimas, prisideda
prie aplinkosaugos.

Bendruomenés poveikis:

Ekologinio marmuro pieSimo veikla gali sukelti aZiotazg kaimo
bendruomenése, pristatant aplinkai atsakingg meng. Kai dalyviy
marmuro piesiniai eksponuojami vietos bendruomenés erdvése,
senjory centruose ar universitety koridoriuose, Sios ekspozicijos
didina informuotumg apie ekologisky praktiky grozj ir vertg.

Si veikla taip pat stiprina bendruomenés sanglauda, suburdama
akademikus, vyresnio amziaus dalyvius ir vietos gyventojus
bendrai kiirybinei patiriai. Karty sgveika — pavyzdziui, studentai
padeda vyresnio amzZiaus suaugusiesiems — padeda perduoti
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kulttrines zinias apie marmuro apdirbimag ir keistis aplinkosaugos
iSmintimi.

Be to, Si veikla skatina kaimo bendruomenes tyrinéti ir Svesti
vietos gamtos iSteklius , jkvepiant blisimus seminarus ar
bendruomenés inicijuotas iniciatyvas, skirtas natiiraliems dazames,
atlieky mazinimui ar tvariam menui. Tai prisideda prie platesnio

kulttirinio poslinkio link sgmoningumo aplinkai.

6. Atvejuy analizés ir geriausia praktika

Atvejo analizés arba geriausios
praktikos pavadinimas

Ekologinio marmuravimo seminaras kaimo pagyvenusiems
Zmonéms: natiiraliis pigmentai ir emociné gerové (parengé
AHBYV Yashhk Calismalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi,
Senéjimo tyrimy taikymo ir tyrimu centras

Vieta / Kontekstas:

Seminaras buvo jgyvendintas dviem biuidais:

1. AHBVU fakulteto daugiafunkciné salé (Ankara) —
akademing ir kontroliuojama aplinka su universiteto
darbuotojais.

2. Kaimo bendruomenés centras — vyresnio amziaus
dalyviai (65—82 mety amziaus) i§ nedidelés kaimo
gyvenvietés netoli Ankaros.

Sis misrus jgyvendinimas atspindi dvejopg AHBVU vaidmenj
tick akademiniame mokyme, tiek bendruomenés jtraukime |
veikla vietoje.

Trumpas aprasymas:

Dirbtuviy metu vyresnio amziaus dalyviai buvo supazindinti su
ekologiSkomis marmuravimo technikomis, naudojant natiiralius
pigmentus, tokius kaip graikiniy rieSuty ekstraktas, ciberzolé ir

burokéliai. Po trumpos demonstracijos dalyviai tyringjo spalvy

jud¢jima vandenyje ir patys kiiré marmurinj popieriy.

Terapeutai ir fasilitatoriai teiké pagalba vyresnio amziaus
zmonéms, turintiems ribotg judruma, drebulj ar regéjimo
sutrikimy. Dalyviai rinkosi pigmentus, kiiré raStus ir perkélé savo
pieSinius ant popieriaus. UZsiémimas baigesi grupe gamtos,
spalvy ir emocijy apmastymais.

MedZziagos apémé marmuravimo padéklus, ekologinius
pigmentus, nattiralius teptukus ir storg popieriy, tinkama vyresnio
amziaus zmonéms, lavinantiems smulkigja motorika.

Svarbiausi rezultatai:

Emociné gerové: Dalyviai iSreiSké padidéjusj ramumag ir
atsipalaidavimg. Kai kurie pasteb¢jo, kad spalvy judéjimas jiems
priminé upes, mety laikus ar vaikystés prisiminimus.

Kognityvinis jsitraukimas: tekantys modeliai stimuliavo

démesij, sensorinj susikaupima ir atminties atklirima.
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Aplinkosauginis sgmoningumas: Dalyviai parod¢ geresnj
supratimg apie natiiralius pigmentus ir tvarig praktika. Kai kurie
iSreiské susidoméjima natiiraliy medziagy naudojimu namuose.

Socialinis rySys: grupés saveika pagerino dalyviy priklausymo
jausmg ir sumazino izoliacijos jausma.

KiurybiSkumas: Dalyviai jautési jgalinti kurdami unikalius meno
kirinius, sustiprindami pasitikéjimag savimi.

e Natiraliy pigmenty naudojimas sukiiré saugia, pojucius
praturtinantj aplinka.

e Aiskus kiekvieno zingsnio demonstravimas padéjo
dalyviams jaustis uztikrintai.

e Leétas tempas ir pertraukos palaiké vyresnio amziaus
dalyviy energijos lygi.

e Vedé¢jai suteiké adaptyvius jrankius (didelius laSintuvus,
storus teptukus), skirtus ribotai ranky jégai.

e Reflektyvus dialogas skatino emocing raiska ir aplinkos
vertinima.

e AHBVU studenty ir vyresnio amziaus dalyviy
bendradarbiavimas rémé karty tarpusavio mokymasi.

Sékmés veiksniai:

Kai kuriems dalyviams buvo sunku susidoroti su marmuravimo
sklandumu; pakartotinés demonstracijos pagerino komforta.

Kaimo vietovése kartais triko idealiy vandens salygy; prireikus

Lt i ¢jai neSiodavosi paruostus padéklus.
ISSakiai ir iSmoktos pamokosvedeJ eSiodavosi paruostus padéklus

(neprivaloma): _ . . .. . oy
Naturalaus pigmento intensyvumas skyrési; papildomas mai§ymo

laikas arba saulés spinduliy poveikis pagerino spalvos rySkuma.

Dalyviams, sergantiems demencija, reikéjo supaprastinty
Zingsniy ir Svelnaus kartojimo.

\ISteklius: https://ich.unesco.org/en/RL/turkish-art-of-marbling-ebru-00644

Internetiné nuoroda (jei yra)

7. Igyvendinimo medziaga ir dalomoji medziaga

Medziagos pasKkirtis:

Medziaga sukurta taip, kad vyresnio amziaus dalyviai paprastai, prieinamai ir jtraukianciai
atlikty ekologinio marmuro pieSimo veikla. Ji padeda dalyviams suprasti kiekvieng zingsnj,
pateikia vaizdiniy uZuominy, padeda tiems, kurie turi kognityviniy ar motoriniy sutrikimy, ir
stiprina aplinkosauginj sgmoninguma taikant ekologiskas menines praktikas.

Dalomoji medziaga taip pat padeda mokymy vedéjams ir uztikrina nuosekly veiklos
vykdyma skirtingose aplinkose (déstytojy daugiafunkcéje sal¢je arba kaimo bendruomenés
centre).
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Medziagos tipas:

Dalomoji medziaga Darbo lapas
Apmastymy lapas

LI Plakatas Instrukcijy kortelé 1 Dalomoji medziaga
L Kita e

ApraSymas ir naudojimas:

Pries veikla:

e Instrukcijy korteléje pristatomas ekologinio marmuravimo tikslas, paaiskinami
natiiralis pigmentai ir pateikiami paprasti kiekvieno Zingsnio vaizdiniai pavyzdziai.

e Vedéjas parodo jrankius (padékla, pigmentus, teptukus) ir pristato ekologiskas
medziagas.

Veiklos metu:

e Darbalapyje pateikiamos nuoseklios, sunumeruotos instrukcijos (su piktogramomis) :
1. Pasirinkite savo spalvas
2. ]dékite pigmentus j dékla
3. Stebekite spalvy judéjima
4. Kurkite rastus Sukomis
5. Perkelkite pieSinj ant popieriaus
e Darbalapyje taip pat yra saugos simboliai (pvz., ,,Naudokite létai*, ,,PraSykite

pagalbos®).
e Skirta vyresnio amziaus dalyviams, naudojant didesn; Sriftg ir didelio kontrasto
vaizdus.
Po veiklos:

e Refleksijos lape yra 3—4 trumpi klausimai, skirti emocinei raiskai ir aplinkos
mokymuisi paremti:
o ,,Kokia spalva jums labiausiai priminé gamtq? “
o ,,Kokius jausmus jums sukélé marmuro meno kirinio kitrimas? “
o ,,Kg suZinojote apie natiiralius pigmentus? “
o ,,Ar norétumeéte tai pakartoti su Seima ar draugais? *
e Koordinatoriai gali rinkti Siuos lapus stebésenai ir ataskaitoms teikti.

Sablonas / failas:
Sitilomas medZiagy iSdéstymas apima:
e A4 formato, didelio Srifto (14—16 pt) tekstas
Ekologinés tematikos piktogramos (lapas, vandens lasas, teptukas)
Zingsnis po Zingsnio vaizdiné medziaga
Didelio kontrasto spalvos matomumui
Vieta dalyvio vardui, datai ir vedéjo parasui

Gairés fasilitatoriams:
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o Medziagg pateikite 1étai, pries tgsdami, jsitikinkite, kad kiekvienas dalyvis supranta
kiekvieng zingsni.

e Norédami sumazinti nerimg, naudokite paprasta, teigiamg kalbg.

e Paraginkite dalyvius parodyti pirtu arba gestikuliuoti, jei sunku bendrauti Zodziu.

e Pateikite refleksijos lapa iSkart po kiirybinio proceso, kad buty lengviau apdoroti
emocijas.

e Kaimo vietovese paaiskinkite, kaip pigmentai buvo ruoSiami siekiant sustiprinti
aplinkosauginj mokymasi.

e Pritaikykite instrukcijas asmenims, turintiems kognityviniy sutrikimy, naudodami
pasikartojancias, trumpas frazes ir vizualiai demonstruodami kiekvieng zingsnj.

e Visas mokomasias priemones laikykite lengvai pasiekiamoje vietoje ir uztikrinkite,
kad stalai biity stabilus ir tvarkingi.

Senjorams su regos negalia:

e Noredami pagerinti matomuma vandens pavir$iuje, naudokite didelio kontrasto
natiiralius pigmentus (pvz., ciberZolés geltona, burokéliy raudona).

e Pateikite Zodines instrukcijas ir lyté¢jimo jrankius (pvz., tekstiiruotas Sukas,
storakocCius Sepecius).

e Naudokite didesnius déklus ir popieriaus dydzius , kad iSsprgstuméte akiy ir ranky
koordinacijos problemas ir uztikrintuméte patogia darbo aplinka.

e Skatinkite partneri arba globéja isitraukti ; vadovaujama pagalba.
Dalyviams, turintiems kognityviniy sunkumuy:

e Suskirstykite marmuravimo veiklg ] nuoseklias, lengvai suprantamas instrukcijas
su vaizdiniais Zenklais arba piktogramomis.

¢ Kiekviename etape siiilykite pakartojimus ir praktines demonstracijas .

e Naudokite supaprastintus rasty kiirimo metodus (pvz., laisvai krentancius lasus
vietoj Sukavimo).

e [traukite refleksijos uzdavinius, naudodami paprastas emocijy korteles arba vedamus
klausimus, kad padétuméte apdoroti patirt;.

Kultiariskai jvairioms grupéms:

e Pradekite uzsiémimag pabréZdami marmuravimo (ebru) kultarinj paveldg kaip
bendra raiska, budinga daugeliui tradicijy (pvz., Osmany, Vidurinés Azijos, Indijos).

e Skatinkite dalyvius dizainuose naudoti savo kultiiros simbolius, spalvas ar raStus .

e Prireikus pateikite daugiakalbius refleksijos lapus arba iSverstg pagalba
moderuojant .
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e Kkultiiry dialogui ir mainams skatinti , susiedami ekologines temas su vietos
jsitikinimais ir istorijomis.
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1. Pagrindiné informacija

Jrankio pavadinimas: Akmens / deimanto rasto gobelenai ir (arba)
mozaikos

Bitinas nustatymas: U

(Pazymeékite arba aprasykite, kur tai Vidinis/Lauko /Hibridinis

vyksta — pvz., sodas, klasé,

bendruomenés erdve, internete, UZsiémimas gali bati vykdomas tiek patalpose, tiek

neprisijungus ir pan.) lauke, priklausomai nuo vedéjo ir dalyviy
pageidavimy bei oro salyguy.

2. Sasaja su aplinkosauginiu ugdymu ir ekologinio meno terapijos principais:

(Aprasykite, kaip priemoné integruoja aplinkosauginj svietimq ir kiirybine raiskq, pvz., naudojant
natiuralias medziagas, susiejant emocijas su aplinkos elementais, skatinant ripintis planeta per mening
praktikq.)

Si priemoné integruoja aplinkosauginj §vietima ir kiirybine raiska, skatindama dalyvius dirbti su
natiiraliomis arba perdirbtomis medziagomis, tokiomis kaip akmenys, keramikos fragmentai ir
ekologiski audiniai. Kurdami akmens ir rombo rasto gobelenus ar mozaikas, besimokantieji tyrinéja Siy
medziagy kulttrine ir ekologing reikSme, skatindami tvarios praktikos vertinima.

Veikla susieja emocijas su aplinkos elementais, kviesdama dalyvius apmastyti naudojamy medziagy
teksturas, spalvas ir kilmg, skatindama sgmoninguma ir jutiminj jsitraukimg. Kurdami mena, jkvépta
vietos tradicijy, dalyviai patiria Zmogaus kiirybiskumo ir gamtos modeliy tgstinumo jausma,
sustiprindami planetos prieziliros principg per mening praktika. Toks poziliris ne tik puoseléja
kiirybiskuma, bet ir ugdo aplinkosauging atsakomybe bei emocing gerove.

3. Vedéjo gairés

Fazé AprasSymas

Paaiskinkite laukiamq poziirj, pvz., Svelnus vadovavimas, saviraiskos skatinimas,
meninés ,, kokybés “ vertinimo vengimas.

Fasilitatorius turéty taikyti palaikantj ir neteisiant] pozitrj, daugiausia démesio
skirdamas saugios ir skatinancios aplinkos dalyviams kirimui. Pagrindiniai
principai:

e Svelniai veskite: pateikite aiskias instrukcijas ir demonstracijas,
neprimesdami griezty likesciy. Leiskite dalyviams tyrinéti savo tempu.

e  Skatinkite iSraiSkg: pabrézkite kiirybiSkumg ir asmening interpretacijg, o
ne techninj tobuluma. Dizaino pasirinkimuose aukstinkite individualuma.

e Venkite vertinti mening ,.kokybe“: venkite lyginti darbus ar klijuoti juos
ant ,gery“ ar ,blogy“ kategorijy. VerCiau pabrézkite pastangas,
jsitraukima ir emocinj rysj, kurj dalyviai iSreiskia per savo kiirinius.

Fasilitatoriaus vaidmuo:

e  Skatinkite dialoga: Pakvieskite dalyvius proceso metu pasidalyti mintimis
apie savo rastus, spalvas ir jausmus, skatindami apmastymus ir rysj.

e  Uztikrinti prieinamuma: pritaikyti jrankius ir medziagas vyresnio amziaus
zmonéms, turintiems kognityviniy ar regos sutrikimy (pvz., didelio Srifto
Sablonus, lytéjimo pavyzdzius).
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Fazé

ApraSymas

Igyvendinimo patarimai:

Pavyzdziai:

e  Uztikrinkite psichologinj saugumgq ir emocing paramaq.

e Gerbkite kiekvieno dalyvio tempq ir patogumg naudodami meno

priemones.
®  Biikite atidiis vyresnio amziaus dalyviy mobilumo, sveikatos ar jutimo
apribojimams.

e  Susieti diskusijas su asmeniniais prisiminimais ir aplinkos prieZiiira.

e  Pateikite kiirybisky uzuominy.
UZtikrinkite psichologini sauguma ir emocine parama: pradékite nuo svetingos
atmosferos kairimo. [tikinkite dalyvius, kad veikla skirta saviraiSkai, o ne tobulumui.
Gerbkite kiekvieno dalyvio tempa ir patoguma naudodami dailés priemones:
skirkite papildomo laiko tiems, kuriems jo reikia, ir pasitlykite alternatyviy
priemoniy (pvz., didesniy teptuky, i§ anksto supjaustyty plyteliy).
Biikite atidiis vyresnio amzZiaus dalyviy mobilumo, sveikatos ar jutimo
apribojimams: pasirtipinkite sédéjimo galimybémis, geru aps$vietimu ir lytéjimo
priemonémis tiems, kurie turi regéjimo sutrikimy.
Susiekite diskusijas su asmeniniais prisiminimais ir aplinkos prieZiiira:
skatinkite dalyvius dalintis istorijomis, susijusiomis su gamta, kulttiros paveldu ar
praeities patirtimi su amatais.
Pateikite kiirybiskuy idéjy: ,,Sukurkite rasta, jkvépta sodo takelio* arba ,,Sukurkite
mozaika, naudodami spalvas, kurios jums primena jurg*.

Adaptacijos:

Pasiitlymai, kaip pritaikyti veiklq skirtingiems gebéjimams, oro sqlygoms ar
medziagoms.
Siekiant uztikrinti jtraukumg ir lankstuma, apsvarstykite Siuos pakeitimus:
e Dél skirtingy gebéjimy :
o Dalyviams, kuriems sunku piesti laisva ranka, pateikite i§ anksto
nubraizytus Sablonus .
o naudokite didesnes plyteles arba storesnius sitilus .
o Siiilykite spalvomis koduojamus vadovus tiems, kurie turi
e D¢l oro salygu :
o Jeidirbate lauke, paruoskite neSiojamas lentas ar padéklus , kad
medziagos biity stabilios.
o Lyjant ar esant kar$ciui, perkelkite veikla j patalpa ir naudokite
lengvus, lengvai valomus pavirsius .
e Dél medziagos prieinamumo :
o Naturalius akmenis pakeiskite perdirbtomis keramikos
detalémis arba ekologiSkomis rankdarbiy putomis .
o Jei siiily ar audinio truksta, naudokite popierines juosteles arba
biologiskai skaidzZias alternatyvas .
o Skatinkite namy apyvokos daiktu (pvz., seny plyteliy,
sudauzyty indy) perdirbima, kad biity sustiprintas tvarumas.

4. Poveikio ir efektyvumo matavimas:

Vertinimai pries ir po intervencijos:

Prasome pasiiilyti klausimus apklausoms, kurias reikéty atlikti pries ir po Eko-meno terapijos jrankiy

rinkinio taikymo, siekiant ismatuoti aplinkosaugos poZziiirio, geroves rodikliy ir sqlycio su gamta

pokycius, jskaitant:
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® dalyviy supratimas apie aplinkosaugos sqvokas, menines technikas ir tvary elgesj pries ir po
jrankiy rinkinio panaudojimo.

e perdirbimo rodikliai ir energijos suvartojimas.
PrieSintervencinis vertinimas

Aplinkosauginis pozidris ir jsitraukimas
e Kaip daznai susimastote apie savo kasdieniy veiksmy poveikj aplinkai?
e Kiek jauciatés susijgs su gamta savo kasdieniame gyvenime?

Aplinkos sagvoky supratimas
e Kiek esate susipazines su tvarumo sgvoka?
e Kiek Zinote apie perdirbty ar nattraliy medziagy naudojima mene?

Meninés technikos ir kiirybinis pasitikéjimas savimi
e Kiek pasitikite savo gebéjimu sukurti rastuotg dizaing?

Elgesio rodikliai
e Kaip daznai perdirbate buitines medziagas?
e Kiek atsakingai zitirite | energijos suvartojimg namuose?

Gera savijauta
e Kaip daznai jauciatés ramis ir atsipalaidave savo kasdienybés metu?
e Arjums lengva susikaupti ties viena uzduotimi?
e Kaip daznai uzsiimate veikla, kuri padeda sumazinti stresa?
e Kiek jauciatés susijes su savo emocijomis ir vidinémis mintimis?

Po intervencijos atliktas vertinimas

Aplinkosauginis pozidris ir jsitraukimas
e Kiek jauciatés motyvuoti iSsiugdyti ekologiskus jproc¢ius po dalyvavimo $ioje veikloje?
e Ar §i veikla sustiprino jlisy ry$io su gamtos elementais jausma?

Aplinkos savoky supratimas
e Ar galite jvardyti vieng tvarig praktika, kurios iSmokote veiklos metu?
e Kiek uztikrintai jauciatés kurdami mena naudodami ekologiskas medziagas?

Meninés technikos ir kiirybinis pasitikéjimas savimi
e Kiek uztikrintai jauciatés taikydami mozaikos ar gobeleno technika?

Elgesio rodikliai
e Ar jusy perdirbimo daznumas pasikeité nuo Sios veiklos?
e Ar §i patirtis turéjo jtakos jlisy energijos taupymo jproc¢iams?

Gera savijauta

e Ar $i veikla padéjo jums atsipalaiduoti ar jaustis ramiau?

e Ar jums buvo lengviau susikaupti kuriant savo meno kiirinius?

e Ar dalyvavimas $ioje veikloje sumazino jiisy stresg ar jtampa?
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e Ar kiirybinis procesas padéjo jums geriau suprasti savo emocijas?

5. Aplinkosaugos ir tvarumo aspektas

Ekologinis aspektas:

Apibiidinkite, kaip priemoné skatina aplinkosauginj sgmoningumgq ar tvary
elgesj, pvz., pakartotinj medziagy naudojimgq, rysj su vietos ekologija, pagarbos

igamtos ciklams skatinimg.

Si priemoné skatina aplinkosauginj samoninguma ir tvary elgesj, integruojant
aplinkai nekenksmingas praktikas j ktirybinj procesa. Dalyviai skatinami:

Pakartotinis medziagy panaudojimas ir perdirbimas: naudokite natiiralius
akmenis, perdirbtg keramika ir likusius audinius, kad sumazintuméte atlicky
kiekj ir pabréztuméte perdirbimo vertg.

Uzmegzkite ry$j su vietos ckologija: jtraukite regioniniy kraStovaizdziy
ikvéptus rastus ir spalvas, skatindami vertinti vietos biologing jvairove.
Gerbkite gamtos ciklus: aptarkite, kaip tradicinés meno formos atspindi
harmonija su gamta ir skatina sgmoningg iStekliy naudojima.

Ugdykite tvarius jprocius: per prakting patirtj dalyviai suzino, kad kiirybiskumas
gali klestéti be per didelio vartojimo, sustiprindami principg ,.kurk mena, o ne
Svaistyk®.

Toks poziliris mening raiska paverCia aplinkosauginio Svietimo galimybe,
padédamas dalyviams jsisavinti tvary elgesj, kartu uZsiimant prasmingu,
kulttriskai jkvéptu menu.

Bendruomenés poveikis:

Atkreipkite démesj, kaip tai galéty buti naudinga bendruomenei — parodos,

lgrupinés tvarkymosi akcijos, pasakojimy renginiai ir pan.

Si veikla gali biiti ne tik individualios gerovés uztikrinimas, bet ir prasminga
nauda bendruomenei:

Parodos: Dalyviy mozaikas ir gobelenus eksponuokite vietos kultliros
centruose, bibliotekose ar bendruomenés salése, kad pagerbtuméte kiirybiskuma
ir aplinkosauginj samoninguma.

Grupiniai tvarkymosi uzsiémimai: organizuokite renginius, kuriy metu dalyviai
rinkty natdralias arba perdirbamas medziagas blisimiems meno projektams, taip
stiprindami tvarumg ir komandinj darba.

Pasakojimo renginiai: rengti uZzsiémimus, kuriy metu dalyviai dalijasi
asmeniniais prisiminimais, susijusiais su gamta ir kultiiros paveldu, skatinant
karty dialogg.

Bendradarbiavimo instaliacijos: sukurkite didel¢ bendruomenés mozaika,
pasitelkdami visy dalyviy indélj, simbolizuojancia vienybe ir bendra
atsakomybe uz aplinka.

Dirbtuves Seimoms: pakvieskite giminaicius ir kaimynus prisijungti, skleisdami
ekologinio meno principus ir stiprindami socialinius rysius.

6. Atveju analizés ir geriausia praktika
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Atvejo analizés arba geriausios
praktikos pavadinimas

Pateikite trumpq, aprasomgjj pavadinimg
SEEDS projektas — ekologinis menas Svietimui ir gerovei

Vieta / Kontekstas:

Kur ir su kuo tai buvo jgyvendinta? Kaimo bendruomené, pagyvenusiy zmoniy
centras , aplinkosaugos NVO ir kt.

Igyvendinta Kipre ir Ispanijoje, daugiausia ikimokyklinio ir pradinio ugdymo
istaigose, jtraukiant mokytojus, mokinius ir vietos bendruomenes.

Trumpas aprasymas:

Apibendrinkite, kas buvo padaryta, kas dalyvavo ir kokios medziagos ar metodai
buvo naudojami.

SEEDS projektas, bendrai finansuojamas Europos Sajungos programos
.Erasmus+ “, apmoké pedagogus integruoti ekologinio meno ir ekologinés
psichologijos principus j klasés veikla. Mokytojai padéjo mokiniams kurti meng
naudojant natiiralias ir perdirbtas medZziagas, derinant aplinkosauginj $vietima
su kurybine raiska. Veiklos apémé gamtos jkvéptas mozaikas, bendras
instaliacijas ir pasakojimo sesijas apie tvaruma.

Svarbiausi rezultatai:

Apibudinkite pastebétq emocinj, socialinj ar aplinkos poveikj — kas pasikeité

dalyviams, bendruomenei ar aplinkai?

Emocinis poveikis: geresné mokiniy ir mokytojy psichiné sveikata ir atsparumas
per kiirybing, gamtoje vykstancia veikla.

Socialinis poveikis: Sustiprinti mokytojy ir mokiniy santykiai bei bendruomenés
isitraukimas per bendrus meno projektus.

Poveikis aplinkai: padidéjes informuotumas apie tvaruma ir ekologisko elgesio
diegimas mokyklose ir Seimose.

Sékmés veiksniai:

Kas léemé Sios veiklos efektyvumq? Atsizvelkite j moderavimo stiliy, natiraliy

medziagy naudojimg, dalyviy jsitraukimq, bendruomenés paramgq ir kt.

Vedimo stilius: Palaikantis, neteisiantis Kkonsultavimas, skatinantis
kirybiskuma ir asmening saviraiska.

Natiiraliy medziagy naudojimas: praktinis bendravimas su perdirbtais ir|
organiniais iStekliais sustiprina aplinkosaugos principus.

Bendruomenés parama: mokykly, Seimy ir vietos organizacijy
bendradarbiavimas sustiprino poveik] ir tvaruma.

ISSikiai ir iSmoktos pamokos
(neprivaloma):

Paminékite sunkumus ar kliitis, su kuriomis susidiréte, ir kaip jie buvo jveikti

priecinamumas miesto mokykly aplinkoje. I§ pradziy mokytojams buvo sunku
rasti ekologisky iStekliy meninei veiklai, nenaudojant jprasty rankdarbiy
reikmeny. Siekdama tai jveikti, projekto komanda skatino kirybiska
perdirbima, praSydama Seimy ir vietos jmoniy paaukoti perdirbamy daikty, tokiy
kaip senos plytelés, audiniy atraizos ir pakavimo medziagos. Tai ne tik i§sprendé
medziagy trikumo problemg, bet ir sustiprino bendruomenés jsitraukima bei
sustiprino tvarumo Zinia.

Kita iSmokta pamoka buvo lankstumo svarba planuojant veiklas. Kai kuriose
mokyklose buvo ribotos lauko erdvés, todél buvo sunku organizuoti gamtos
apsuptyje vykstan¢ius uzsiémimus. Mokytojai prisitaiké, jneSdami gamtos
elementy i patalpas, pavyzdziui, vazoninius augalus ir akmenis, ir naudodami

skaitmeninj pasakojima, kad islaikyty rysj su ekologija. Sie pakeitimai uztikrino
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jtraukt] ir parodé, kad ekologinio meno principai gali klestéti net ir riboty
iStekliy aplinkoje.

https://seeds-education.eu/

Internetiné nuoroda (jei yra)

7. Igyvendinimo medZiaga ir dalomoji medzZiaga

Medziagos pasKkirtis:
Apibidinkite Sios medziagos paskirtj — pvz., tai gali biiti refleksijos darbalapis, dalomoji medZiaga,

paaiskinanti veiksmus, arba vaizdiné uzuomina grupinéms diskusijoms.
Apmastymy lapas su uzduotimis.

Refleksijos uzduodiy tikslas yra:

Skatinti emocinj ir sensorinj jsitraukima

Tai skatina dalyvius, ypaC¢ vyresnio amziaus zmones, emociSkai susisieti su naudojamomis
medziagomis. Apmastydami tekstiiras, spalvas ir rastus, jie jtraukia savo pojii¢ius ir prisiminimus, o tai
palaiko kognityvine stimuliacija ir emocine gerove.

Gilinti menine raiska

Uzduotys padeda besimokantiesiems mastyti placiau nei vien technika ir estetika, padédamos jiems
tyrinéti savo kiiriniy prasmg. Tai per meng puoseléja asmeninj pasakojima ir kultiirinj rysj.

Stiprinti aplinkosauginj sgamoninguma

Susiejant natiiralias ir perdirbtas medziagas su asmenine refleksija, uzduotys padeda dalyviams
internalizuoti tvarumo verte. Jie pradeda matyti savo kiirybinius pasirinkimus kaip platesnio ekologinio
naratyvo dalj.

Remti jtraukyji mokymagsi

Klausimai yra sudaryti taip, kad biity prieinami, ypa¢ vyresnio amziaus suaugusiesiems arba asmenims,
turintiems kognityviniy ar regos sutrikimy. Jie skatina Svelnia savistabg ir pokalbj, todé¢l veikla tampa
jtraukesné ir praturtinanti.

Medziagos tipas:

(] Dalomoji medziaga L1 Darbalapis Apmastymy lapas
L] Plakatas U Instrukcijy kortelé L] Dalomoji medziaga

[ 1 = TP

ApraSymas ir naudojimas:
Trumpai paaiskinkite, kaip ir kada medziaga turéty buti naudojama uzsiémimo metu — pries veiklg, jos
metu ar po jos.

Si apmastymy medziaga skirta naudoti akmens/deimanto rasto gobeleny ir (arba) mozaiky veiklos metu
ir po jos. Kiirymo proceso metu uzduotys gali padéti dalyviams jsitraukti j tekstiiras, spalvas ir rastus,
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su kuriais jie dirba. Po veiklos uzduotys skatina apmastymus, diskusijas ir pasakojima, padédamos
dalyviams susieti savo meno kiirinius su asmeniniais prisiminimais, emocijomis ir aplinkos temomis.

Sablonas / failas:
Jterpti sablong arba nuorodqg

Vizualinio apmastymo raginimai

Koks rastas tau primena ka nors i$ vaikystés?

Kokius jausmus jumyse sukelia spalvos ir formos?

Ar galite rasti modelj, kuris atrodo kaip kazkas gamtoje?
Kokias emocijas sukelia jusy kiirybos vizualiniai elementai?
Ar kuris nors 18 dizainy jums primena kultiirinius ar tradicinius motyvus?
Lytéjimo / atminties raginimai

Palieskite tekstiirg — ar ji pazjstama?

Ar kada nors matéte tokig sieng ar grindis?

Jei galétuméte sukurti savo mozaika, kaip ji atrodyty?
Kokius prisiminimus sukelia medziagos?

Kaip teksttira veikia jisy emocing reakcijg i meno kiirinj?

Gairés fasilitatoriams:
Pastabos, kaip pateikti arba pritaikyti medziagq skirtingiems dalyviy poreikiams arba kontekstams.

Si veikla yra lanksti ir jtraukianti, ypa¢ vyresnio amziaus suaugusiesiems arba asmenims, turintiems
kognityviniy ar sensoriniy sutrikimy. Vedéjai gali pritaikyti uzsiémimg pagal dalyviy poreikius,
kultiiring kilme ir turima medziaga.

Senjorams su regos negalia:

Sablonuose naudokite didelio kontrasto medziagas ir pary$kintus kontirus.
Pasitilykite apCiunopiamy pavyzdziy (pvz., tekstiruoty akmeny, audiniy) tyrinéjimui.
Skatinkite zodinius apraSymus ir pasakojima.

Dalyviams, turintiems kognityviniu sutrikimy:

Suskaidykite instrukcijas j mazus, lengvai jgyvendinamus zingsnelius.
Naudokite vaizdines priemones ir fizines demonstracijas.
Skirkite papildomo laiko ir pasiiilykite $velnius patarimus.

Kulturiskai jvairioms grupéms:

Pakvieskite dalyvius pasidalinti tradiciniais rastais ar motyvais i§ savo paveldo.
Pateikite pavyzdziy i§ Vidurzemio juros regiono, Artimyjy Ryty ar vietiniy tradicijy.
Skatinkite pasakojimg apie medziagas ir dizaing.
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1. Pagrindiné informacija

|rankio pavadinimas: Dekoratyviniy géliy, papuosaly ir figaréliy
kdrimas i$ neapdorotos vilnos

Bltinas nustatymas: O

(Pazymeékite arba aprasykite, kur tai Vidinis/Lauko /Hibridinis

vyksta — pvz., sodas, klasé,

bendruomenés erdvé, internete, Veikla gali bati vykdoma tiek patalpose, tiek lauke,

neprisijungus ir pan.) priklausomai nuo vedéjy ir dalyviy pageidavimy bei
oro salygu.

2. Sasaja su aplinkosauginiu ugdymu ir ekologinio meno terapijos principais:

(Aprasykite, kaip priemoné integruoja aplinkosauginj svietimq ir kiirybine raiskq, pvz., naudojant
natiuralias medziagas, susiejant emocijas su aplinkos elementais, skatinant ripintis planeta per mening

praktikq.)

Si priemoné integruoja aplinkosauginj $vietimg ir kirybine raiskg, skatindama dalyvius dirbti
su natdraliomis arba perdirbtomis medzZiagomis, tokiomis kaip vilnoniai audiniai, taip pat ir
perdirbtais vilnoniais audiniais: vilnonio audinio ir kity objekty pakartotinis naudojimas ir
perdirbimas atitinka naujausias Europos komisijos programas, skirtas tekstilés 3Siuksliy
mazinimui, ir yra laikoma ekologiSka praktika. Kurdami vilnonius audinius ir jy rastus,
besimokantieji tyrinéja Siy medziagy kultdrine ir ekologine reikSme, ugdydami tvarios praktikos
vertinimg. Taip pat i naujo atranda sengjj vilnoniy projekty, kuriuos kurdavo jy protéviai,
gamybos mena.

Veikla susieja emocijas su aplinkos elementais, kviesdama dalyvius apmastyti naudojamy
medziagy tekstlras, spalvas ir kilme, skatindama sgmoningumg ir jutiminj jsitraukima.
Kurdami mena, jkvéptg vietos tradicijy, dalyviai patiria Zmogaus kurybiSkumo ir gamtos
modeliy testinumo jausma, sustiprindami planetos priezitros principg per mening praktika.
Toks poZzilris ne tik puoseléja karybiSkuma, bet ir ugdo aplinkosaugine atsakomybe bei
emocine gerove.

3. Vedéjo gairés

Fazé AprasSymas

Paaiskinkite laukiamg poziirj, pvz., Svelnus vadovavimas, saviraiskos skatinimas,

meninés ,, kokybés *“ vertinimo vengimas.

Vedéjas turéty taikyti palaikantj ir neteisiantj pozidrj, daugiausia démesio

Fasilitatoriaus vaidmuo: . . . . . . o
skirdamas saugios ir skatinancios aplinkos dalyviams karimui.

Pagrindiniai principai:
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Fazé

ApraSymas

1. Svelniai veskite: pateikite ai$kias instrukcijas ir demonstracijas,
neprimesdami griezty llkescCiy. Leiskite dalyviams tyrinéti savo
tempu.

2. Skatinkite iSraiSkg: pabrézkite kdrybiSkumg ir asmenine
interpretacijg, o ne techninj tobulumg. Dizaino pasirinkimuose
aukstinkite individualuma.

3. Venkite vertinti menine ,kokybe“: venkite lyginti darbus ar klijuoti
juos ant ,gery” ar ,blogy”“ kategorijy. Ver&iau pabrézkite pastangas,
jsitraukimg ir emocinj ry$§j, kurj dalyviai iSreiSkia per savo karinius.

4. Skatinkite dialogg: Pakvieskite dalyvius proceso metu pasidalyti
mintimis apie savo raStus, spalvas ir jausmus, skatindami
apmastymus ir ry§j.

5. Uztikrinti prieinamuma: pritaikyti jrankius ir medziagas vyresnio
amziaus Zzmonéms, turintiems kognityviniy ar regos sutrikimy (pvz.,
didelio srifto Sablonus, lytéjimo pavyzdzius).

Igyvendinimo patarimai:

Pavyzdziai:
e  UZztikrinkite psichologinj saugumgq ir emocing paramaq.
e  Gerbkite kiekvieno dalyvio tempq ir patogumqg naudodami meno
priemones.
®  Bukite atidiis vyresnio amziaus dalyviy mobilumo, sveikatos ar jutimo
apribojimams.
Susieti diskusijas su asmeniniais prisiminimais ir aplinkos prieziira.

e  Pateikite kiirybisky uzuominy.

1. Uztikrinkite psichologinj saugumg ir emocine parama: pradeékite nuo
svetingos atmosferos kidrimo. Jtikinkite dalyvius, kad veikla skirta
saviraiSkai, o ne tobulumui.

2. Gerbkite kiekvieno dalyvio tempg ir patogumg naudodami dailés
priemones: skirkite papildomo laiko tiems, kuriems jo reikia, ir
pasitlykite alternatyviy priemoniy (pvz., didesniy teptuky, i5 anksto
supjaustyty plyteliy).

3. Bukite atidis vyresnio amZiaus dalyviy mobilumo, sveikatos ar
jutimo apribojimams: pasiripinkite sédéjimo galimybémis, geru
apsSvietimu ir lytéjimo priemonémis tiems, kurie turi regéjimo
sutrikimy.

4. Susiekite diskusijas su asmeniniais prisiminimais ir aplinkos
priezidra: skatinkite dalyvius dalintis istorijomis, susijusiomis su
gamta, kultlros paveldu ar praeities patirtimi su amatais.

5. Pateikite karybidky idéjy: pavyzdziui, ,Sukurkite gamtos jkvéptg
rasta” arba ,Sukurkite vilnonj audinj kaimisku stiliumi*.

Adaptacijos:

Pasitilymai, kaip pritaikyti veiklg skirtingiems gebéjimams, oro sqlygoms ar

medziagoms.
Siekiant uztikrinti jtraukumg ir lankstuma, apsvarstykite Siuos pakeitimus:

1. Skirtingiems gebéjimams:
1.1. Pradedantiesiems ir dalyviams, kuriems sunku piesti laisva ranka,

pateikite i§ anksto nupiestus / paprastus Sablonus.
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Fazé Aprasymas

1.2. Kad baty lengviau tvarkyti, naudokite didesnes plyteles arba schemas.
1.3. Tiems, Kkurie turi kognityviniy sutrikimy, sitlykite spalvomis koduojamus
vadovus.

2. Dél oro saglyguy:

2.1 Jei dirbate lauke, paruoskite neSiojamas lentas arba padéklus, kad
medziagos buty stabilios.

2.2 Esant lietui ar kar¢iui, perkelkite veiklg j patalpg ir naudokite
lengvus, lengvai valomus pavirsius.

3. Dél medziagy prieinamumo:

3.1. Tiekti zalig arba dazytg vilng arba perdirbtus vilnos audinius
jvairiomis spalvomis, jskaitant (perdirbtus arba pakartotinai panaudotus
karoliukus, sagas, sidlus) kaip ekologiSkas medziagas.

3.2 Skatinkite vilnoniy audiniy gaminiy (pvz., seny megztiniy, vilnoniy
kojiniy ir pirstiniy, vilnoniy baty avéjimui patalpose - tarlatsi ir kt.)
perdirbima, siekiant sustiprinti tvaruma.

4. Poveikio ir efektyvumo matavimas:

Vertinimai prieS ir po intervencijos:
Prasome pasiilyti klausimus apklausoms, kurias reikéty atlikti pries ir po Eko-meno terapijos jrankiy
rinkinio taikymo, siekiant ismatuoti aplinkosaugos poZziirio, geroves rodikliy ir sqlycio su gamta
pokycius, jskaitant:
® dalyviy supratimas apie aplinkosaugos sqvokas, menines technikas ir tvary elgesj pries ir po
jrankiy rinkinio panaudojimo.

® perdirbimo rodikliai ir energijos suvartojimas.
l. PrieSintervencinis vertinimas

1. Aplinkosauginis pozitris ir jsitraukimas

1.1.  Kaip daznai susimastote apie savo kasdieniy veiksmy poveikj aplinkai?
1.2.  Kiek jauciatés susijes su gamta savo kasdieniame gyvenime?

1.3.  Kaip aplinka veikia jusy kasdiene veiklg?

2. Aplinkos sgvoky supratimas

2.1.  Kiek esate susipazines su aplinkos tvarumo koncepcija?

2.2.  Kiek Zinote apie perdirbty ar nattraliy medziagy naudojimg mene ar meniniuose
pasirodymuose?

3. Meninés technikos ir kirybinis pasitikéjimas savimi
3.1.  Kiek pasitikite savo gebéjimu sukurti rastuotg dizaing arba atkartoti seng dizaing?

4. Elgesio rodikliai
4.1.  Kaip daznai perdirbate buitines medziagas?
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4.2. Kiek atsakingai zidrite j energijos suvartojimg namuose?
4.3. Kaip daznai rasiuojate savo namy Siuksles?

5. Gera savijauta

5.1. Kaip daznai jauCiatés ramas ir atsipalaidave savo kasdienybés metu?
5.2. Arjums lengva susikaupti ties viena uzduotimi?

5.3. Kaip daznai uzsiimate veikla, kuri padeda sumazinti stresg?

5.4. Kiek jauciatés susijes su savo emocijomis ir vidinémis mintimis?

Il Po intervencijos atliktas vertinimas

1. Aplinkosauginis pozidris ir jsitraukimas

1.1.  Kiek jauciatés motyvuoti iSsiugdyti ekologiSkus jproCius po dalyvavimo Sioje
veikloje?

1.2.  Ar Si veikla sustiprino jlsy rySio su natdraliais audiniais ir medziagomis jausma?

2. Aplinkos sgvoky supratimas
2.1.  Ar galite jvardyti vieng tvarig praktikg, kurios iSmokote veiklos metu?
2.2. Kiek uztikrintai jauciatés kurdami meng naudodami ekologiSkas medziagas?

3. Meninés technikos ir kirrybinis pasitikéjimas savimi
3.1.  Kiek uztikrintai jauciatés kurdami vilnonius dizainus?

4. Elgesio rodikliai
4.1.  Arjasy perdirbimo daznumas pasikeité nuo Sios veiklos?
4.2. Kaip jautétés kurdami?

5. Gera savijauta

5.1.  Ar i veikla padéjo jums atsipalaiduoti ar jaustis ramiau?

5.2.  Arjums buvo lengviau susikaupti kuriant savo meno kdrinius?
5.3.  Ardalyvavimas Sioje veikloje sumazino jusy stresg ar jtampg?
5.4.  Ar kdrybinis procesas padéjo jums geriau suprasti savo emocijas?

5. Aplinkosaugos ir tvarumo aspektas

Apibudinkite, kaip priemoné skatina aplinkosauginj sgmoningumag ar tvary
elges], pvz., pakartotinj medziagy naudojima, rysj su vietos ekologija, pagarbos
gamtos ciklams skatinima.

Si priemoné skatina aplinkosauginj sgmoninguma ir tvary dalyviy elgesj

bei suvokima, integruojant aplinkai nekenksmingas praktikas j karybinj

Ekologinis aspektas: procesa.

1. Pakartotinis medziagy panaudojimas ir perdirbimas: naudokite
neapdorotg arba dazytg vilng (natdralius ingredientus),
perdirbtus vilnonius audinius ir likusius vilnonius audinius, kad
sumazintuméte atlieky kiek|.

2. UZmegzkite rysj su vietos aplinka ir kultariniu kradtovaizdziu:
jtraukite regioniniy kra$tovaizdziy jkvéptus rastus ir spalvas,
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skatindami vertinti vietos meno tradicijas ir vietinius tekstilés
motyvus.

3. Gerbkite gamtos ciklus: aptarkite, kaip tradicinés meno formos
atspindi harmonijg su gamta ir skatina sgmoningg istekliy
naudojima.

4. Ugdykite tvarius jprocius: per praktine patirtj dalyviai suzino, kad
karybiSkumas gali klestéti be per didelio vartojimo, sustiprindami
principg ,kurk meng, o ne Svaistyk".

Toks pozilris menine raiSkg pavercia aplinkosauginio Svietimo galimybe,
padédamas dalyviams jsisavinti tvary elgesj, kartu uzsiimant prasmingu,
kultdridkai jkvéptu menu.

Bendruomenés poveikis:

Atkreipkite démesj, kaip tai galéty biti naudinga bendruomenei — parodos,

lgrupinés tvarkymosi akcijos, pasakojimy renginiai ir pan.

Si veikla neapsiriboja individualia gerove ir kuria prasmingg naudg
bendruomenei:

1. Parodos: Dalyviy vilnonius audinius ir paruostas medziagas
eksponuokite vietos bendruomenés centruose, siekdami
pagerbti kdrybiSkumg ir aplinkosauginj sgmoningumg bei
paskatinti bendruomene aktyviai dalyvauti tokioje veikloje.

2. Vilnoniy drabuziy pakartotinis panaudojimas ir perdirbimas:
skatinkite bendruomene rinkti nereikalingus vilnonius gaminius
blsimiems meno projektams, stiprinant perdirbima ir pakartotinj
naudojima, siekiant skatinti tvarumg tekstilés srityje.

3. Pasakojimo renginiai: rengti sesijas, kuriy metu dalyviai dalijasi
asmeniniais prisiminimais, o bendruomeneés lyderiai ir kiti nariai
pristato konkre€ius ir tradicinius modelius kaip neatsiejamg
vietos kultiros paveldo dalj, taip skatinant karty dialoga.

4. Bdasimi renginiai: sidlyti nedidelio masto susitikimus ir seminarus
bendruomenés nariams i$ visy karty, jskaitant giminaicius i$
tolimy ir kultdriSkai skirtingy visuomeniy, taip skatinant socialine
sanglauda.

6. Atveju analizés ir geriausia praktika

Atvejo analizés arba geriausios
praktikos pavadinimas

Pateikite trumpq, aprasomgjj pavadinimgq
SEEDS projektas — ekologinis menas Svietimui ir gerovei

Vieta / Kontekstas:

Kur ir su kuo tai buvo jgyvendinta? Kaimo bendruomené, pagyvenusiy zmoniy
centras , aplinkosaugos NVO ir kt.

Jgyvendinta Kipre ir Ispanijoje, daugiausia ikimokyklinio ir pradinio
ugdymo jstaigose, jtraukiant ~mokytojus, mokinius ir vietos
bendruomenes.
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Trumpas aprasymas:

Apibendrinkite, kas buvo padaryta, kas dalyvavo ir kokios medziagos ar metodai
buvo naudojami.

SEEDS projektas, bendrai finansuojamas Europos Sajungos programos
L,Erasmus+ “ apmoké pedagogus integruoti ekologinio meno ir
ekologinés psichologijos principus | klasés veiklg. Mokytojai padéjo
mokiniams kurti meng naudojant natdralias ir perdirbtas medziagas,
derinant aplinkosauginj Svietimg su kirybine raiSka. Veiklos apémé
gamtos jkvéptas mozaikas, bendras instaliacijas ir pasakojimo sesijas
apie tvaruma.

Svarbiausi rezultatai:

Apibiudinkite pastebétq emocinj, socialinj ar aplinkos poveikj — kas pasikeité

dalyviams, bendruomenei ar aplinkai?

Emocinis poveikis: geresné mokiniy ir mokytojy psichiné sveikata ir
atsparumas per kadrybine, gamtoje vykstancig veikla.

Socialinis poveikis: Sustiprinti mokytojy ir mokiniy santykiai bei
bendruomenés jsitraukimas per bendrus meno projektus.

Poveikis aplinkai: padidéjes informuotumas apie tvaruma ir ekologisko
elgesio diegimas mokyklose ir Seimose.

Sékmés veiksniai:

Kas lemé Sios veiklos efektyvumq? Atsizvelkite j vedimo stiliy, natiraliy

medziagy naudojimq, dalyviy jsitraukimq, bendruomenés paramq ir kt.

Vedimo stilius: Palaikantis, neteisiantis konsultavimas, skatinantis
kdrybiSkuma ir asmenine saviraiSka.

Natdraliy medziagy naudojimas: praktinis bendravimas su perdirbtais ir
organiniais iStekliais sustiprina aplinkosaugos principus.

Bendruomenés parama: mokykly, Seimy ir vietos organizacijy
bendradarbiavimas sustiprino poveikj ir tvaruma.

IS§akiai ir iSmoktos pamokos
(neprivaloma):

Paminékite sunkumus ar klittis, su kuriomis susidiiréte, ir kaip jie buvo jveikti

medzZiagy prieinamumas miesto mokykly aplinkoje. 18 pradzZiy
mokytojams buvo sunku rasti ekologisky iStekliy meninei veiklai be
griebiamasi jprasty rankdarbiy reikmeny. Siekdama tai jveikti, projekto
komanda skatino karybiSkg atlieky perdirbimg, pradydama Seimy ir
vietos jmoniy paaukoti perdirbamy daikty, tokiy kaip senos plytelés,
audiniy atraizos ir pakavimo medziagos. Tai ne tik iSsprendé medziagy
trikumo problemg, bet ir sustiprino bendruomenés jsitraukimg bei
sustiprino tvarumo Zzinig.

Kita iSmokta pamoka buvo lankstumo svarba planuojant veiklas. Kai
kuriose mokyklose buvo ribotos lauko erdves, todél buvo sunku
organizuoti gamtos apsuptyje vykstanCius uZsiémimus. Mokytojai
prisitaiké, jneSdami gamtos elementy j patalpas, pavyzdziui, vazoninius
augalus ir akmenis, ir naudodami skaitmeninj pasakojima, kad ilaikyty
ry$j su ekologija. Sie pakeitimai uztikrino jtrauktj ir parodé, kad ekologinio
meno principai gali klesteéti net ir riboty iStekliy aplinkoje.

Internetiné nuoroda (jei yra)

https://seeds-education.eu/

Finansuojama Europos Sgjungos
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7. Igyvendinimo medZiaga ir dalomoji medzZiaga

Medziagos pasKkirtis:
Apibiidinkite Sios medzZiagos paskirti — pvz., tai gali biiti refleksijos darbalapis, dalomoji medziaga,

paaiskinanti veiksmus, arba vaizdiné uzuomina grupinéms diskusijoms.

Refleksijos uzduogiy tikslas yra:

1. Skatinkite emocinj ir sensorinj jsitraukimg
Tai skatina dalyvius, ypaC vyresnio amziaus zmones, emociSkai susisieti su naudojamomis
medziagomis. Apmastydami tekstlras, spalvas ir rastus, jie jtraukia savo pojucius ir
prisiminimus, o tai skatina kognityvine stimuliacijg ir emocine gerove.

2. Gilinti menine raiska
UZduotys padeda besimokantiesiems mastyti placiau nei vien technika ir estetika, padédamos
jiems tyrinéti savo klriniy prasme. Tai per meng puoseléja asmeninj pasakojimg ir kultdrinj
rys.

3. Stiprinti aplinkosauginj sgmoninguma
Susiejant natdralias ir perdirbtas medziagas su asmenine refleksija, uzduotys padeda
dalyviams internalizuoti tvarumo verte. Jie pradeda matyti savo kdrybinius pasirinkimus kaip
platesnio ekologinio naratyvo dalj.

4. Remti jtraukyjj mokymasi
Klausimai yra sudaryti taip, kad baty prieinami, ypa¢ vyresnio amziaus suaugusiesiems arba
asmenims, turintiems kognityviniy ar regos sutrikimy. Jie skatina Svelnig savistabg ir pokalbj,
todél veikla tampa jtraukesné ir praturtinanti.

Medziagos tipas:

Dalomoji medziaga Darbalapis Apmastymy lapas
L] Plakatas U Instrukcijy kortelé [J Dalomoji medziaga

I 1 = T PP PPN

Aprasymas ir naudojimas:
Trumpai paaiskinkite, kaip ir kada medziaga turéty biiti naudojama uzsiemimo metu — pries veiklg, jos

metu ar po jos.

Si priemoné supazindina dalyvius su meno terapijos pagrindais, dirbant su neapdorota vilna.
Pagrindinis démesys skiriamas paprasty dekoratyviniy elementy (géliy, sagiy, figaréliy)
karimui, kurie lavina smulkigjg motorika, skatina vaizduote ir teikia malonumag kuriant estetine
verte turintj galutinj kdrybinj produktg.

Sablonas / failas:
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Iterpti sablong arba nuorodg

Pristatykite baigtus darbus ir surengkite atvirg diskusija.

. Pasidalinkite emocijomis: ,Kaip jautétés kurdami?*

. Aptarkite galimas pritaikymo galimybes — kaip dovang, kambario dekoracijg ar
kolektyvine panele / puokste.

. Ar norétuméte ateityje iSbandyti sudétingesnj dizaing ?

. ,Kas jums labiausiai patiko?“

. ,Ka norétumeéte iSbandyti kitg kartg?*

. Vedéjas pazymi savo pastebéjimus apie kiekvieno dalyvio susikaupimg, smulkigja

motorikg, nuotaikg ir socialine jtraukt;.

Gairés fasilitatoriams:

Pastabos, kaip pateikti arba pritaikyti medziagqg skirtingiems dalyviy poreikiams arba kontekstams.

. Pradedantiesiems dizainas turi bati paprastas

. paruoskite papildomus rinkinius tiems, kurie dirba grei€iau

. Skatinkite grupinius pokalbius, kad sustiprintuméte bendruomeniSkumo jausma
. Skatinkite, grieztai netaisykite — néra jokiy ,klaidy®.

. Pateikite paprastas, nuoseklias instrukcijas.

. Jei darbas reikalauja pastangy, skirkite laiko pertraukoms.

. Palaikykite teigiamg ir ramig atmosferg muzika.

VEIKLOS PRITAIKYMAS ZMONEMS TURINTIEMS |VAIRIY NEGALIY

. Regéjimo sutrikimai: Naudokite didelio kontrasto spalvas ir didesnes detales.

. Motorikos sunkumai: asistentas gali padéti ridenant ar baksnojant.

. Kognityviniai sunkumai: supaprastinkite uzduotj — vietoj gélés, tiesiog vienas
kamuoliukas arba ploks¢ia forma.

. Sensorinis jautrumas: leiskite dalyviams dirbti mdvédami pirStines arba rinkités

minkstesne vilng.
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x e Avrupa Birligi tarafindan
TURKISH NATIONAL AGENCY s X finanse edilmektedir

ERA projektas

WP3 Eko-meno terapijos jrankiy rinkinys

SPH IVAN RILSKI

KirybiSkumas, tradicijos ir
atsipalaidavimas per ranky darbo
siuvinéjimg
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1. Pagrindiné informacija

Jrankio pavadinimas: Karybiskumas, tradicijos ir atsipalaidavimas per
ranky darbo siuvinéjima

Bitinas nustatymas: U

(Pazymeékite arba aprasykite, kur tai Vidinis/Lauko /Hibridinis

vyksta — pvz., sodas, klasé,

bendruomenés erdvé, internete, Veikla gali bati vykdoma tiek patalpose, tiek lauke,

neprisijungus ir pan.) priklausomai nuo vedéjy ir dalyviy pageidavimy bei
oro salygu.

2. Sasaja su aplinkosauginiu ugdymu ir ekologinio meno terapijos principais:

(Aprasykite, kaip priemoné integruoja aplinkosauginj svietimq ir kiirybine raiskq, pvz., naudojant
natiuralias medziagas, susiejant emocijas su aplinkos elementais, skatinant ripintis planeta per mening

praktikq.)

Si priemoné integruoja aplinkosauginj $vietimg ir kirybine raiskg, skatindama dalyvius dirbti
su natdraliomis arba perdirbtomis medziagomis, tokiomis kaip natdralds audiniai ir sidlai, taip
pat su perdirbtais audiniais: audiniy ir kity objekty pakartotinis naudojimas ir perdirbimas
atitinka naujausias Europos komisijos programas, skirtas tekstilés iuksliy mazinimui, ir yra
laikoma ekologiska praktika. Kurdami siuvingjimus ir jy rastus, besimokantieji tyrinéja Siy
medZiagy kultdring ir ekologine reikSme, ugdydami tvarios praktikos vertinimg. Taip pat iS
naujo atranda sengjj vilnoniy projekty, kuriuos gamino jy protéviai, gamybos mena.

Veikla susieja emocijas su aplinkos elementais, kviesdama dalyvius apmastyti naudojamy
medziagy tekstiras, spalvas ir kilme, skatindama sgmoningumg ir jutiminj jsitraukima.
Kurdami meng, jkvéptg vietos tradicijy, dalyviai patiria Zmogaus kirybiSkumo ir gamtos
modeliy testinumo jausmg, sustiprindami planetos prieziliros principg per menine praktika.
Toks poZilris ne tik puoseléja kirybiSkumg, bet ir ugdo aplinkosaugine atsakomybe bei
emocing gerove.

3. Vedéjo gairés

Fazé Aprasymas

Paaiskinkite laukiamg poziirj, pvz., Svelnus vadovavimas, saviraiskos skatinimas,

meninés ,, kokybés “ vertinimo vengimas.

Vedéjas turéty taikyti palaikantj ir neteisiantj pozitrj, daugiausia démesio
skirdamas saugios ir skatinancios aplinkos dalyviams karimui.

Fasilitatoriaus vaidmuo:
Pagrindiniai principai:

6. Svelniai veskite: pateikite aiSkias instrukcijas ir demonstracijas,
neprimesdami griezty lokesCiy. Leiskite dalyviams tyrinéti savo
tempu.
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Fazé

ApraSymas

7.

10.

Skatinkite iSraiSka: pabrézkite kdrybiSkumg ir asmening
interpretacijg, o ne techninj tobulumg. Dizaino pasirinkimuose
aukstinkite individualuma.

Venkite vertinti menine ,kokybe®: venkite lyginti darbus ar klijuoti
juos ant ,gery“ ar ,blogy“ kategorijy. Verciau pabrézkite pastangas,
jsitraukimg ir emocinj rysj, kurj dalyviai iSreiSkia per savo karinius.
Skatinkite dialogg: Pakvieskite dalyvius proceso metu pasidalyti
mintimis apie savo raStus, spalvas ir jausmus, skatindami
apmastymus ir ry§j.

UZztikrinti prieinamuma: pritaikyti jrankius ir medziagas vyresnio
amziaus Zzmonéms, turintiems kognityviniy ar regos sutrikimy
(pvz., Aidos audinys, linas arba drobé su didelémis skylémis,
paprasti siuvingjimo rastai su atpazjstamomis gélémis,
Zvaigzdémis, kryziais, trikampiais)

Igyvendinimo patarimai:

Pavyzdzi
°

10.

ai:

Uztikrinkite psichologinj saugumg ir emocing paramq.

Gerbkite kiekvieno dalyvio tempq ir patogumg naudodami meno
priemones.

Biikite atidiis vyresnio amzZiaus dalyviy mobilumo, sveikatos ar jutimo
apribojimams.

Susieti diskusijas su asmeniniais prisiminimais ir aplinkos prieziira.

Pateikite kiirybisky uzuominy.

Uztikrinkite psichologinj saugumg ir emocine parama: pradékite nuo
svetingos atmosferos kdrimo. Jtikinkite dalyvius, kad veikla skirta
saviraiSkai, o ne tobulumui.

Gerbkite kiekvieno dalyvio tempg ir patogumg naudodami dailés
priemones: skirkite papildomo laiko tiems, kuriems jo reikia, ir
pasitlykite alternatyviy priemoniy (pvz., Aidos audinys, linas arba
drobé su didelémis skylutémis, blankiais galiukais gobeleno
adatos didelémis akutémis, siuvinéjimo lankai su didelémis
akimis).

Biakite atidis vyresnio amziaus dalyviy mobilumo, sveikatos ar
jutimo apribojimams: pasiripinkite sédéjimo galimybémis, geru
ap8vietimu ir lytéjimo priemonémis tiems, kurie turi regéjimo
sutrikimy.

Susiekite diskusijas su asmeniniais prisiminimais ir aplinkos
prieziora: skatinkite dalyvius dalintis istorijomis, susijusiomis su
gamta, kultlros paveldu ar praeities patirtimi su amatais.

Pateikite kirybisky idéjy: pavyzdziui, ,Sukurkite gamtos jkvépta
rastg“ arba ,Sukurkite vietinj siuvinéjima kaimisku stiliumi®.

Adaptacijos:

Pasiiilymai, kaip pritaikyti veiklg skirtingiems gebéjimams, oro sglygoms ar

medziagoms.

Siekiant uztikrinti jtraukumg ir lankstuma, apsvarstykite Siuos pakeitimus:

1.

Skirtingiems gebeéjimams:
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Fazé Aprasymas

1.1. Pradedantiesiems ir dalyviams, kuriems sunku piesti laisva ranka,
pateikite i§ anksto nupiestus / paprastus Sablonus.

1.2. Kad baty lengviau tvarkyti, naudokite didesnes plyteles arba schemas.
1.3. Tiems, kurie turi kognityviniy sutrikimy, sitlykite spalvomis koduojamus
vadovus.

2. Dél oro saglyguy:

2.1 Jei dirbate lauke, paruoskite neSiojamas lentas arba padéklus, kad
medziagos baty stabilios.

2.2 Esant lietui ar karS¢iui, perkelkite veiklg j patalpg ir naudokite
lengvus, lengvai valomus pavirsius.

3. Dél medziagy prieinamumo:

3.1. Siuvinégjimo audiniy ir sidly tiekimas jvairiy spalvy, jskaitant
(perdirbtus arba pakartotinai panaudotus karoliukus, sagas, sidlus) kaip
ekologiSkas medziagas.

3.2 Skatinti audiniy perdirbimg siekiant sustiprinti tvaruma.

4. Poveikio ir efektyvumo matavimas:

Vertinimai prieS ir po intervencijos:
Prasome pasiilyti klausimus apklausoms, kurias reikéty atlikti pries ir po Eko-meno terapijos jrankiy
rinkinio taikymo, siekiant ismatuoti aplinkosaugos poZziirio, geroves rodikliy ir sqlycio su gamta
pokycius, jskaitant:
® dalyviy supratimas apie aplinkosaugos sqvokas, menines technikas ir tvary elgesj pries ir po
jrankiy rinkinio panaudojimo.

® perdirbimo rodikliai ir energijos suvartojimas.
Il PrieSintervencinis vertinimas

6. Aplinkosauginis pozidris ir jsitraukimas

6.1.  Kaip daznai susimgstote apie savo kasdieniy veiksmy poveikj aplinkai?
6.2. Kiek jauciatés susijes su gamta savo kasdieniame gyvenime?

6.3. Kaip aplinka veikia jusy kasdiene veiklg?

7. Aplinkos sgvoky supratimas

7.1.  Kiek esate susipazines su aplinkos tvarumo koncepcija?

7.2.  Kiek Zinote apie perdirbty ar nattraliy medziagy naudojimg mene ar meniniuose
pasirodymuose?

8. Meninés technikos ir kirybinis pasitikéjimas savimi
8.1.  Kiek pasitikite savo gebéjimu sukurti rastuotg dizaing arba atkartoti seng dizaing?

9. Elgesio rodikliai
9.1.  Kaip daznai perdirbate buitines medziagas?
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9.2. Kiek atsakingai zilrite | energijos suvartojimg namuose?
9.3. Kaip daznai raSiuojate savo namy SiukSles?

10. Gera savijauta

10.1. Kaip daznai jauciatés ramis ir atsipalaidave savo kasdienybés metu?
10.2. Arjums lengva susikaupti ties viena uzduotimi?

10.3. Kaip daznai uzsiimate veikla, kuri padeda sumazinti stresg?

10.4. Kiek jauciatés susijes su savo emocijomis ir vidinémis mintimis?

V. Po intervencijos atliktas vertinimas

6. Aplinkosauginis pozidris ir jsitraukimas
6.1. Kiek jauciatés motyvuoti iSsiugdyti ekologiSkus jpro€ius po dalyvavimo Sioje

veikloje?

6.2.  Ar Siveikla sustiprino jasy rysSio su natdraliais audiniais ir medziagomis jausma?

7. Aplinkos sgvoky supratimas
7.1.  Ar galite jvardyti vieng tvarig praktikg, kurios iSmokote veiklos metu?
7.2.  Kiek uztikrintai jauciatés kurdami meng naudodami ekologiSkas medziagas?

8. Meninés technikos ir kirrybinis pasitikéjimas savimi
8.1.  Kiek uztikrintai jauciatés ruoSdami siuvinéjimo dizainus?

9. Elgesio rodikliai

9.1.  Arjisy perdirbimo daznumas pasikeité nuo Sios veiklos?
9.2. Kaip jautétés kurdami?

10. Gera savijauta

10.1. Ar Si veikla padéjo jums atsipalaiduoti ar jaustis ramiau?

10.2. Arjums buvo lengviau susikaupti kuriant savo meno kdrinius?
10.3. Ar dalyvavimas Sioje veikloje sumazino jasy stresg ar jtampg?
10.4. Ar kdrybinis procesas padéjo jums geriau suprasti savo emocijas?

5. Aplinkosaugos ir tvarumo aspektas

Ekologinis aspektas:

Apibudinkite, kaip priemoné skatina aplinkosauginj sgmoningumag ar tvary
elges], pvz., pakartotinj medziagy naudojima, rysj su vietos ekologija, pagarbos
gamtos ciklams skatinima.

Si priemoné skatina aplinkosauginj sgmoninguma ir tvary dalyviy elgesj
bei suvokima, integruojant aplinkai nekenksmingas praktikas j karybinj
procesa.

5. Pakartotinis medziagy panaudojimas ir perdirbimas: naudokite
siuvingjimus (natdralGs ingredientai), perdirbtus audinius ir
tekstile bei audiniy liku€ius, kad sumazintumeéte atlieky kiekj.

6. Susiekite su vietos aplinka ir kultdriniu kraStovaizdZiu: jtraukite
regioniniy krastovaizdZiy jkvéptus rastus ir spalvas, skatindami
vertinti vietos meno tradicijas ir vietinius tekstilés motyvus.
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7. Gerbkite gamtos ciklus: aptarkite, kaip tradicinés meno formos
atspindi harmonijg su gamta ir skatina sgmoningg istekliy
naudojima.

8. Ugdykite tvarius jpro€ius: per praktine patirtj dalyviai suzino, kad
kdrybiSkumas gali klestéti be per didelio vartojimo, sustiprindami
principg ,kurk meng, o ne Svaistyk".

Toks pozilris menine raiSkg paverdia aplinkosauginio Svietimo galimybe,
padédamas dalyviams jsisavinti tvary elgesj, kartu uzsiimant prasmingu,
kultdridkai jkvéptu menu.

Bendruomenés poveikis:

Atkreipkite démesj, kaip tai galéty biti naudinga bendruomenei — parodos,

lgrupinés tvarkymosi akcijos, pasakojimy renginiai ir pan.

Si veikla neapsiriboja individualia gerove ir kuria prasmingg nauda
bendruomenei:

5. Parodos: Dalyviy vilnonius audinius ir paruosStas medziagas
eksponuokite vietos bendruomenés centruose, siekdami
pagerbti kdrybiSkumg ir aplinkosauginj sgmoningumg bei
paskatinti bendruomeng aktyviai dalyvauti tokioje veikloje.

6. Vilnoniy drabuziy pakartotinis panaudojimas ir perdirbimas:
skatinkite bendruomene rinkti nereikalingus vilnonius gaminius
bdsimiems meno projektams, stiprinant perdirbima ir pakartotinj
naudojima, siekiant skatinti tvaruma tekstilés srityje.

7. Pasakojimo renginiai: rengti sesijas, kuriy metu dalyviai dalijasi
asmeniniais prisiminimais, o bendruomeneés lyderiai ir kiti nariai
pristato konkre€ius ir tradicinius modelius kaip neatsiejamg
vietos kultdros paveldo dalj, taip skatinant karty dialoga.

8. Busimi renginiai: sitlyti nedidelio masto susitikimus ir seminarus
bendruomenés nariams i$ visy karty, jskaitant giminaicius i$
tolimy ir kultdriSkai skirtingy visuomeniy, taip skatinant socialine
sanglauda.

6. Atveju analizés ir geriausia praktika

Atvejo analizés arba geriausios
praktikos pavadinimas

Pateikite trumpq, aprasomgjj pavadinimgq
SEEDS projektas — ekologinis menas Svietimui ir gerovei

Vieta / Kontekstas:

Kur ir su kuo tai buvo jgyvendinta? Kaimo bendruomené, pagyvenusiy zmoniy
centras , aplinkosaugos NVO ir kt.

Jgyvendinta Kipre ir Ispanijoje, daugiausia ikimokyklinio ir pradinio
ugdymo staigose, jtraukiant mokytojus, mokinius ir vietos
bendruomenes.

Trumpas aprasymas:

Apibendrinkite, kas buvo padaryta, kas dalyvavo ir kokios medziagos ar metodai

buvo naudojami.

Europos Komisijos parama sio lei

dinio leidybai nereiskia turinio pritarimo, nes jis atspindi tik autoriy poziarj, ir
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SEEDS projektas, bendrai finansuojamas Europos Sajungos programos
L,Erasmus+ “ apmoké pedagogus integruoti ekologinio meno ir
ekologinés psichologijos principus | klasés veiklg. Mokytojai padéjo
mokiniams kurti meng naudojant natdralias ir perdirbtas medziagas,
derinant aplinkosauginj Svietimg su kirybine raiSka. Veiklos apémeé
gamtos jkvéptas mozaikas, bendras instaliacijas ir pasakojimo sesijas
apie tvaruma.

Svarbiausi rezultatai:

Apibiidinkite pastebétqg emocinj, socialinj ar aplinkos poveikj — kas pasikeité

dalyviams, bendruomenei ar aplinkai?

Emocinis poveikis: geresné mokiniy ir mokytojy psichiné sveikata ir
atsparumas per kirybine, gamtoje vykstancig veikla.

Socialinis poveikis: Sustiprinti mokytojy ir mokiniy santykiai bei
bendruomenés jsitraukimas per bendrus meno projektus.

Poveikis aplinkai: padidéjes informuotumas apie tvarumg ir ekologisko
elgesio diegimas mokyklose ir Seimose.

Sékmés veiksniai:

Kas léemé sios veiklos efektyvumq? Atsizvelkite | vedimo stiliy, natiraliy

medziagy naudojimq, dalyviy jsitraukimq, bendruomenés paramq ir kt.

Vedimo stilius: Palaikantis, neteisiantis konsultavimas, skatinantis
karybiSkumg ir asmening saviraiska.

Natdraliy medziagy naudojimas: praktinis bendravimas su perdirbtais ir
organiniais iStekliais sustiprina aplinkosaugos principus.

Bendruomenés parama: mokykly, Seimy ir vietos organizacijy
bendradarbiavimas sustiprino poveikj ir tvaruma.

ISSiikiai ir iSmoktos pamokos
(neprivaloma):

Paminékite sunkumus ar klittis, su kuriomis susidiiréte, ir kaip jie buvo jveikti

medziagy prieinamumas miesto mokykly aplinkoje. 1S pradziy
mokytojams buvo sunku rasti ekologisky iStekliy meninei veiklai be
griebiamasi jprasty rankdarbiy reikmeny. Siekdama tai jveikti, projekto
komanda skatino karybiSkg atlieky perdirbimg, pradydama Seimy ir
vietos jmoniy paaukoti perdirbamy daikty, tokiy kaip senos plytelés,
audiniy atraiZos ir pakavimo medZiagos. Tai ne tik iSsprendé medZiagy
trikumo problemg, bet ir sustiprino bendruomenés jsitraukimg bei
sustiprino tvarumo Zzinig.

Kita iSmokta pamoka buvo lankstumo svarba planuojant veiklas. Kai
kuriose mokyklose buvo ribotos lauko erdvés, todél buvo sunku
organizuoti gamtos apsuptyje vykstanCius uZsiémimus. Mokytojai
prisitaiké, jneSdami gamtos elementy j patalpas, pavyzdziui, vazoninius
augalus ir akmenis, ir naudodami skaitmeninj pasakojima, kad ilaikyty
ry$j su ekologija. Sie pakeitimai uztikrino jtrauktj ir parodé, kad ekologinio
meno principai gali klestéti net ir riboty iStekliy aplinkoje.

Internetiné nuoroda (jei yra)

https://seeds-education.eu/

7. Igyvendinimo medzZiaga

Europos Komisijos parama sio lei

ir dalomoji medziaga

dinio leidybai nereiskia turinio pritarimo, nes jis atspindi tik autoriy poziarj, ir
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https://seeds-education.eu/

Medziagos paskirtis:
Apibudinkite Sios medziagos paskirtj — pvz., tai gali biiti refleksijos darbalapis, dalomoji medziaga,
paaiskinanti veiksmus, arba vaizdiné uzuomina grupinéms diskusijoms.

Refleksijos uzduociy tikslas yra:

5. Skatinti emocinj ir sensorinj jsitraukimag
Tai skatina dalyvius, ypa€ vyresnio amziaus Zmones, emociSkai susisieti su naudojamomis
medziagomis. Apmastydami tekstiiras, spalvas ir rastus, jie jtraukia savo pojuacius ir
prisiminimus, o tai palaiko kognityvine stimuliacijg ir emocine gerove.

6. Gilinti menine raiska
Uzduotys padeda besimokantiesiems mastyti placiau nei vien technika ir estetika, padédamos
jiems tyrinéti savo kariniy prasme. Tai per meng puoseléja asmeninj pasakojima ir kultdrinj
rysj.

7. Stiprinti aplinkosauginj samoningumag
Susiejant natdralias ir perdirbtas medziagas su asmenine refleksija, uzduotys padeda
dalyviams internalizuoti tvarumo verte. Jie pradeda matyti savo kirybinius pasirinkimus kaip
platesnio ekologinio naratyvo dalj.

8. Remti jtraukujj mokymasi
Klausimai yra sudaryti taip, kad baty prieinami, ypa¢ vyresnio amziaus suaugusiesiems arba
asmenims, turintiems kognityviniy ar regos sutrikimy. Jie skatina Svelnig savistabg ir pokalbj,
todél veikla tampa jtraukesné ir praturtinanti.

Medziagos tipas:

Dalomoji medziaga Darbalapis Apmastymy lapas
L] Plakatas U Instrukcijy kortelé [J Dalomoji medziaga
LTIt e

ApraSymas ir naudojimas:
Trumpai paaiskinkite, kaip ir kada medzZiaga turéty biiti naudojama uzsiemimo metu — pries veiklg, jos

metu ar po jos.

Si priemoné supazindina dalyvius su meno terapijos pagrindais, dirbant su tradiciniu
siuvinéjimu. Démesys sutelkiamas | paprasty dekoratyviniy elementy (géliy, sagiuy, figaréliy)
kdrimag, kurie lavina smulkigjg motorika, skatina vaizduote ir teikia malonumg kuriant estetine
verte turintj gatavg karybinj produktg.

Sablonas / failas:
Iterpti Sablong arba nuorodg

. Pristatykite baigtus darbus ir surengkite atvirg diskusija.
. Pasidalinkite emocijomis: ,Kaip jautétés kurdami?“
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. Aptarkite galimas pritaikymo galimybes — kaip dovang, kambario dekoracijg ar
kolektyvine panele / puokste.

. Ar norétuméte ateityje iSbandyti sudétingesnj dizaing ?
. »Ar Si veikla jums buvo lengva?“

. ,Kas jums labiausiai patiko?“

. ,Ka norétumeéte iSbandyti kitg kartg?*

. ,Kaip jautétés dirbdami?“

Gairés fasilitatoriams:
Pastabos, kaip pateikti arba pritaikyti medziagq skirtingiems dalyviy poreikiams arba kontekstams.

. Pradedantiesiems dizainas turi bati paprastas

. paruoskite papildomus rinkinius tiems, kurie dirba grei€iau

. Skatinkite grupinius pokalbius, kad sustiprintuméte bendruomeniskumo jausma
. Skatinkite, grieZtai netaisykite — néra jokiy ,klaidy".

. Pateikite paprastas, nuoseklias instrukcijas.

. Jei darbas reikalauja pastanguy, skirkite laiko pertraukoms.

. Palaikykite teigiamg ir ramig atmosferg muzika.

VEIKLOS PRITAIKYMAS ZMONEMS TURINTIEMS |VAIRIY NEGALIY

. Regéjimo sutrikimai: Naudokite didelio kontrasto spalvas ir didesnes detales.

. Motorikos sunkumai: asistentas gali padéti ridenant ar baksnojant.

. Kognityviniai sunkumai: supaprastinkite uzduotj — vietoj gélés, tiesiog vienas
kamuoliukas arba ploksdia forma.

. Sensorinis jautrumas: leiskite dalyviams dirbti mdvedami pirStines arba rinkités

minkstesne vilng.
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ERA projektas

WP3 Eko-meno terapijos jrankiy rinkinys

ERCC

Scrapbooking: prisiminimy iSsaugojimas
per meng
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1. Pagrindiné informacija

Jrankio pavadinimas:

Scrapbooking: prisiminimy iSsaugojimas per

mena

Batinas nustatymas: O O X
(Pazymeékite arba aprasykite, kur tai Vidinis/Lauko /Hibridinis
vyksta — pvz., sodas, klasé,
bendruomenés erdve, internete, Sig veiklg galima atlikti tiek patalpose, tiek lauke
neprisijungus ir pan.) (priklausomai nuo oro salygy).

2. Sasaja su aplinkosauginiu ugdymu ir ekologinio meno terapijos principais:

Sis modulis supazindina dalyvius su albumy piesimu kaip meno terapijos metodu, kuris ne tik palaiko
prisiminimus, emocing raiskq ir socialini rysj tarp vyresnio amziaus suaugusiyjy kaimo
bendruomenése, bet ir integruoja aplinkosauginj Svietimgq per kiirybine praktikg.

Skatinant dalyvius naudoti natiiralias ir vietoje prieinamas medziagas, tokias kaip dziovinti lapai,
presuotos gélés, séklos ar perdirbtas popierius, veikla stiprina jy rysj su supancia aplinka. Kurdami
asmenines prisiminimy knygas, dalyviai kvieciami susieti emocijas, prisiminimus ir gyvenimo istorijas
su gamtos elementais, ugdant supratimq apie vietos krastovaizdzius, mety laiky ciklus ir ekologinius

pokycius laikui bégant.
Sio proceso metu albumy kiirimas tampa daugiau nei kiirybine veikla: jis taip pat ugdo riipescio,

atsakomybés ir gamtos pasaulio jvertinimo jausmq. Meninés raiskos ir aplinkos elementy derinys
padeda dalyviams giliau suprasti, kaip asmeniné gerové ir planetos sveikata yra tarpusavyje susijusios.

3. Vedéjo gairés

Fazé ApraSymas

Fasilitatoriaus vaidmuo — padéti dalyviams kirybiskai ir aplinkai palankiai
jvertinti albumy kiirimo procesq, sukuriant saugiq, palaikancig erdve emocinei
raiskai, supazindinant su natiraliomis ir perdirbtomis medziagomis, siekiant
skatinti tvarumgq, ir padedant dalyviams susieti savo prisiminimus ir jausmus su
gamtos elementais. Jis demonstruoja paprastas kiirybines technikas, skatina
Fasilitatoriaus vaidmuo: | pasakojimqg ir apmgstymus, puoseléja socialinj rysi grupéje, kartu didindamas
informuotumq apie ripinimgsi vietos aplinka. Svelniai vadovaudamas ir
teikdamas jtraukiq paramq, fasilitatorius uztikrina, kad veikla puoseléty tiek
asmenine gerove, tiek gamtos pasaulio vertinimg.

Norint efektyviai atlikti Sig veiklg, is anksto paruoskite jvairiy natiaraliy ir

vendinimo patarimai: .
ley P perdirbty medziagy ir pateikite paprastas kirybines uzduotis, kurios padéty
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Fazé

ApraSymas

dalyviams susieti prisiminimus su aplinkos elementais. Instrukcijas rasykite
aiskias ir léto tempo, aiskiai demonstruodami kiekvieng zingsnj ir individualiai
aptardami veiksmus su dalyviais. Skatinkite Svelny pasakojimg dalyviy darbo
metu, taciau prireikus leiskite tyléti, leisdami kirybiniam procesui vykti
natiraliai. Pritaikykite jrankius prie fiziniy apribojimy (pvz., didesnes Zirkles, is
anksto supjaustytas formas) ir uztikrinkite, kad darbo vieta bity patogi, gerai
apsviesta ir prieinama. Galiausiai, stiprinkite aplinkosauginj sgmoningumg,
demonstruodami tvariq praktikq, pavyzdziui, pakartotinai naudodami medziagas
ar atsakingai rinkdami gamtos objektus, ir Sveskite kiekvieno dalyvio unikaly
kiiring, kad sustiprintuméte pasitikéjimg savimi ir jsitraukimgq.

Adaptacijos:

Veiklg galima lengvai pritaikyti sitilant is anksto supjaustytus gamtos elementus
arba didesnius, lengvai suimamus jrankius dalyviams, turintiems ribotq judrumq
ar smulkiosios motorikos problemy, taip pat pateikiant vaizdinius Sablonus arba
nuoseklius vadovus tiems, kuriems naudinga daugiau struktiiros. Jei oro sqlygos
neleidzia rinkti natiraliy medziagy lauke, pakeiskite jas anksciau surinktais,
dziovintais ar islygintais daiktais arba kaip alternatyvq naudokite gamtos
nuotraukas. Kai natiraliy medziagy tritksta, naudokite perdirbtq popieriy,
audiniy atraizas arba paprastus namy apyvokos daiktus, kad islaikytuméte
tvarumo tikslq. Dalyviams, turintiems kognityviniy sunkumy, sutrumpinkite
veiklg iki mazZesniy Zingsniy, Svelniai kartokite instrukcijas ir naudokite
isiminimo uzduotis, susietas su pazjstamais aplinkos elementais. Apskritai,
islaikykite procesq lanksty, kad kiekvienas asmuo galéty patogiai ir prasmingai
dalyvauti, nepaisant gebéjimy, oro sqlygy ar medziagy prieinamumo.

4. Poveikio ir efektyvumo matavimas:

Visi klausimai suformuluoti taip, kad juos biity lengva naudoti su Likerto skalémis (1-5) arba kaip

trumpo atsakymo klausimus. Tie patys klausimai turéty biti naudojami tiek vertinant pries intervencijg,

tiek po jos.

e Kiek stipriai manote, kad aplinkos apsauga yra svarbi jiisy bendruomenei?

® Kiek esate informuotas apie aplinkosaugos problemas, darancias jtakq jisy vietovei (pvz.,
atliekas, biologinés jvairoves nykimgq, vandens kokybe)?

e Kiek uztikrintai jauciatés aiskindami pagrindines aplinkosaugos sqvokas (pvz., tvarumas,
perdirbimas, gamtosauga)?

e Kaip daznai leidZiate laikq lauke arba sqveikaujate su gamtos elementais (augalais, gélémis,
akmenimis ]

o Kiek

Jjauciates

ir kt.)?

susijes su jus supancia gamtine aplinka?

® Arjums patogu naudoti natiralias medziagas kiirybinéje veikloje?
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Kaip  jvertintuméte  savo  dabartini  streso  ar  emocinés  jtampos  lygi?
Kaip  daznai  jauciatés  ramis ar  pakyléti  kai  bendraujate  su  gamta?
Koks rysys su kitais jauciatés grupinés veiklos metu?

Kiek uztikrintai jauciatés naudodami paprastas menines technikas (kirpimg, isdéstymg,
dekoravimg, medziagy surinkimg)?

Kiek esate susipazines su albumy piesimu, koliaZais ar gamtos tematikos meno praktikomis?

Ar jums patogu isreiksti emocijas ar prisiminimus per kitrybine veiklg?

5. Aplinkosaugos ir tvarumo aspektas

Si priemoné skatina aplinkosauginj sgqmoningumg ir tvary elgesj, skatindama
dalyvius dirbti su natiaraliomis, vietoje isgautomis ir perdirbtomis
medziagomis, padédama jiems suprasti istekliy pakartotinio naudojimo verte,
o ne pasikliauti naujais, pagamintais daiktais. Praktiskai sqveikaudami su
Jjuos supancios ekologijos elementais, tokiais kaip lapai, Ziedai, séklos ar
gamtoje randamos tekstiros, dalyviai gilina savo supratimq apie vietos
krastovaizdzius ir ugdo didesnj gamtos cikly, tokiy kaip mety laikai, augimas

Ekologinis aspektas: ir atsinaujinimas, vertinimq. Integruodama sias medziagas | kirybinius

procesus, veikla ugdo pagarbos ir ripescio aplinka jausmgq, kartu Svelniai
sustiprindama kasdienius tvarius jprocius. Sis patirtinis meninés raiskos ir
ekologinio sqmoningumo rysys padeda dalyviams prasmingai ir praktiskai
isisavinti aplinkai atsakingq elgesj.

Albumy kiarimas gali buti naudingas bendruomenei, nes sudaro galimybes
rengti bendras parodas, kuriose dalyviai demonstruoja savo gamtos jkvéptas
prisiminimy knygas, stiprina karty rysj ir pasididziavimg vietos savim. Sios
parodos ar pasakojimo renginiai gali tapti bendruomenés susibiirimais,
kuriuose Svenciamos asmeninés istorijos ir vietos aplinka, skatinami kiti
apmastyti savo santykj su gamta. Si veikla taip pat gali jkvépti kolektyvines

Bendruomenés poveikis: iniciatyvas, tokias kaip grupiniai tvarkymosi darbai, pasivaiksciojimai

gamtoje ar sezominés medziagy rinkimo dienos, padedant gyventojams
rupintis bendromis erdvémis ir skatinant socialine sanglaudq. Paversdamas
individualy kirybini darbg bendruomenés jsitraukimu, albumy kiirimas
prisideda prie kultirinio praturtinimo, aplinkosaugos ir stipresnio
priklausymo jausmo.

6. Atveju analizés ir geriausia praktika

Atvejo analizés arba | Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sqjungos Kalifornijos rajonas filialai
geriausios praktikos

pavadinimas Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sqjungos Klaipédos rajono skyrius
Vieta / Kontekstas: Aklyjy ir silpnaregiy visuomeniné organizacija

Europos Komisijos parama Sio leidinio leidybai nereiskia turinio pritarimo, nes jis atspindi tik autoriy poZiarj, ir
Komisija negali bati laikoma atsakinga uz bet kokj jame pateiktos informacijos panaudojima. Projekto numeris:
2024-1-TR0O1-KA220-ADU-000250176




Buvo atlikta skrebinimo (scrapbooking) praktika. Susitikimas truko kelias
Trumpas apraSymas: valandas. Dalyvavo apie 15 Zmoniy.

Albumy kirrimo veikla turéjo reiksmingq emocinj, socialinj ir aplinkosauginj
poveikj, nes dalyviai pranesé apie didesnj emocinj pakilimg, sumazéjusj
stresq ir atnaujintq asmeninés tapatybés jausmq, prisimenant prisiminimus ir
kiirybiskai juos isreiskiant. Socialiniu pozZiuriu bendras pasakojimo ir bendro
kiirimo procesas sustiprino santykius, sumazino izoliacijos jausmq ir sukiiré
bendruomenés priklausymo jausmq, ypac¢ kaimo vietovése, kur socialinés
galimybés gali buti ribotos. Aplinkosaugos poZiiriu natiraliy ir perdirbty
medziagy naudojimas padidino dalyviy informuotumq apie vietos ekologijq,
Svarbiausi rezultatai: jkvépé atsakingiau naudoti isteklius ir motyvavo juos uzsiimti paprastais
tvariais veiksmais, pavyzdziui, pakartotinai naudoti namy apyvokos daiktus
ar skirti daugiau démesio sezoniniams pokyciams. Platesnei bendruomenei
Sie individualits pokyciai virto didesniu aplinkos vertinimu, daugiau bendry
iniciatyvy, tokiy kaip pasivaiksciojimai gamtoje ar tvarkymosi dienos, ir
turtingesniu kultiiriniu gyvenimu per parodas ar grupinius pasakojimo
renginius.

Veikla buvo veiksminga, nes joje buvo derinamas Svelnus, palaikantis
moderavimo stilius su praktiniu jsitraukimu, naudojant natiaralias ir
perdirbtas medziagas, kurios dalyviams atrodé pazjstamos ir prasmingos.
Moderatorius pateikeé aiskias gaires, leisdamas asmening interpretacijq,
padédamas  dalyviams jaustis saugiai reikSti emocijas ir dalytis
prisiminimais. Naudojant is vietinés aplinkos gautas medziagas, sustipréjo
dalyviy vietos pojiitis ir veikla tapo prieinama, nebrangi ir kultiriskai aktuali.
Sékmés veiksniai: Didelis dalyviy jsitraukimo lygis — per pasakojimus, kirybinius tyrinéjimus ir
bendradarbiavimg — sustiprino motyvacijq ir malonumg, o bendruomenés
parama, pavyzdziui, erdviy siilymas, medziagy dalijimasis ar dalyvavimas
parodose, sustiprino bendrg tikslo jausmq. Kartu Sie elementai sukiiré
asmeniskai  praturtinanciq ir socialiai sanglaudinanciq patirti, o
aplinkosauginis sqmoningumas natiraliai buvo integruotas j kirybinj
procesq.

Buvo tik vienas moderatorius ir per daug dalyviy. Ateityje geriau turéti bent
Issakiai ir iSmoktos pamokos | vieng moderatoriy (pagalbininkg) 5 asmenims, ypac kalbant apie vyresnio
(neprivaloma): amzZiaus Zmones.

Internetiné nuoroda (jei yra)

7. Igyvendinimo medZiaga ir dalomoji medzZiaga

e Rigsties neturintys albumai ar iSkarpy albumai

e Spalvotas ir raStuotas scrapbooking popierius

e Archyvinés kokybés rasikliai ir zymekliai

e Lipdukai, juostelés, lipni juosta, sagos ir zirklés

e Klijy lazdelés, dvipusée lipni juosta, nuotrauky kampai
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e Zirklés, liniuotés, pjaustymo kiliméliai
e Seni zurnalai ar knygos koliazui
e Spausdintos nuotraukos arba atminimo daiktai
e Zurnaly kortelés ir ablonai
e Antspaudai ir raSalo pagalvélés
e Puslapiy apsaugos priemonés
e Riisiavimo medziagy laikymo dézés
Medziagos tipas:
[J Dalomoji medziaga L] Darbo lapas UJ
Apmastymy lapas
[J Plakatas U Instrukcijy kortelé [J Dalomoji medziaga

[ Visa kita medziaga albumy kirimui

ApraSymas ir naudojimas:

Uzsiemimas prasideda trumpu pasiruosimo laikotarpiu, kurio metu dalyviai pasveikinami, jiems
jteikiami rinkiniai ir jie pasodinami prie jrengty darbo viety. Tuomet moderatorius pristato uzsiéemimq,
parodydamas jau atliktus albumy kiirimo pavyzdzius, paaiskindamas terapine naudq, tokiq kaip
prisiminimy atkitrimas, pasakojimas ir savivertés stiprinimas, ir pakviesdamas dalyvius pagalvoti apie
istorijq ar prisiminimg, kurj jie nori isreiksti. Dalyviai pasirenka asmening temq — pavyzdziui, Seima,
kelionés, pomégiai ar atostogos — ir grupéje dalijasi idéjomis, kad jkvépty vieni kitus, pries
sutvarkydami atitinkamas nuotraukas ar atminimo daiktus, naudodami padéklus, kad daiktai biity
suritSivoti ir lengvai pasiekiami. Jiems padedama kurti puslapio maketq, eksperimentuoti su
sluoksniavimu, simetrija ir skirtingomis spalvomis ar tekstiromis, pries pridedant asmeniniy detaliy,
tokiy kaip lipdukai, kaligrafijos pavadinimai, uZrasai, citatos ar apmgstymai. Kai dizainas paruostas,
dalyviai surenka savo puslapius, tvirtai pritvirtindami elementus ir jdéedami uzbaigtus darbus j
apsaugines jmautes. Uzsiemimas baigiasi dalijimosi ir apmgstymy ratu, kurio metu dalyviai pristato
savo kiirinius ir aptaria iskilusius prisiminimus bei emocijas, po kurio seka trumpa pabaiga, kurios
metu moderatorius padékoja visiems, skatina testi albumy kiirimq ir pasiilo idéjy bisimiems
puslapiams.

Sablonas / failas:
Iterpti Sablong arba nuorodg
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Gairés fasilitatoriams:

[ moderatorius 5 dalyviams.

Savanoriai / pagalbininkai gali padéti tvarkyti medziagas, rasyti uzduotis ir teikti konsultacijas.
Emocinis jautrumas yra svarbus, ypac jei sunku issaugoti asmeninius prisiminimus.

Biikite jautriis emocijoms; kai kurie prisiminimai gali biti kartits ir saldis.

Jei dalyviai jstrigo, pateikite Svelniy raginimy arba uzduokite klausimus dienorasciui.

Sveskite kiekvieng kiirinj — susitelkite j prasme, o ne j tobuluma.

Dalyviams, kurie gali pamirsti savgsias, pasilikite atsarginiy medziagy.

Itraukite svelniq foning muzikq, jei norite raminancio vaizdo.
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WP3 Eko-meno terapijos jrankiy rinkinys

GOZDES REABILITACIJOS CENTRAS

Ekologiskas akmens ir medzio daZzymas
vyresnio amziaus Zzmoniy jtraukimui
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1. Pagrindiné informacija

Jrankio pavadinimas: Ekologiskas akmens ir medzio dazymas
vyresnio amziaus zmoniy jtraukimui

Batinas nustatymas: O

(Pazymeékite arba aprasykite, kur tai Vidinis/Lauko /Hibridinis

vyksta — pvz., sodas, klasé,

bendruomenés erdveé, internete, Si veikla gali biiti vykdoma:

neprisyungus ir pan.) e Gozde reabilitacijos centro terapijos / meno

kambaryje,

e dienos prieziliros kambariuose,
bendruomenés salése arba kaimo senjory
centruose,

e arba lauke, renkant akmenis arba stebint
natiralias tekstiiras.

Vidin¢ aplinka uztikrina prieinamuma ir sauguma;

lauko aplinka gilina jsitraukimg j aplinka.

Si priemoné padeda jtraukti dalyvius j tapyba ant natiiraliy medziagy, tokiy kaip akmenys ir
mazi medzio gabaléliai. Sios medziagos suteikia sodry lytéjimo pavirsiy, kuris skatina
sensoring stimuliacija, akiy ir ranky koordinacija bei smulkigja motorika. Tekstiiros taip pat
skatina vyresnio amziaus klientus per lytéjima ir vizualinj tyrinéjimg uzmegzti rysj su gamtos
elementais.
Sis jrankis palengvina progresa $iais veiklos etapais:
1. Jvadas | natiiralius pavirSius: dalyviai tyrin¢ja akmeny ir medienos svorj,
temperatiirg ir tekstura.
2. Ekologiskas paruosSimas: vedéjai pateikia natiiraliy dazikliy arba mazai toksisky
dazy, tinkamy vyresnio amziaus dalyviams.
3. Meniné kiiryba: Dalyviai storais teptukais arba kempinélémis ant akmeny / medzio
gabaly pieSia paprastas formas, motyvus ar asmeninius simbolius.
4. Aplinkos refleksija: vedé¢jai aptaria, 18 kur atsiranda medZiagos, kaip jos formuojasi
gamtoje ir kaip gamtos objektus galima kiirybiskai pakartotinai panaudoti.
5. Dalijimasis ir demonstravimas: Dalyviai dalijasi savo darbais ir apmasto su gamta
susijusius prisiminimus ar pojucius.
Si priemoné tiesiogiai prisideda prie ERA tiksly:
e sukurti praktiSka, prieinamg ekologinio meno jrankj
e pritaikyti veiklg vyresnio amziaus Zmonéms, turintiems fiziniy ar kognityviniy
apribojimy
e teikti struktiirizuotus, atkartojamus mokymus specialistams, globéjams ir
reabilitacijos personalui
Tai palaiko emocinj stabiluma, sensorinj sgmoninguma, kiirybiSkumg ir aplinkosauginj
Svietimg.

2. Sasaja su aplinkosauginiu ugdymu ir ekologinio meno terapijos principais:

Si priemoné integruoja aplinkosauginj ugdyma su ekologinio meno terapija, skatindama
vyresnio amziaus dalyvius tiesiogiai dirbti su natiiraliomis tekstiiromis, tokiomis kaip
akmenys ir mediena. Sios medZiagos, pagarbiai surinktos i$ vietinés aplinkos, padeda
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dalyviams atkurti ry$j su gamta per lytéjima, temperatiira, svorj ir pavir§iaus rastus. Siy
gamtos objekty teikiamas sensorinis jsitraukimas palaiko jzeminimg, emocinj komfortg ir
kognityvine stimuliacija.
Aplinkosauginio Svietimo poziiiriu, veikla pabrézia:

e natiiralus akmeny ir medzio formavimasis,

e Siy elementy vaidmenj ekosistemose,

e id¢ja pagarbiai pakartotinai naudoti natiiralias medziagas, o ne pirkti sintetinius

daiktus,
e paprastos tvarumo praktikos, pavyzdziui, etiSkas medziagy rinkimas, atlieky
mazinimas ir gamtos iStekliy vertinimas.

Ved¢jai trumpai aptaria, i$ kur atsiranda akmenys ir mediena, kaip jie keiciasi priklausomai
nuo oro salygy ir laiko, ir kodél svarbu saugoti natiiralius kradtovaizdzius. Sie trumpi,
suprantami paaisSkinimai padeda vyresnio amziaus dalyviams suprasti aplinkosaugos sgvokas
neapkraunant jy pernelyg didele pazintine nasta.
Eko-meno terapijos poziiiriu, tapyba ant akmens ir medzio palaiko:
sensoriné integracija (lytéjimas, rega, propriorecepcija),
emocijy iSraiSka spalvomis ir rastais,
smulkiosios motorikos aktyvinimas teptuko judesiais,
kognityvinis prisiminimas per su gamta susijusius prisiminimus,

e ramyb¢ ir sgmoningumas per pasikartojancius tapybos judesius.
Natiiralios tekstiiros sukuria unikalig lytéjimo patirtj, kuri skatina jsiZeminimg ir emocijy
reguliavima — tai svarbu vyresnio amziaus zmonéms, kurie gali patirti nerimg, kognityvinj
nuosmukj ar ribotg judruma.
Si veikla taip pat stiprina asmeninj rysj su gamta, skatindama dalyvius rinktis medZiagas,
kurios jiems ,jauciasi prasmingos®. Sis refleksijos procesas gilina ekologinj vertinimga ir ugdo
pagarbg gamtinei aplinkai.
Apskritai ,,Eco-Stone & Wood Painting® skatina aplinkosauging atsakomybe, kiirybing raiska
ir psichosocialing gerove, todél tai ideali ekologinio meno terapijos praktika pagyvenusiy
Zmoniy prieziiiros jstaigoms.

3. Vedéjo gairés

Fazé AprasSymas

Fasilitatorius veikia kaip palaikantis vadovas, uztikrinantis
sauguma, komfortg ir emocing gerove visos veiklos metu. Jo
vaidmuo yra:
e Pateikite aiSkias, trumpas ir suprantamas instrukcijas
vyresnio amziaus dalyviams.
e Vizualiai pademonstruokite kiekvieng Zingsnj, ypac
dalyviams, turintiems kognityviniy sutrikimy.
e Skatinkite sensorinj akmeny ir medienos tyrinéjima
Fasilitatoriaus vaidmuo: (tekstura, temperatiirg, svoryj).
e Pritaikyti jrankius ir medziagas dalyviy motoriniams
geb¢jimams.
e Siillykite padrasinima, teigiama griztamaji rysj ir Svelnia
emocing parama.
e Stebékite nuovargio, per didelio stimuliavimo ar emocinio
diskomforto pozymius.
e Sustiprinti aplinkosaugos zinutes: pagarba gamtos
objektams, etiska rinkima ir tvary pakartotinj naudojima.
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Fazé Aprasymas

e Skatinkite socialing sgveikg ir dalyvavimg grupése, kai tai
tinkama.
Ved¢jas niekada neturéty vertinti meninés kokybés; tikslas —
isitraukimas, raiska ir geroveé.

Dalyviams, kuriy sukibimas prastesnis, naudokite teptukus
didelémis rankenomis , kempininius Zymeklius arba storus
zymeklius.
Po akmenimis ar medinémis gabalais patieskite neslystancius
kilimélius, kad dazymo metu jie nejudéty.
Instrukcijos turi biiti paprastos, prireikus pakartokite veiksmus.
Leiskite dalyviams pasirinkti akmenis ar medzio gabalélius, kurie
,jauciasi tinkami®, kad paskatinty emocinj rysj.
I§ anksto paruoskite medziaga, kad sutrumpintuméte laukimo laika
Igyvendinimo patarimai: | ir iSlaikytuméte démes;j.
Pateikite spalvy instrukcijas, tokias kaip:
o ,Kokia spalva jums primena kokig nors vietq gamtoje?
o, Ar sis akmuo jiusy rankoje Siltas, ar vésus? *
Paraginkite dalyvius nupiesti paprastus rastus — taskelius, linijas,
Sirdeles, lapus — arba kultiiriskai pazjstamus motyvus.
Norédami uztikrinti sauguma, naudokite natiralius arba mazai
toksiSkus dazus.
Norédami sustiprinti atsipalaidavima, leiskite raminancig foning
muzika ar gamtos garsus.

Esant ribotiems smulkiosios motorikos jgiidZiams:

e Naudokite storesnius Sepetélius arba kempininius

aplikatorius.

e Sustabdykite akmenis / medieng minkstu skuduréliu arba

nedideliu padéeklu.

e Prireikus sitilykite pagalba i§ ranky j rankas.
Kognityvinio nuosmukio (demencijos, lengvo kognityvinio
sutrikimo) atveju:

e Naudokite vaizdines korteles su uzrasSais, kuriose

pavaizduotos formos ir paprasti rastai.

e Duokite trumpus, pakartotinius nurodymus.

e Démesys sensoriniam tyrinéjimui, o ne rezultatams.
Jutimo jautrumui:

e Jei Siurkscios tekstiiros kelia nepatogumy, pasiriipinkite

lygiais akmenimis.

e Dalyviams, jautriems kvapams, pasiiilykite bekvapiy dazy.
Silpno regéjimo sutrikimams:

e Naudokite kontrastingas dazy spalvas (geltong, raudona,

juoda, balta).

e Geresniam matomumui naudokite didesnius akmenis arba

medines plokstes.
Dél judéjimo apribojimuy:
e Visg veiklg atlikite prie stalo; venkite judéjimo.
e Atneskite i§ anksto surinktas gamtines medziagas tiesiai
dalyviams.
Dél emocinio paZeidZiamumo:

Adaptacijos:
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Fazé

ApraSymas

e Venkite spausti dalyvius dalintis prisiminimais; leiskite
jiems savanoriskai reikstis.

e Pateikite jzeminimo technikas (kvépavima, akmens
pavirSiaus lietimg).

Kaimo vietovéms:

e Suorganizuokite trumpg pasivaiksc¢iojimg gamtoje, kad
biity galima atsakingai rinkti akmenis / medieng ir
uztikrinti sauguma.

o Arba galite atsinesti i§ anksto iSvalyty nattiraliy medziagy,
kad buty lengviau jgyvendinti.

4. Poveikio ir efektyvumo matavimas:

Vertinimai prieS ir po intervencijos:

Pries ir po veiklos uzduokite Siuos klausimus, kad jvertintuméte aplinkosauginio
sgmoningumo, geroves, sensorinio jsitraukimo ir tvaraus elgesio pokycius.

A. Aplinkos sgmoningumas ir rySys su gamta

Jauciu rysj su gamtos objektais, tokiais kaip akmuo ir mediena.

Meégstu leisti laikg su nattiraliomis medziagomis.

Labiau atkreipiu démesj i gamtoje randamus atspalvius ir spalvas.

Suprantu, kad natiiralias medziagas galima kiirybiskai panaudoti pakartotinai, o ne
iSmesti.

B. Aplinkosaugos sgvoky ir tvaraus elgesio supratimas

Suprantu, i§ kur gamtoje atsiranda akmenys ir mediena.

Zinau, kad natiiralias medziagas galima rinkti atsakingai nekenkiant aplinkai.
Stengiuosi sumazinti atlieky kiekj ir, kai jmanoma, pakartotinai panaudoti medziagas.
Dedu paprastas pastangas taupyti energija namuose (i§jungiu Sviesas, mazinu vandens
naudojima).

C. Meninis jsitraukimas ir karybinis pasitikéjimas savimi

Jauciuosi uztikrintai tapydamas ant akmens ar medzio.

Man patinka save iSreiksti spalvomis ir paprastomis formomis.

Darbas su natiiraliomis tekstiiromis man teikia daugiau malonumo kiirybingje
veikloje.

D. Gerbavio rodikliai

Si veikla padeda man atsipalaiduoti ir jaustis ramiai.
Jauciuosi laimingesnis po dalyvavimo kiirybinéje veikloje.
Jauciu maziau nerimo ar streso, kai susitelkiu ties tapyba.
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E. Sensorinis ir motorinis jsitraukimas

e AS labiau atkreipiu démesj | tai, kaip daiktai jauciasi, kai juos palieciu.
e Tapyba ant akmeny ar medzio padeda man patogiau naudoti rankas.
e Si veikla pagerina mano susikaupimg ir démesio koncentracijg.

F. Atviri klausimai (trumpi, pritaikyti vyresnio amziaus
Zmonéms)

e Pries: , K3 jums primena akmenys ar mediena?“
e Po: , Kaip jautétés tapydami ant natiiraliy medziagy?*

G. Moderatoriaus stebéjimo kontrolinis sgrasas

Dalyvis i§liko démesingas ir jsitraukes.

Dalyvis pademonstravo pageréjusj arba stabily motorinj aktyvuma.
Dalyvis socialiai bendravo su kitais.

Dalyvis parodé teigiamas emocines reakcijas.

Dalyvis saugiai tvarké medziagas.

Dalyvis apmasté veiklos aplinkosauginius aspektus.

5. Aplinkosaugos ir tvarumo aspektas

Si priemon¢ skatina aplinkosauginj samoninguma, parodydama
vyresnio amziaus dalyviams, kaip nattiralias medziagas, tokias
kaip akmenys ir mediena, galima pagarbiai rinkti, valyti ir
kiirybiskai pakartotinai panaudoti, uzuot i§metus. Siy medziagy
naudojimas skatina tvary poziiirj } meng, parodant, kad
kiirybiSkumui nereikia pirkti sintetiniy ar cheminiy medziagy
turin¢iy priemoniy.

Dalyviai per lytéjimo tyrin¢jima mokosi paprasty
aplinkosaugos savoky, tokiy kaip natiiralus akmeny
Ekologinis aspektas: formavimasis, medziy gyvavimo ciklas ir gamtos
kragtovaizdZio prieziiiros svarba. Sis sensorinis jsitraukimas
padeda vyresnio amziaus Zmonéms atkurti ry$j su gamta
prieinamu, emociskai jZemintu ir pazintinj aktyvuma
skatinanciu budu.

Ekologisky arba mazai toksiSky dazy naudojimas skatina
aplinkosauging atsakomybg ir uztikrina sauguma reabilitacijos
jstaigose. Pakartotinai naudojant nattiralius daiktus, veikla
diegia pagrindinius tvarumo principus, tokius kaip perdirbimas,
atliecky mazinimas ir pagarbus bendravimas su aplinka.

,»Eco-Stone & Wood Painting* gali sukurti bendruomenés
aziotaza, jkvépdamas aplinkai sgmoningg kiirybiskuma.
Bendruomenés poveikis: NudaZzyti akmenys ir medzio dirbiniai gali buti eksponuojami:
e reabilitacijos centre,

e vietos bendruomeniy salés,
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e kaimo aikstés,

e arba lauko sensoriniuose soduose.
Sios ekspozicijos didina bendruomenés informuotuma apie
gamtai draugiSkg meng ir skatina teigiamg vyresnio amziaus
dalyviy matomuma.
Be to, veikla skatina karty mainus. Kartu su vyresnio amziaus
zmoneémis gali dalyvauti Seimos nariai, glob¢jai, studentai ir
savanoriai, stiprindami socialinius rysius ir dalydamiesi
ekologinémis Ziniomis.
Si praktika taip pat gali paskatinti mazy bendruomeniy
veiksmus, tokius kaip:

e gamtos takai, siekiant etiSkai rinkti akmentis,

e valymo renginiai,

e medziy sodinimo ar sodo priezitiros veikla,

e kuriant lauko ,,gamtos meno kampelius®.
Tokios iniciatyvos padeda ugdyti priklausymo jausma,
aplinkosaugg ir bendruomenés pasididziavima.

6. Atveju analizés ir geriausia praktika

Atvejo analizés arba
geriausios praktikos
pavadinimas

Akmens ir medzio tapyba sensoriniam aktyvavimui ir emocinei
gerovei pagyvenusiy Zmoniy prieZiiiroje

Uzsiémimas buvo jgyvendintas Gozde reabilitacijos centro terapinio
meno kambaryje , jame dalyvavo 67-89 mety amziaus vyresnio
amziaus klientai, gaunantys ilgalaike arba dienos prieZitiros pagalba.
Daugelis dalyviy patiria ribotg judruma, lengvus kognityvinius

Vieta / Kontekstas: | sutrikimus arba susilpnéjusius smulkiosios motorikos jgiidZius.

Antras jgyvendinimas jvyko kaimo pagyvenusiy Zmoniy
bendruomenés centre , todel §i praktika tapo prieinama vyresnio
amziaus suaugusiesiems, gyvenantiems mazesniuose kaimuose.

Dirbtuviy metu vyresnio amziaus dalyviai susipazino su tapyba ant
natiiraliy medZiagy, tokiy kaip lyglis akmenys ir maZi mediniai
gabaléliai. Pirmiausia ved¢jai vedé dalyvius per sensorin] medziagy
tekstliry, temperatiiry ir formy tyrinéjima.

Dalyviai storais teptukais ir ekologiSkais daZais pieS¢ paprastus rastus,
kulturiSkai pazjstamus simbolius arba gamtos jkvéptus motyvus.
Personalo nariai teiké fizine parama, kai reikéjo, ir skatino saviraiska
kiekviename Zingsnyje.

Trumpas
aprasSymas:

Uzsiémimas baigési grupiniu ratu, kuriame dalyviai dalijosi
prisiminimais ar jausmais, susijusiais su akmenimis ar medZziu,
stiprindami emocinj apdorojimg ir aplinkosauginj sgmoninguma.

Sensoriné stimuliacija: Dalyviai pademonstravo pageréjusj lytejimo

S bi i e . g . . 3
varbiaust pojitj ir padidéjusj natiiraliy tekstiiry suvokima.

rezultatai:
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Motoriniy funkcijuy gerinimas: pasikartojantys teptuko judesiai
skatino smulkigjg motorikg ir ranky bei akiy koordinacija.

Emociné gerové: Dalyviai teigé, kad jauciasi ramesni, laimingesni ir
labiau susikaupe.

Socialiné sgveika: Grupés formatas skatino pokalbius ir mazino
izoliacijos jausma.

Aplinkosauginis sgmoningumas: Dalyviai geriau suprato nattiralig
akmeny ir medienos kilme bei atsakingo pakartotinio naudojimo
svarba.

e Naturalios akmens ir medzio tekstiiros suteiké raminantj pojiiciy
griztamajj rysi.

e Paprastos nuoseklios instrukcijos padaré¢ veiklg prieinama
asmenims, turintiems kognityviniy sutrikimy.

e Stori, lengvai suimami jrankiai leido dalyvauti ir tiems, kurie
drebéjo rankas ar turéjo silpnuma.

e Vedéjo kantrybé ir emociné parama padéjo dvejojantiems
dalyviams jaustis labiau pasitikintiems savimi.

e Refleksyvus dalijimosi ratas sustiprino grupés rysj ir atminties
atklirima.

e Minimaliy, ekologisky medziagy naudojimas, modeliuojamas
tvarios praktikos principais.

Sékmés veiksniai:

e Kai kurie akmenys nuried¢jo arba nuslydo; $ig problema i§sprendé
neslystantys kiliméliai.
e Dalyviams, turintiems pazengusj kognityvin] nuosmukj, reikéjo

I85akiai ir iSmoktos daugiau individualios pagalbos.

pamokos e Dazy dzitivimo laikas reikalavo papildomos prieziiiros, kad nebiity

(neprivaloma): i$sitepg; padéjo plauky dziovintuvo naudojimas Zemoje
temperatroje.

e Prieiga prie natiiraliy medziagy kaimo vietovése priklausé nuo oro
salygy; 1§ anksto surinkti akmenys buvo naudingi.

https://www.youtube.com/playlist?list=PLEKDY9 mZvWI1vbcAw6jwS8TRoKS5 Udl6wb
us

Internetiné nuoroda
(jei yra)

7. Igyvendinimo medziaga ir dalomoji medziaga

Medziagos paskirtis:

MedZiaga skirta padéti vyresnio amziaus dalyviams Zingsnis po Zingsnio sekti veikla, mazinti
nerima, lavinti smulkiosios motorikos jgidzius ir stiprinti aplinkos suvokima. Jose
pateikiamos vaizdinés uzuominos, paprasti paaiskinimai ir struktiirizuotos gairés, tinkamos
asmenims, turintiems kognityviniy ar fiziniy apribojimy.

Mokymo vadovams §i medziaga uZztikrina nuosekly veiklos jgyvendinima tiek reabilitacijos,
tiek kaimo vietovése, taip palaikant mokymo rezultatus.
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Medziagos tipas:

Dalomoji medziaga Darbo lapas
Apmastymy lapas

LI Plakatas Instrukcijy kortelé 1 Dalomoji medziaga
L Kita e

ApraSymas ir naudojimas:

Pries veikla:

e Instrukcijy korteléje pristatoma veikla, rodomi akmeny, medzio gabaly ir paprasty
dazymo rasty vaizdai.

e Medziaga pateikiama fiziskai, kad dalyviai galéty ja paliesti prie§ pradédami.

e Vedéjai trumpai paaiskina, kaip reikia atsizvelgti j aplinkosaugg renkant gamtines
medziagas.

Veiklos metu:

e Darbalapyje pateikiami dideli, paprasti vaizdiniai elementai , rodantys:
1. Pasirinkite akmenj / medieng
2. Pajuskite tekstira
3. Pasirinkite savo spalva
4. Dazykite paprastas formas ar rastus
5. Leiskite atsargiai iSdziiiti
e Piktogramos iliustruoja kiekvieng Zingsnj dalyviams, turintiems kognityviniy ar regos
sutrikimy.
e Didelio kontrasto spalvos ir didelis Sriftas (16—18 pt) padeda vyresnio amziaus
dalyviams laikytis nurodymy.
e Ant lapo nurodyti jrankiai, tokie kaip stori Sepeteliai arba kempinés aplikatoriai.

Po veiklos:

e Apmastymy lape yra labai trumpi, suprantami klausimai:
o ,,Kaip tekstiira jautési tavo rankoje?
o ,,Kuri spalva jus nuramino ar nudziugino? “
o ,,Kgq Siandien suzinojai apie gamtq? “
e Ved¢jai gali uzraSyti Zodinius atsakymus dalyviams, kurie negali rasyti.

Sablonas / failas:
Rekomenduojamas dizainas apima:
e A4 formatas
Minimalus tekstas, daugiau piktogramy
Gamtos tematikos vaizdiniai elementai (lapy, medziy, akmeny simboliai)
Vieta raSymui ar pieSimui
Aiskiai atlikite 1-5 numeriu pazymétus veiksmus
Dézutés vedéjo uzrasams
e Mazas skyrelis apie pagarbg aplinkai (pvz., ,,IS gamtos imk tik tai, ko tau reikia.*)
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Gairés fasilitatoriams:

IS anksto perzitirékite medziagas ir paruoskite akmenis / medzio gabalélius, kad
iSvengtumete vélavimy.

Pateikite individualy paaiSkinimg dalyviams, turintiems kognityviniy ar klausos
sutrikimy.

Pademonstruokite kiekvieng zingsnj ir aiSkiai padékite instrukcijy kortelg priesais
kiekvieng dalyvj.

Isitikinkite, kad rankos Svarios ir sausos, kad iSvengtuméte akmeny slydimo.
Skatinkite dalyvius pirmiausia pajusti tekstlirg — sensorinis jzeminimas yra terapijos
dalis.

Refleksijos lapus naudokite atsargiai; nespauskite dalyviy dalintis jautriais
prisiminimais.

Kaimo vietovése paaiskinkite, kur buvo surinkti akmenys ar mediena ir kodél svarbus
atsakingas rinkimas.

Senjorams su regos negalia:

Naudokite kontrastingus foninius pavirsius , kad pigmentas biity matomas geriau (pvz.,
tamsy padékla po Sviesios spalvos pigmentais).

Pateikite Zodines nuoseklias instrukcijas ir leiskite dalyviams prie§ naudojima paliesti ir
pajusti medZiagas .

Skatinkite naudoti didelio kontrasto, lytéjimo elementus , tokius kaip storesni mediniai blokai
ar i8kilas konttrai.

Dalyviams, turintiems kognityviniu sutrikimy:

Suskirstykite sesijg ] aiSkius, nuoseklius Zingsnius, naudodami vaizdinius Zenklus arba
piktogramas.

Pratimuose naudokite paprastus, pasikartojancius modelius, kad sumaZintuméte
kognityvine apkrovg.

Prireikus siiilykite individualizuota pagalbg ir kartokite pratimus, kad skatintuméte
pasitikéjima savimi ir kiirybiSkuma.

Kulturiskai jvairioms grupéms:

Pradékite nuo kulturiniy pasakejimy rato , kuriame dalyviai gali pasidalyti savo paveldo
meninémis tradicijomis.

Integruokite wuniversalius simbolius ar motyvus skirtingose kultiirose (pvz., medzius,
paukscius, vandenj), kad biity puoseléti bendri interesai.

Pasitilykite galimybe j dazymo procesa jtraukti vietines / nacionalines spalvas ar stilius .
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Aplinkos reintegracija ir sgmoningumu grista meno terapija kaimo pagyvenusiems zmonéms, ERA

PAGAL ,, ERASMUS+* PROGRAMA

Akmens ir medzio tapyba

GOZDES REABILITACIJOS CENTRAS

DATA

Nr. PAVADINIMAS EL. PASTAS GYVENAMOJI SALIS IR ADRESAS Asmens paraSas
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crQ

Dalyvavimas ekologinio meno terapijoje

RN Co-funded by

*
*

* x

REN the European Union

SERTIFIKATAS

Apdovanotas
[Dalyvio vardas]

uz dalyvavimg
AKkmens ir medzio tapyba Dirbtuvés

organizuota pagal ,,Eko-meno terapijos jrankiy rinkinio* iniciatyva, apjungianc¢iag mena,
gamtg ir gerove. Kirybinés raiSkos ir aplinkosauginio samoningumo veiklomis dalyvis
prisidé¢jo prie asmeninio augimo, emocinés pusiausvyros ir gilesnio rySio su gamta bei
bendruomene skatinimo.

Jusy dalyvavimas padéjo puoseléti tiek asmening gerove, tiek ripintis misy bendra
aplinka. Vertiname jisy atviruma, kiirybiSkumg ir indélj kuriant sgmoningesn¢ ir tvaresng
bendruomeng.

Data: Vedéjas / Mokytojas:
Vieta:
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