x s, Avrupa Birligi tarafindan
TURKISH NATIONAL AGENCY o ** flnanse ed“mekted'r

ERA Projesi

WP3 Eko-Sanat Terapisi Arag Seti

ANKARA HACI BAYRAM VELI UNIVERSITESI

Yashlarin Refahi icin Eko-Ebru Sanati

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Bununla birlikte, ifade edilen goris ve dislnceler yalnizca
yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Turkiye Ulusal Ajansi'nin goruslerini yansitmasi gerekmez. Bu goris ve
disincelerden Avrupa Birligi ya da hibe makami sorumlu tutulamaz. Proje Numarasi: 2024-1-TR01-KA220-ADU-
000250176



1. Temel Bilgiler

vb.)

veya a¢iklayin — ornegin, bahge, sintf,
topluluk alani, ¢cevrimici, cevrimdusi

Aracin Adi: Yasglilarin Refahi igin Eko-Ebru Sanati
Gerekli Ayar: O
(Nerede gerceklestigini isaretleyin Kapali Alan Acik Alan Hibrit

Bu arag asagidaki ortamlarda kullanigh olacaktir:
e AHBVU atolyeleri, sanat stiidyolar1 veya siniflar,

e ya da kirsal toplum merkezleri, yaslilar dernekleri
veya yerel belediye mekanlari.

Her iki ortam da ebru malzemelerine giivenli ve
denetimli erisim saglar. A¢ik hava etkinlikleri
arasinda dogal boya gosterileri veya renkler, dokular
ve ¢evresel ilham kaynaklarini tartismak i¢in kisa
doga yiirtiytisleri yer alabilir.

Bu aracta, katilimcilar geleneksel Ebru yontemleri ve ¢evre dostu dogal pigmentlerin bir
kombinasyonunu kullanarak ebru desenli sanat eserleri liretme siirecinde rehberlik edilir.
Arag, katilimcilari renklerin akisini gézlemlemeye, dogal pigmentlere dokunmaya ve anilari
ve kisisel anlamlar1 yansitan desenler yaratmaya davet ederek duyusal katilimi, duygusal
ifadeyi ve cevre bilincini destekler.

Bu arag, faaliyetin agsagidaki adimlarina yardimci olur:

Giris: Doga temelli pigmentler, siirdiiriilebilirlik ve ebru sanatinin kiiltiirel
kokenlerine iligkin kisa bir sunum.

Hazirhik: Kolaylastiricilar sadelestirilmis ebru teknesini, ¢evre dostu boyalari (6r.
ceviz kabugu 06ziitii, pancar, zerdegal) ve dogal fir¢alar1 hazirlar.

Sanatsal Siirec: Katilimcilar pigmentleri su ylizeyine damlatir, hareketi gozlemler ve
taraklar veya cubuklar kullanarak desenler olusturur.

Aktarim ve Yansitma: Tamamlanan desenler kagida aktarilir; katilimeilar renkler,
duygular ve dogal ilham kaynaklar iizerine diisiiniir.

Tartisma: Kolaylastiricilar deneyimi ¢evresel farkindalik, dogal dongiiler ve
stirdiirtilebilir sanat uygulamalariyla iligkilendirir.

Bu arag, faaliyetin uygulanmasina destek saglayarak ERA hedeflerine dogrudan katkida
bulunur:

Avrupa

Kiiltiirel acidan anlamli, ¢evre bilincine sahip bir yaratici aracin gelistirilmesi
Kirsal alanda yasayan yash katilimcilarin ihtiyaglarini desteklemek iizere ebru
tekniklerinin uyarlanmasi

Profesyoneller ve uygulayicilar i¢in tekrarlanabilir egitim iceriginin saglanmasi
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2. Cevre egitimi ve Eko-Sanat Terapisi Ilkeleriyle Baglanti:

Bu arag, geleneksel ebru sanatini siirdiiriilebilir, doga temelli malzemelerle birlestirerek ¢evre
egitimi ve eko-sanat terapisi ilkelerini biitlinlestirir. Etkinlik, yash katilimcilar1 pigmentlerin
ekolojik kokenleri, dogal boya kaynaklar1 ve ¢evreye duyarli sanat uygulamalariyla tanistirir.

Ceviz kabugu, zerdecal, pancar ve toprak pigmentleri gibi dogal renklerin kullanimi yoluyla
katilimcilar, sanatsal malzemelerin ¢evreye zarar vermeden nasil sorumlu bigimde temin
edilebilecegi ve kullanilabilecegi konusunda farkindalik kazanir. Kolaylastiricilar, dogal
dongiiler, bitki temelli boyalar ve “iz birakmama” kavramini kisaca ele alarak siirdiiriilebilir
diistinmeyi pekistirir.

Eko-sanat terapisi perspektifinden bakildiginda, ebru; duygusal diizenlemeyi, farkindaligi ve
biligsel uyarimi destekleyen, sakinlestirici ve duyusal agidan zengin bir deneyim sunar.
Renklerin su iizerindeki akigkan hareketi gorsel odaklanmay1 ve gevsemeyi tesvik ederken,
dokunsal ve gézlemsel unsurlar yasl katilimeilarin duyulari ve anilariyla yeniden bag
kurmalarina yardimci olur. Ebrunun 6ngoriilemezligi ve dogal akiskanligi, “miikemmel” bir
eser ortaya koyma baskis1 olmadan kendini ifade etmeyi destekler.

Etkinlik ayrica renk, doku ve hareketin organik niteliklerini vurgulayarak dogayla daha derin
bir duygusal iliski kurulmasini tesvik eder. Katilimcilar, dogal pigmentlerin kendilerine
mevsimleri, manzaralar1 veya kisisel deneyimleri nasil hatirlattig1 iizerine diisiinmeye davet
edilir. Bu yansitma stireci, ¢cevresel takdiri giiclendirir ve yerel ekosistemlere karsi
sorumluluk duygusunu besler.

Genel olarak, Eko-Ebru; ¢evresel 6grenmeyi sanatsal kesifle biitiinlestirerek yaslt bireylerin

yaratici ifade yoluyla terapotik faydalar elde ederken ekolojik farkindalik gelistirmelerine
olanak tanir.

3. Kolaylastirici1 Rehberligi

Asama Aciklama

Kolaylastirici, Eko-Ebru etkinligi boyunca destekleyici, tesvik edici
ve giivenlik odakli bir rol istlenir. Temel amag, sanatsal kaliteyi
degerlendirmekten ziyade duygusal rahatligi, yaratici 6zgiirligi ve
ekolojik farkindalig: tesvik etmektir. Kolaylastiricilar sunlari
yapmalidir:
e Yash katilimcilara uygun, acik ve basit adim adim
yoOnergeler sunmak.
e Dogal pigmentleri tanitmak ve ¢evresel dnemlerini
aciklamak.
e Fiziksel sinirliliklar: (titreme, sinirl el giicii, gérme
bozuklugu) gézlemlemek ve uyarlayict destekler saglamak.
e Katilimcilar “hata” yapma korkusu olmadan ebru
desenlerini kesfetmeye tesvik etmek; kabullenme ve
farkindalig1 pekistirmek.

Kolaylastiricinin Rolii:
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Asama

Aciklama

e Ebru siirecinin ¢agristirdig1 renkler, anilar ve duygular
hakkinda yansitici diyalogu tesvik etmek.

e Sakin ve sabirli bir ton siirdiirmek ve katilimcilarin enerji
diizeylerine gore temposu ayarlamak.

e Giivenligi izlemek — kaymaz zeminler, sabit oturma diizeni
ve uygun masa yiiksekligini saglamak.

Uygulama i¢in ipuclar:

Yasli katilimcilarda yorgunlugu 6nlemek i¢in tepsileri ve
pigmentleri 6nceden hazirlayin.
Ince motor becerileri azalmis katilimcilar i¢in genis sapli damlaliklar
veya fircalar kullanin.
Hem dogal hem de geleneksel pigmentler sunun; ancak ¢evre dostu
secenekleri vurgulayin.
Odaklanmay1 artirmak ve kaygiy1 azaltmak i¢in kisa bir nefes
egzersiziyle baslaymn.
Asagidaki gibi sozlii ipuglari kullanin:

e “Rengin nasil ylizdiigiinii izleyin—suda yiizen yapraklar

gibi.”
e “Dogru ya da yanlis desen yoktur; her hareket bir hikaye
anlatir.”

Sosyal etkilesimi giiclendirmek i¢in katilimeilarin birbirlerine
yardimci olmalarina izin verin.
Rahatlamay1 artirmak i¢in hafif arka plan doga sesleri calin (istege
bagl).
Asgari ama destekleyici geri bildirim verin (“Renkleriniz ¢ok giizel
aktyor”).
Temponun ayarlanmasini tegvik edin — asir1 uyarilma veya
yorgunlugu 6nlemek i¢in molalara izin verin.

Uyarlamalar:

El giicii sitmirh olanlar i¢in:

e Hafif araglar, daha kalin fir¢alar veya yumusak baslikli
damlaliklar kullanin.
e Gerektiginde el-iizerinde-el destegi saglayin.

Bilissel gerileme icin:

e Kisa, tekrarlanan yonergeler ve gorsel ipucu kartlar1 kullanin.
e Yalnizca sozlii yonlendirmeye dayanmak yerine her eylemi
gostererek uygulayin.

Gorme bozukluklari igin:

e Yiiksek kontrastli dogal pigmentler kullanin (sar1 zerdecal,
koyu ceviz, parlak pancar).

e  Gorlinilirliigl artirmak igin tepsilerin altina beyaz kagit
yerlestirin.
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Asama Aciklama

Hareket kisithhgi icin:

e Katilimcilarin hareket etmesini beklemek yerine ebru
tepsilerini onlara gotiiriin.

e Ayarlanabilir yiikseklikte masalar veya diz istii tepsiler
kullanin.

Duygusal hassasiyet icin:

e Zorlayici gelen adimlar atlamalarina izin verin.
e Topraklama teknikleri saglayin (derin nefes alma, dogal
fircalara veya pigmentlere dokunma).

Kirsal ortamlar igin:

e Yerel olarak bulunabilen pigmentleri kullanin (toprak tonlar1,
ceviz, sogan kabugu, nar kabugu).

e Hava kosullari elverdiginde dogal renkleri gozlemlemek icin
kisa acik hava anlar ekleyin.

4. Etki ve Etkililigin Olciilmesi:

On ve son miidahale degerlendirmeleri:
Degisimi 6lgmek icin etkinlikten 6nce ve sonra aynit maddeleri kullanin.

A. Cevresel Farkindalik ve Dogayla Etkilesim

e (Cevrede bulunan dogal renkler ve unsurlarla baglant: kurdugumu hissediyorum.

e Dogal malzemelerin (bitkiler, toprak pigmentleri) sanatta kullanilabilecegini fark ediyorum.
e Doganin renkleri, desenleri ve dokulari nasil etkiledigi konusunda daha fazla farkindalik
sahibiyim.

e Cevremdeki ¢evresel ayrintilara daha fazla dikkat ediyorum.

B. Cevresel Kavramlarin Anlasilmasi ve Siirdiiriilebilir Davrams

e Dogal pigmentler ile sentetik malzemeler arasindaki farki anliyorum.

® (Cevre dostu sanat malzemelerinin ¢evre i¢in neden faydali oldugunu biliyorum.

e Giinliikk yasamimda malzemeleri yeniden kullanmaya veya geri doniistiirmeye daha
istekliyim.

e Evde atiklar1 azaltmak ve enerji tasarrufu yapmak icin ¢aba gosteriyorum.

C. Sanatsal Giiven ve Yaratic ifade

e Ebru etkinliklerine katilirken kendime giiveniyorum.

e Duygularimi veya anilarimi renkler ve desenler araciligiyla ifade edebiliyorum.
e Ebru araclari, fircalar ve dogal pigmentlerle ¢alismaktan keyif aliyorum.

D. Iyi Olus Géstergeleri
e Ebru etkinligi sirasinda sakin ve rahat hissediyorum.
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e Renklerin su iizerindeki hareketi duygusal olarak dengede hissetmeme yardimci oluyor.
e Bu etkinlige katildiktan sonra kendimi daha az stresli hissediyorum.
e Yaratici oturumlar sirasinda baskalariyla baglant1 kurmaktan keyif aliyorum.

E. Bilissel ve Duyusal Katihhm

e Bu etkinlik ge¢mis deneyimlerimi veya hikayeleri hatirlamama yardimci oluyor.
e Akiskan renklerle ¢calismak odaklanmami ve dikkatimi artiriyor.

e Farkli dogal renkleri ve dokular1 daha kolay ayirt edebiliyorum.

F. Kisa Acik Uclu Sorular
e Once: “Renkler veya dogal pigmentler size neyi hatirlatiyor?”
e Sonra: “Dogal pigmentlerle ebru yaparken ne 6grendiniz veya ne hissettiniz?”’

G. Kolaylastiric1 Gozlemsel Gostergeleri

e Katilimci silire¢ boyunca ilgili kaldu.

e Katilimci duyusal odaklanmada gelisim gosterdi.

e Katilimci akranlariyla sosyal etkilesim kurdu.

e Katilimci olumlu duygular veya anilar ifade etti.

e Katilimc1 materyalleri giivenli ve rahat bir sekilde kullandu.

5. Cevresel ve Siirdiiriilebilirlik Boyutu

Eko-Ebru, sentetik boyalar yerine dogal, bitki temelli
pigmentlerin kullanimini vurgulayarak c¢evresel farkindaligi
tesvik eder. Katilimcilar, renklerin ceviz kabugu, pancar,
zerdecal, nar kabugu ve toprak pigmentleri gibi stirdiiriilebilir
kaynaklardan nasil elde edilebilecegini 6grenir. Bu yaklasim,
yasl bireyleri ¢cevre dostu sanatsal uygulama kavramiyla
tanistirarak yaraticiligin zararli kimyasallar veya tek kullanimlik
malzemeler gerektirmedigini gosterir.

Ebru etkinligi, dogal unsurlarin suda nasil davrandigini gorsel
Eko-boyut: olarak ortaya koyarak katilimcilarin dogal siiregleri, akigkanlar
dinamigini ve rengin organik hareketini anlamalaria yardimci
olur. Kolaylastiricilar, her bir malzemenin ekolojik kdkenini
vurgular ve geleneksel ebrunun tarihsel olarak dogal kaynaklara
dayandigini agiklayarak kiiltiirel miras ile ¢evresel koruma
arasindaki bagi pekistirir.

Bu uygulama; yeniden kullanilabilir tepsiler, diistik etkili
malzemeler ve biyolojik olarak parcalanabilir renklerin asgari
atikla kullanilmasi1 yoluyla siirdiiriilebilir davranisi 6rnekler.
Katilimcilar, dogal pigmentler kullanmak veya suyu geri
doniistiirmek gibi kiigiik ama yaratici tercihlerde bulunmanin
cevresel sorumluluga nasil katki sagladigini 6grenir.

Eko-Ebru etkinligi, cevreye duyarli sanati goriiniir kilarak kirsal
Toplumsal Etki: topluluklar icinde dalga etkisi yaratma potansiyeline sahiptir.
Katilimcilarin iirettigi ebru calismalarinin yerel topluluk

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Bununla birlikte, ifade edilen goris ve diislinceler yalnizca
yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Turkiye Ulusal Ajansi'nin goruslerini yansitmasi gerekmez. Bu goris ve
disincelerden Avrupa Birligi ya da hibe makami sorumlu tutulamaz. Proje Numarasi: 2024-1-TR01-KA220-ADU-
000250176



alanlarinda, yasli merkezlerinde veya tiniversite koridorlarinda
sergilenmesi, ¢evre dostu uygulamalarin giizelligi ve degeri
konusunda farkindalik olusturur.

Etkinlik ayrica akademisyenleri, yash katilimcilar1 ve yerel halki
ortak bir yaratici deneyimde bir araya getirerek topluluk baglarim
giiclendirir. Ogrencilerin yash bireylere destek olmasi gibi
kusaklar arasi etkilesimler, ebruya iligkin kiiltiirel bilginin
aktarilmasini saglarken ayni zamanda ¢evresel bilgelik
aligverisine de olanak tanir.

Buna ek olarak, etkinlik kirsal topluluklar1 yerel dogal kaynaklar
kesfetmeye ve degerini bilmeye tesvik ederek dogal boyalar, atik
azaltimi veya siirdiiriilebilir sanat odakli gelecekteki atolye
calismalarina ya da topluluk onciiliigiindeki girisimlere ilham
verir. Bu durum, gevresel farkindaliga yonelik daha genis bir

kiiltiirel doniisiime katki saglar.

6. Vaka Calismalari ve En

Iyi Uygulamalar

Title of the Case Study or Best
practice

Kirsal Yashlar icin Eko-Ebru Atélyesi: Dogal Pigmentler ve
Duygusal Iyi Olus

(AHBYV Yashhik Calismalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi
— Aging Studies Application and Research Center tarafindan)

Yer / Baglam:

Atolye iki farkli ortamda uygulanmistir:

1. Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Cok Amach
Fakiilte Salonu (Ankara) — tiniversite
kolaylastiricilarinin yer aldigi, akademik ve kontrollii bir
ortam.

2. Kirsal Toplum Merkezi — Ankara yakinlarindaki kiiciik
bir kirsal yerlesimden yaslh katilimeilar (65-82 yas).

Bu karma uygulama, AHBVU’niin hem akademik egitim hem de
saha temelli topluluk katilimindaki ikili roliinii yansitmaktadir.

Kisa Aciklama:

Atolye, yash katilimeilar ceviz 6ziitii, zerdegal ve pancar gibi
dogal pigmentler kullanilarak yapilan ¢evre dostu ebru
teknikleriyle tamistirmistir. Kisa bir gésterimin ardindan
katilimcilar, renklerin su lizerindeki hareketini kesfetmis ve kendi
ebru kagitlarini olusturmustur.

Terapistler ve kolaylastiricilar; hareket kisithiligi, titreme veya
gorme giicliigii yasayan yash bireylere destek saglamistir.
Katilimcilar pigmentleri se¢mis, desenler olusturmus ve
tasarimlarini kagida aktarmistir. Oturum, doga, renkler ve
duygular iizerine yapilan bir grup yansitmasiyla sona ermistir.
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Kullanilan materyaller arasinda ebru tekneleri, eko-pigmentler,
dogal fircalar ve yasl bireylerin ince motor becerilerine uygun
kalin kagitlar yer almistir.

Temel Ciktilar:

Duygusal iyi olus: Katilimcilar artan bir sakinlik ve rahatlama
ifade etmistir. Bazilari, renklerin hareketinin kendilerine
nehirleri, mevsimleri veya ¢ocukluk anilarini hatirlattigini
belirtmistir.

Bilissel katilm: Akiskan desenler dikkati, duyusal odaklanmay1
ve anilarin hatirlanmasini uyarmistir.

Cevresel farkindahk: Katilimcilar dogal pigmentler ve
stirdiiriilebilir uygulamalar konusunda daha iyi bir anlayis
gOstermistir. Bazilar1 evde dogal malzemeler kullanmaya ilgi
duydugunu ifade etmistir.

Sosyal bag: Grup etkilesimi, katilimcilarin aidiyet duygusunu
artirmis ve yalnizlik hissini azaltmistir.

Yaraticihk: Katilimcilar benzersiz sanat eserleri liretmekten
gliclenmis hissetmis, bu durum 6zgiiveni artirmistir.

Basanr Faktorleri:

e Dogal pigmentlerin kullanimi1 giivenli ve duyusal agidan zengin
bir ortam olusturmustur.

e Her adimin agik sekilde gosterilmesi, katilimcilarin kendilerini
giivende hissetmelerine yardimci olmustur.

® Yavas tempo ve mola araliklari, yagh katilimcilarin enerji
diizeylerini desteklemistir.

e Kolaylastiricilar, sinirli el giicii i¢in uyarlayici araglar (genis
damlaliklar, kalin fir¢alar) saglamistir.

e Yansitici diyalog, duygusal ifadeyi ve ¢evresel takdiri tesvik
etmistir.

e Ankara Haci Bayram Veli Universitesi 6grencileri ile yash
katilimcilar arasindaki is birligi, kusaklar aras1 6grenmeyi
desteklemistir.

Zorluklar ve Ogrenilen
Dersler (istege bagh):

Bazi katilimcilar ebrunun akiskan yapisiyla zorlanmistir; tekrar
edilen gosterimler rahatlik diizeyini artirmistir.

Kirsal ortamlarda zaman zaman ideal su kosullar1 saglanamamas;
bu durumlarda kolaylastiricilar 6nceden hazirlanmais tepsiler
kullanmustir.

Dogal pigmentlerin renk yogunlugu degiskenlik gostermis; ek
karistirma siiresi veya giines 1s181ina maruz birakma, renk
canliligini artirmistir.

Demans yasayan katilimcilar i¢in daha sade adimlar ve nazik
tekrarlar gerekli olmustur.

Web baglantis1 (varsa):

Kaynak: hitps://ich.unesco.org/en/RL/turkish-art-of-marbling-ebru-00644

7. Uygulama Materyalleri ve El Brosiirleri

Materyalin Amaci:
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https://ich.unesco.org/en/RL/turkish-art-of-marbling-ebru-00644

Materyaller, yaslh katilimcilara Eko-Ebru etkinligi boyunca basit, erisilebilir ve ilgi cekici
bir sekilde rehberlik etmek iizere tasarlanmistir. Katilimcilarin her bir adimi anlamalarina
yardimei olur, gorsel ipuglar1 sunar, biligsel veya motor sinirliliklar: olan bireyleri destekler
ve ¢evre dostu sanatsal uygulamalar yoluyla ¢evresel farkindalig1 pekistirir.

El brosiirleri ayrica egitim siirecinde kolaylastiricilara destek saglar ve etkinligin farkl
ortamlarda (fakiilte cok amagcli salonu veya kirsal toplum merkezi) tutarh bigimde
uygulanmasini giivence altina alir.

Materyal Tiirii:

El Brosiirii Calisma Kagidi Yansitma Formu
L1 Poster Yonerge Karti L1 El Brosiirii

(I D TS P

Aciklama ve Kullanim:
Etkinlik Oncesinde:

e Yonerge Karti, Eko-Ebru’nun amacini tanitir, dogal pigmentleri agiklar ve her
adimin basit gorsellerini sunar.

e Kolaylastirici, araclar (tekne, pigmentler, fircalar) gdsterir ve ¢cevre dostu
malzemeleri tanitir.

Etkinlik Sirasinda:

Calisma Kagidi, adim adim numaralandirilmig yonergeler igerir (ikonlarla birlikte):

Renklerinizi se¢in
Pigmentleri tekneye damlatin
Renk hareketini gézlemleyin
Tarakla desenler olusturun
Sanat eserini kagida aktarin

MRS

e (alisma kagidi ayrica giivenlik sembollerini igerir (6rn. “Yavas kullanin”, “Yardim

isteyin”).
e Dabha biiytik yaz tipi ve yiiksek kontrastli gorsellerle, yash katilimcilar i¢in
tasarlanmistir.
Etkinlik Sonrasinda:

¢ Yansitma Formu, duygusal ifadeyi ve ¢evresel 6grenmeyi desteklemek i¢in 3—4 kisa
soru igerir:
o “Hangi renk size dogay1 en ¢ok hatirlatt1?”
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o “Ebru ¢alismanizi1 olusturmak size nasil hissettirdi?”
o “Dogal pigmentler hakkinda ne 6grendiniz?”
0 “Bunu aileniz veya arkadaslarinizla tekrar denemek ister misiniz?”

e Kolaylastiricilar, izleme ve raporlama amaciyla bu formlari toplayabilir.

Sablon / Dosya:
Onerilen materyal diizeni sunlar1 igermektedir:

A4 boyut, biiyiik punto (14—16 pt) metin

Eko temali ikonlar (yaprak, su damlasi, firca)

Adim adim gorseller

Gorilintirliik i¢in yliksek kontrastli renkler

Katilimcimin adi, tarih ve kolaylastirict imzasi igin alan

Kolaylastiricilar icin Rehberlik:

e Her katilimcinin bir sonraki adima gegmeden dnce her adimi anladigindan emin
olacak sekilde materyalleri yavagca sunun.

e Kaygiy1 azaltmak i¢in basit ve olumlu bir dil kullanin.

e SozIi iletisim zor oldugunda katilimcilari isaret etmeye veya jestlerle ifade etmeye
tesvik edin.

e Duygusal siireci desteklemek i¢in yansitma formunu yaratici siirecin hemen ardindan
verin.

e Kirsal ortamlarda, ¢cevresel 6grenmeyi pekistirmek amactyla pigmentlerin nasil
hazirlandigini agiklayin.

e Bilissel gerilemesi olan bireyler icin yonergeleri, kisa ve tekrarlanan ifadeler
kullanarak ve her adimi1 gorsel olarak gostererek uyarlayin.

e Tiim Ogretici materyallerin kolay erisilebilir olmasini saglayin ve masalarin sabit,
diizenli ve daginikliktan arinmis olmasina dikkat edin.

Gorme Bozuklugu Olan Yashlar icin:

e Suyiizeyinde goriiniirliigii artirmak i¢in yiiksek kontrastli dogal pigmentler kullanin
(6rn. zerdecal saris1, pancar kirmizisi).

e Sozlii yonlendirme ve dokunsal araglar saglayin (6rn. dokulu taraklar, kalin saph
firgalar).

e FEl-g6z koordinasyonu zorluklarini karsilamak ve rahat bir calisma alan1 saglamak
icin daha biiytik tepsiler ve kagit boyutlar1 kullanin.

e Rehberli destek i¢in es veya bakim veren katilimini tegvik edin.

Bilissel Zorluklar: Olan Katihmcilar icin:

e Ebru etkinligini, gorsel ipuglar1 veya ikonlar i¢ceren adim adim, kolay takip edilebilir
yoOnergelere boliin.
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e Her asamada tekrar ve uygulamali gosterimler sunun.

¢ Basitlestirilmis desen olusturma teknikleri kullanin (6rn. tarakla desen vermek yerine
serbest damlatma).

e Deneyimin islenmesine yardimci olmak i¢in basit duygu kartlar1 veya yonlendirilmis
sorular kullanarak yansitma etkinlikleri ekleyin.

Kiiltiirel Olarak Cesitli Gruplar icin:

e Oturuma, ebrunun (Ebru) Osmanli, Orta Asya ve Hint gibi bir¢ok gelenekte
paylasilan kiiltiirel bir ifade bi¢imi oldugunu vurgulayarak baglayin.

e Katilimcilar tasarimlarinda kendi kiiltiirlerine ait sembolleri, renkleri veya desenleri
kullanmaya tesvik edin.

e Gerekli oldugunda cok dilli yansitma formlar1 veya ¢evrilmis kolaylastirici destegi
saglayin.

e Etkinligi, ekolojik temalar1 yerel inanclar ve hikayelerle iligkilendirerek kiiltlirlerarasi
diyalog ve etkilesimi tegvik etmek i¢in kullanin.
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1. Temel Bilgiler

Aracin Bashgi: Tas/Elmas Desenli Duvar Dokumalari ve/veya
Mozaikler

Gerekli Ortam: U

(Etkinligin gergeklestirildigi yeri Kapali Alan  Acik Alan Hibrit

isaretleyin veya tanimlayin — orn.

bahge, sinif, topluluk alani, ¢gevrim
ici, yiiz ylize vb.) Etkinlik, kolaylastiricinin ve katilimcilarin

tercihlerine ile hava kosullarina bagl olarak hem
kapali hem de acik alanlarda uygulanabilir.

2. Cevre Egitimi ve Eko-Sanat Terapisi ilkeleriyle Baglanti:

(Bu aracin ¢evre egitimi ve yaratict ifadeyi nasil biitiinlestirdigini aciklaymmiz — orn. dogal
malzemelerin kullanimi, duygularin ¢evresel unsurlarla iliskilendirilmesi, sanatsal uygulamalar

yoluyla gezegene dzen gosterme.)

Bu arag, taglar, seramik pargalar1 ve ¢evre dostu kumaslar gibi dogal veya geri donistiirilmis
malzemelerle calismay1 tesvik ederek cevre egitimi ile yaratici ifadeyi biitiinlestirir. Tas ve elmas
desenli duvar dokumalar1 veya mozaiklerin tasarlanmasi siireci boyunca katilimcilar, bu malzemelerin
kiiltiirel ve ekolojik 6nemini kesfeder ve siirdiiriilebilir uygulamalara yonelik bir takdir gelistirir.

Etkinlik, kullanilan malzemelerin dokulari, renkleri ve kdkenleri iizerine diisiinmeye davet ederek
duygulart ¢evresel unsurlarla iligkilendirir; farkindaligit ve duyusal katilimi destekler. Yerel
geleneklerden ilham alan sanat eserleri olusturmak, katilimcilarin insan yaraticiligi ile doganin desenleri
arasindaki siirekliligi deneyimlemelerine olanak tanir ve sanatsal uygulamalar yoluyla gezegene 6zen
gosterme ilkesini pekistirir. Bu yaklasim yalnizca yaraticiligi beslemekle kalmaz, ayni zamanda
cevresel sorumluluk ve duygusal iyi olusu da gelistirir.

3. Kolaylastirici1 Rehberligi

Asama HAglklama

Beklenen yaklasimi agiklayin — 6rn. nazikge yonlendirme, ifadeyi tesvik etme,
sanatsal “kalitenin’ degerlendirilmesinden kacinma.

Kolaylastirici, katilmecilar i¢in giivenli ve tesvik edici bir ortam yaratmaya
odaklanan destekleyici ve yargilayici olmayan bir yaklagim benimsemelidir. Temel
ilkeler sunlardir:

Kolaylastiricinin Rolii: * Nazikce yonlendirin: Kat1 beklentiler dayatmadan acik yonergeler ve gosterimler
sunun. Katilimcilarin kendi hizlarinda kesfetmelerine izin verin.

» Ifadeyi tesvik edin: Teknik miikkemmeliyet yerine yaraticilig1 ve kisisel yorumu
vurgulayim. Tasarim tercihlerindeki bireyselligi kutlayin.

e Sanatsal  “kalitenin”  degerlendirilmesinden  kaginin:  Calismalar
karsilagtirmaktan veya “iyi” ya da “kotii” olarak etiketlemekten kaginin. Bunun
yerine, katilimcilarin ortaya koydugu ¢abay1, katilimi ve duygusal bagi vurgulayin.
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Asama HA;:lklama

* Diyalogu tesvik edin: Siire¢ boyunca desenler, renkler ve hisler hakkinda
diisincelerini paylasmalar1 igin katilimcilar: davet edin; yansitmay1 ve baglantiy1
giiclendirin.

* Erisilebilirligi saglayin: Biligsel veya gorsel sinirliliklari olan yaslilar i¢in araglart
ve materyalleri uyarlayin (6rn. biiyiik punto sablonlar, dokunsal 6rnekler).

Ornekler:

e e« Psikolojik giivenligi ve duygusal destegi saglayn.

e e« Her katilimcinin hizina ve sanat malzemeleriyle olan rahatlik diizeyine
saygi gosterin.
o < Yash katilimcilarin hareket, saglik veya duyusal sinirliliklarina duyarl
olun.

o o Tartismalar kisisel anilar ve ¢evresel 6zenle iliskilendirin.

e  Yaratici yonlendirmeler sunun.
Psikolojik giivenligi ve duygusal destegi saglamak i¢in: Karsilayici bir atmosfer
olusturarak bagslaym. Etkinligin mikemmellik degil ifade ile ilgili oldugunu
Uygulama I¢in ipuglan vurgulaym. .
(Ornekler): Her katilmcinin hizina ve malzemelerle rahathgina saygi gosterin: Ihtiyaci
olanlara ek siire taniyin ve alternatif araglar sunun (6rn. daha biiyiik fircalar,
onceden kesilmis parcalar).
Yash katilmcilarin hareket, saghk veya duyusal sinirhiliklarina duyarh olun:
Oturma secenekleri, iyi aydmnlatma ve gorsel zorluklari olanlar i¢in dokunsal
materyaller saglayin.
Tartismalari kisisel anilar ve cevresel 6zenle iliskilendirin: Doga, kiiltiirel miras
veya el sanatlariyla ilgili gegmis deneyimlere dair hikayeler paylasmalarini tesvik
edin.
Yaratic1 yonlendirmeler sunun: Ornekler arasinda “Bahge yolundan ilham alan
bir desen tasarlaym” veya “Denizi hatirlatan renklerle bir mozaik olusturun” yer
alabilir.

Farkly yetkinlikler, hava kosullart veya malzemeler icin etkinligin nasil
ayarlanabilecegine iligkin oneriler.

Kapsayicilig1 ve esnekligi saglamak i¢in asagidaki diizenlemeleri dikkate alin:

* Farkh yetkinlikler i¢in:

o Serbest ¢izimde zorlanan katilimcilar i¢in 6nceden ¢izilmis sablonlar saglayin.

o Daha kolay kavrama i¢in daha biiyiik taslar veya daha kalin iplikler kullanin.

o Bilissel zorluklar1 olanlar igin renk kodlu kilavuzlar sunun.

* Hava kosullar icin:

o Agcik alanda caligiliyorsa, malzemelerin sabit kalmasi igin taginabilir panolar
veya tepsiler hazirlayin.

o Yagmur veya agir1 sicak durumunda etkinligi i¢ mekéna tasiyin ve hafif, kolay
temizlenebilir ylizeyler kullann.

* Malzeme bulunabilirligi i¢in:

Uyarlamalar:

o Dogal taslar yerine geri doniistiiriilmiis seramik parcalar1 veya ¢evre dostu el isi
kdopiikleri kullanin.

o Iplik veya kumas simirliysa, kagit seritler veya biyolojik olarak pargalanabilir
alternatifler tercih edin.

Stirdiiriilebilirligi pekistirmek icin ev esyalarinin yeniden kullanimint (6rn. eski
fayanslar, kirik tabaklar) tesvik edin.
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4. 4. Etki ve Etkililigin Olciilmesi:

On ve son miidahale degerlendirmeleri:

Eko-Sanat Terapisi Arag Seti ile etkilesim oncesinde ve sonrasinda uygulanacak anketler igin,
cevresel tutumlar, iyi olug gostergeleri ve dogayla etkilesimdeki degisimleri 6l¢meye yonelik soru
onerileri asagidadir. Bu sorular, katilimcilarin arag setini kullanmadan once ve sonra ¢evresel
kavramlari, sanatsal teknikleri ve stirdiiriilebiliv davranislart anlama diizeylerini; ayrica geri
doniigiim oranlart ve enerji tiiketimini degerlendirmeyi amag¢lamaktadir.

On Miidahale Degerlendirmesi

Cevresel Tutumlar ve Katilim
* Giinliik eylemlerinizin ¢evre {izerindeki etkisini ne siklikla diisiiniirsiiniiz?
* Giinliik yasaminizda dogayla ne kadar baglantili hissediyorsunuz?

Cevresel Kavramlarin Anlasilmasi
* Siirdiiriilebilirlik kavramina ne kadar aginasiniz?
* Sanatta geri donlistiiriilmils veya dogal malzemelerin kullanim1 hakkinda ne kadar bilgi sahibisiniz?

Sanatsal Teknikler ve Yaratic1 Ozgiiven
* Desenli bir tasarim olusturma becerinize ne kadar giiveniyorsunuz?

Davramssal Gostergeler
* Evsel atiklar1 ne siklikla geri doniistiiriiyorsunuz?
* Evde enerji tiikketimi konusunda ne kadar bilinglisiniz?

Iyi Olus

* Giinliik rutininiz sirasinda ne siklikla sakin ve rahat hissedersiniz?

* Tek bir goreve odaklanmak sizin i¢in ne kadar kolaydir?

» Stresi azaltmaya yardimei1 olan etkinliklere ne siklikla katilirsiniz?

* Duygularimiz ve i¢ diisiincelerinizle ne kadar baglantili hissedersiniz?

Son Miidahale Degerlendirmesi

Cevresel Tutumlar ve Katilim

* Bu etkinlige katildiktan sonra ¢evre dostu aliskanliklar benimsemeye ne kadar motive
hissediyorsunuz?

* Bu etkinlik, dogal unsurlarla olan baglanma hissinizi artirdi m1?

Cevresel Kavramlarin Anlasilmasi
» Etkinlik sirasinda 6grendiginiz siirdiiriilebilir bir uygulamay1 séyleyebilir misiniz?
* Cevre dostu malzemeler kullanarak sanat liretme konusunda kendinize ne kadar giiveniyorsunuz?

Sanatsal Teknikler ve Yaratic1 Ozgiiven
» Mozaik veya duvar dokumasi tekniklerini uygulama konusunda kendinizi ne kadar giivende
hissediyorsunuz?

Davramssal Gostergeler
» Etkinlikten sonra geri doniisiim sikliginizda bir degisiklik oldu mu?
* Bu deneyim, enerji tasarrufuna yonelik aligkanliklarinizi etkiledi mi?
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Iyi Olus

* Bu etkinlik kendinizi daha rahat veya sakin hissetmenize yardimei oldu mu?
* Sanat caligmaniz1 yaparken odaklanmaniz daha kolay oldu mu?

* Bu etkinlige katilmak stresinizi veya gerginliginizi azalttt m1?

* Yaratici siireg, duygularimizla daha fazla temas kurmaniza yardimei oldu mu?

5. Cevresel ve Siirdiiriilebilirlik Boyutu

Eko-boyut:

(Bu aracin gevresel farkindaligi veya siirdiiriilebilir davranist
nasil tegvik ettigini agiklayiniz — é6rn. malzemelerin yeniden
kullanimi, yerel ekolojiyle bag kurma, dogal dongiilere saygiy
tesvik etme.)

Bu arag, yaratici siirece ¢evre dostu uygulamalar1 entegre ederek
cevresel farkindaligi ve siirdiiriilebilir davranigi tesvik eder.
Katilimcilar agagidaki konularda tesvik edilir:

e Malzemelerin yeniden kullamimi ve yeniden
degerlendirilmesi: Atiklar1 azaltmak ve ileri doniisiimiin
degerini vurgulamak igin dogal taslar, geri doniistiiriilmiig
seramikler ve artik kumaslar kullanilir.

¢ Yerel ekolojiyle bag kurma: Bolgesel manzaralardan ilham
alan desenler ve renkler kullanilarak yerel biyolojik ¢esitlilige
yonelik takdir gelistirilir.

¢ Dogal dongiilere saygi: Geleneksel sanat formlarinin dogayla
uyumu nasil yansittig1 tartisilir ve bilingli kaynak kullanimi
tesvik edilir.

¢ Siirdiiriilebilir ahskanliklarin benimsenmesi: Uygulamali
deneyim yoluyla katilimcilar, yaraticiligin asir tiikketime gerek
duymadan da gelisebilecegini 6grenir; bu da “atik degil, sanat
iiret” ilkesini pekistirir.

Bu yaklagim, sanatsal ifadeyi ¢cevre egitimi igin bir firsata doniistiirerek
katilimeilarin, kiiltiirel olarak ilham verici ve anlamli sanatla mesgul
olurken siirdiiriilebilir davranislari i¢sellestirmelerine yardimei olur.

Toplumsal Etki:

(Bu etkinligin topluluga nasil fayda saglayabilecegini belirtiniz —
sergiler, grup temizlikleri, hikdye anlatimi etkinlikleri vb.)

Bu etkinlik, bireysel iyi olusun 6tesine gegerek topluluk igin anlaml
faydalar yaratabilir:

Sergiler: Katilimcilarin mozaik ve duvar dokumalarinin yerel kiiltiir
merkezlerinde, kiitiiphanelerde veya toplum salonlarinda sergilenmesi;
yaraticiligl ve ¢evresel farkindaligi kutlar.
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Grup Temizlikleri: Gelecekteki sanat projeleri i¢in dogal veya geri
doniistiiriilebilir malzemelerin toplandig: etkinliklerin diizenlenmesi;
stirdiiriilebilirligi ve ekip caligmasin pekistirir.

Hikaye Anlatimi Etkinlikleri: Katilimcilarin doga ve kiiltiirel mirasla
baglantili kisisel anilarini paylastigi oturumlarin diizenlenmesi;
kusaklar arasi1 diyalogu gii¢lendirir.

Isbirlik¢i Yerlestirmeler: Tiim katilimcilarin katkilartyla biiyiik bir
topluluk mozaigi olusturulmast; birlikteligi ve ¢cevreye yonelik ortak
sorumlulugu simgeler.

Ailelere Yonelik Atolyeler: Akrabalarin ve komsularin davet
edilmesi; eko-sanat ilkelerinin yayilmasini ve sosyal baglarin
giiclenmesini saglar.

6. Vaka Calismalari ve En yi Uygulamalar

Vaka Cahsmasi veya En Iyi

SEEDS Projesi — Egitim ve Iyi Olus icin Eko-Sanat

Uygulamanin Bashgi
Kibris ve Ispanya’da uygulanmis olup, agirlikli olarak okul éncesi ve ilkokul
Yer / Baglam: ortamlarinda; O6gretmenler, Ogrenciler ve yerel topluluklarin katilimiyla
gergeklestirilmistir.
SEEDS Projesi, Avrupa Birligi Erasmus+ Programi tarafindan es finanse
edilmis olup, egitimcilerin eko-sanat ve ecko-psikoloji ilkelerini smif igi
etkinliklere entegre etmelerini amaglamigtir. Proje kapsaminda 6gretmenler,
Kisa Aciklama: ogrencileri dogal ve geri doniistliriilmiis malzemeler kullanarak sanat {iretmeye
yonlendirmis; c¢evre egitimi yaratict ifadeyle birlestirilmistir. Etkinlikler
arasinda dogadan ilham alan mozaikler, igbirlik¢i yerlestirmeler ve
stirdiiriilebilirlik temal1 hikaye anlatimi oturumlar1 yer almistir.
Gozlemlenen duygusal, sosyal veya cevresel etkileri aciklayiniz — katilimcilar,
topluluk veya cevre icin neler degisti?
Duygusal Etki:
Yaratic1 ve doga temelli etkinlikler araciligryla 6grenciler ve Ogretmenler
arasinda ruhsal iyi olus ve dayaniklilik artmistir.
Temel Ciktilar: Sosyal Etki:

Isbirlik¢i sanat projeleri sayesinde ogretmen—ogrenci iliskileri giiclenmis,
topluluk katilimi artmistir.

Cevresel Etki:

Okullarda ve ailelerde siirdiiriilebilirlik konusunda farkindalik yiikselmis, cevre
dostu davranislarin benimsenmesi artmistir.

Basar: Faktorleri:

Bu etkinligi etkili kilan unsurlar nelerdi? Kolaylastirma tarzi, dogal
malzemelerin kullanimi, katilimer katilimi, topluluk destegi vb. unsurlar
dikkate aliniz.

Kolaylastirma Tarzi: Yaraticilig1 ve kisisel ifadeyi tesvik eden, destekleyici
ve yargilayict olmayan rehberlik.

Dogal Malzemelerin Kullanimi: Geri doniistiiriilmiis ve organik kaynaklarla
uygulamali ¢aligma, ¢evresel ilkeleri pekistirmistir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Bununla birlikte, ifade edilen goris ve dislnceler yalnizca
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Topluluk Destegi: Okullar, aileler ve yerel kuruluslar arasindaki is birligi,
etkiyi ve siirdiiriilebilirligi artirmagtir.

Karsiulasilan giicliikleri veya engelleri ve bunlarin nasil asidigini belirtiniz.

SEEDS Projesi’nin karsilastigi baslica zorluklardan biri, kentsel okul
ortamlarinda dogal malzemelerin smirli bulunabilirligiydi. Ogretmenler,
geleneksel el isi malzemelerine basvurmadan ¢evre dostu kaynaklar bulmakta
baslangicta zorlanmistir. Bu durumu agmak i¢in proje ekibi yaratict ileri
doniistimii tesvik etmis; ailelerden ve yerel igletmelerden eski fayanslar, kumasg
artiklar1 ve ambalaj malzemeleri gibi geri doniistiiriilebilir iiriinlerin
bagiglanmasimi istemistir. Bu yaklagim yalnizca malzeme eksikligini
gidermekle kalmamis, ayni zamanda topluluk katilimmi derinlestirmis ve

Zorlukl Ogrenil e . o
orfuidar - ve Brentien irdiiriilebilirlik mesajini giiclendirmistir.

Dersler (istege bagh):

Ogrenilen bir diger 6nemli ders ise etkinlik tasariminda esnekligin
gerekliligidir. Bazi okullarda agik alanlarin kisitli olmasi, doga temelli
oturumlarm uygulanmasini zorlastirmistir. Kolaylastiricilar, saksi bitkileri ve
taglar gibi dogal unsurlari i¢ mekana tasiyarak ve ekolojiyle baglantiy1
sirdirmek i¢in dijital hikdye anlatimini kullanarak bu duruma uyum
saglamistir. Bu uyarlamalar kapsayiciligi giivence altina almig ve eko-sanat
ilkelerinin ~ kaynaklarm  sinirli  oldugu ortamlarda bile basartyla
uygulanabilecegini gostermistir.

https://seeds-education.eu/

‘Web baglantis1 (varsa):

7. Uygulama Materyalleri ve El Brosiirleri

Materyalin Amaci:
Bu materyalin amacint agiklaymmiz — orn. yansitma icin bir ¢alisma kdgidi, adimlart agiklayan bir el

brogiirii veya grup tartigsmasi igin gorsel bir yonlendirici.

Yansitma formu (yonlendirici sorularla).
Yansitma sorularinin amaci sunlardir:

Duygusal ve Duyusal Katilimi Tesvik Etmek

Katilimcilari—©ozellikle yash bireyleri—kullandiklart malzemelerle duygusal bag kurmaya tesvik
eder. Dokular, renkler ve desenler iizerine diisiinme yoluyla duyular ve anilar harekete gegirilir; bu da
bilissel uyarimi ve duygusal iyi olusu destekler.

Sanatsal ifadeyi Derinlestirmek

Sorular, 6grenenleri teknik ve estetigin dtesinde diisiinmeye yonlendirerek ortaya koyduklar
iiretimlerin ardindaki anlam kesfetmelerine yardimet olur. Bu durum, sanat yoluyla kisisel hikéye
anlatimim ve kiiltiirel bag: gii¢lendirir.

Cevresel Farkindah@ Pekistirmek

Dogal ve geri doniistiiriilmiis malzemeleri kisisel yansitmayla iligkilendirerek, siirdiiriilebilirligin
degerinin igsellestirilmesini saglar. Katilimcilar, yaratici tercihlerini daha genis bir ekolojik anlatinin
pargast olarak gormeye baslar.
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yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Turkiye Ulusal Ajansi'nin goruslerini yansitmasi gerekmez. Bu goris ve
disincelerden Avrupa Birligi ya da hibe makami sorumlu tutulamaz. Proje Numarasi: 2024-1-TR01-KA220-ADU-
000250176


https://seeds-education.eu/

Kapsayic1 Ogrenmeyi Desteklemek

Sorular, 6zellikle yasl yetigkinler veya biligsel ya da gorsel sinirliliklart olan bireyler igin erigilebilir
olacak sekilde tasarlanmistir. Nazik i¢gorii ve sohbeti tesvik ederek etkinligi daha kapsayici ve
zenginlestirici hale getirir.

Materyal Tiirii:

[ El Brosiirii [ Calisma Kagidi Yansitma Formu
L] Poster 0] Yonerge Karti [ El Brosiirii
[ D <4 S

Aciklama ve Kullamim:

Seans sirasinda materyalin nasil ve ne zaman kullanilacagini kisaca agiklayin — etkinlikten once,
etkinlik sirasinda veya etkinlikten sonra.

Bu yansitma sorular1 materyali, Tas/Elmas Desenli Duvar Dokumalari ve/veya Mozaikler etkinligi
sirasinda ve sonrasinda kullanilmak {izere tasarlanmigtir. Yaratici siireg boyunca sorular,
katilimeilarin iizerinde c¢alistiklart dokular, renkler ve desenlerle etkilesime girmelerine rehberlik
edebilir. Etkinlik sonrasinda ise bu sorular; yansitmayzi, tartismay1 ve hikaye anlatimini destekleyerek
katilimeilarin sanat eserlerini kisisel anilar, duygular ve ¢evresel temalarla iligkilendirmelerine
yardimci olur.

Sablon / Dosya:
Sablon ekleyin veya baglanti verin

Gorsel Yansitma Sorular

Hangi desen size ¢ocuklugunuzdan bir seyi hatirlatiyor?

Renkler ve sekiller size nasil hissettiriyor?

Dogada bir seye benzeyen bir desen bulabiliyor musunuz?

Sanat eserinizin gorsel unsurlar1 hangi duygular ¢agristirtyor?

Tasarimlardan herhangi biri kiiltiirel veya geleneksel motifleri hatirlatiyor mu?

Dokunsal / Am1 Sorulari

Dokuya dokunun — size tanidik geliyor mu?

Buna benzer bir duvari ya da zemini daha 6nce gordiiniiz mii?
Kendi mozaiginizi tasarlayabilseydiniz, nasil goriiniirdii?
Malzemeler size hangi anilar1 hatirlatryor?

Doku, sanat eserine verdiginiz duygusal tepkiyi nasil etkiliyor?

Kolaylastiricilar icin Rehberlik:

Materyalin, farkli katilimcr ihtiyaglart veya baglamlar i¢in nasil sunulacagina ya da uyarlanacagina
iliskin notlar.

Bu etkinlik, 6zellikle yasli bireyler veya biligsel ya da duyusal sinirliliklar: olan kisiler i¢in esnek ve
kapsayici olacak sekilde tasarlanmistir. Kolaylastiricilar, oturumu katilimeilarin ihtiyaglarma, kiiltiirel
arka planlarina ve mevcut malzemelere gore uyarlayabilir.
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Gorme bozuklugu olan yashlar icin:

e Sablonlarda yiiksek kontrastli malzemeler ve kalin hatlar kullanin.
e Kesificin dokunsal 6rnekler sunun (6rn. dokulu taslar, kumaslar).
e  Sozlii betimlemeleri ve hikaye anlatimini tesvik edin.

Bilissel zorluklari olan katihmeilar icin:

e Yonergeleri kiiciik ve yonetilebilir adimlara boliin.
e  Gorsel yardimcilar ve uygulamali gésterimler kullanin.
e Ek siire tantyin ve nazik rehberlik sunun.

Kiiltiirel acidan cesitli gruplar icin:

o Katilimcilart kendi kiiltiirel miraslarindan gelen geleneksel desenleri veya motifleri
paylagmaya davet edin.

e Akdeniz, Orta Dogu veya yerel geleneklerden 6rnekler ekleyin.

e Malzemeler ve tasarimlar etrafinda hikaye anlatimini tesvik edin.
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x e Avrupa Birligi tarafindan
TURKISH NATIONAL AGENCY s X finanse edilmektedir

ERA Projesi
WP3 Eko-Sanat Terapisi Ara¢ Seti

SPH IVAN RILSIKI

Ham Yiinden Dekoratif Cicekler, Siisler ve
Figurinler Olusturma
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1. Temel Bilgiler

Aracin Baghgu: Ham Yiinden Dekoratif Cicekler, Siisler ve
Figiirinler Olusturma

Gerekli Ortam: Ul

(Etkinligin ger¢eklestirildigi yeri Kapali Alan Acik Alan Hibrit

isaretleyin veya tanmimlayin — orn.
bahge, sinif, topluluk alani, ¢cevrim igi, Etkinlik, kolaylastiricilarin ve katilimcilarin

yiiz yiize vb.) tercihlerine ve hava kosullarina bagli olarak hem
kapali hem de acik alanlarda uygulanabilir.

2. Cevre Egitimi ve Eko-Sanat Terapisi ilkeleriyle Baglanti:

(Bu aracin ¢evre egitimi ve yaratict ifadeyi nasil biitiinlestirdigini aciklaymmiz — orn. dogal
malzemelerin kullamimi, duygularin ¢evresel unsurlarla iliskilendirilmesi, sanatsal uygulamalar

yvoluyla gezegene 6zen gosterilmesinin tesvik edilmesi.)

Bu arag, katilimcilar1 yiin kumaslar ve geri doniistiiriilmis yiin kumaglar gibi dogal veya geri
doniistiiriilmiis malzemelerle calismaya tesvik ederek ¢evre egitimi ile yaratici ifadeyi
biitiinlestirir; yiin kumaslarin ve diger nesnelerin yeniden kullanimi ve geri doniistiiriilmesi,
Avrupa Komisyonu’nun tekstil atiklarini azaltmaya yonelik en giincel programlariyla
uyumludur ve ¢evre dostu bir uygulama olarak kabul edilmektedir. Yiin kumasin ve
desenlerinin tasarlanmas: siireci araciligiyla 6grenenler, bu malzemelerin kiiltiirel ve ekolojik
onemini kesfederek siirdiiriilebilir uygulamalara yonelik bir takdir gelistirir. Ayn1 zamanda,
atalar1 tarafindan tiretilen yiin projelerinin hazirlanmasina iligkin eski sanatin yeniden
kesfedilmesini saglar.

Etkinlik, kullanilan malzemelerin dokulari, renkleri ve kdkenleri tizerine diisiinmeye davet
ederek duygular1 ¢evresel unsurlarla iliskilendirir; farkindalig1 ve duyusal katilimi tegvik
eder. Yerel geleneklerden ilham alan sanat eserleri iiretmek yoluyla katilimcilar, insan
yaraticiligl ile doganin desenleri arasindaki siireklilik duygusunu deneyimler ve sanatsal
uygulamalar aracilifiyla gezegene 6zen gosterme ilkesini pekistirir. Bu yaklasim yalnizca
yaraticilig1 beslemekle kalmaz, ayn1 zamanda ¢evresel sorumlulugu ve duygusal iyi olusu da
gelistirir.

3. Kolaylastirici1 Rehberligi

Asama HA(;lklama

Beklenen yaklasimi agiklayiniz — orn. nazikge yonlendirme, ifadeyi tesvik etme,
sanatsal “kalitenin” degerlendirilmesinden kaginma.

Kolaylastiricinin Rolii: Kolaylastirici, katilimeilar i¢in giivenli ve tesvik edici bir ortam
olusturmaya odaklanan, destekleyici ve yargilayici olmayan bir yaklasim
benimsemelidir.
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Asama HA;:lklama

Temel ilkeler sunlardir:

1. Nazikce yonlendirin: Kati beklentiler dayatmadan agik
yonergeler ve gosterimler sunun. Katilimeilarin kendi hizlarinda
kesfetmelerine izin verin.

2. [Tfadeyi tesvik edin: Teknik miikkemmeliyet yerine yaraticilig1 ve
kisisel yorumu vurgulayin. Tasarim tercihlerindeki bireyselligi
kutlaym.

3. Sanatsal “kalitenin” degerlendirilmesinden kaginin:
Calismalar1 karsilastirmaktan veya “iyi” ya da “kotii” olarak
etiketlemekten kaginin. Bunun yerine, katilimcilarin ortaya
koydugu ¢abayi, katilimi ve eserleri araciligiyla ifade ettikleri
duygusal bag1 vurgulayin.

4. Diyalogu tesvik edin: Siire¢ boyunca desenler, renkler ve hisler
hakkinda diisiincelerini paylasmalari i¢in katilimeilar1 davet edin;
yansitmay1 ve baglantiy1 gliglendirin.

5. Erisilebilirligi saglayin: Bilissel veya gorsel sinirliliklari olan
yasl bireyler i¢in araglar1 ve materyalleri uyarlayin (6rn. bilyiik
punto sablonlar, dokunsal 6rnekler).

Ornekler:

* Psikolojik giivenligi ve duygusal destegi saglayin.

* Her katilimcimin hizina ve sanat malzemeleriyle olan rahatlik diizeyine saygi
gosterin.

* Yash katilimcilarin hareket, saghk veya duyusal sinirliliklarina duyarl olun.
 Tartismalart kisisel anilar ve ¢evresel 6zenle iliskilendirin.

* Yaratici yonlendirmeler sunun.

1. Psikolojik giivenligi ve duygusal destegi saglayin: Karsilayici
bir atmosfer olugturarak baslaym. Etkinligin mitkemmellik degil,
ifade ile ilgili oldugunu katilimcilara hatirlatin.

L 2. Her katimcimin hizina ve sanat malzemeleriyle olan

Uygulama I¢in Ipuglar: rahathgna saygi gosterin: Ihtiyaci olanlara ek siire taniyin ve
alternatif araglar sunun (6rn. daha biyiik firgalar, 6nceden
kesilmis parcalar).

3. Yash katihmcilarin hareket, saghk veya duyusal
simirhliklarina duyarh olun: Oturma segenekleri, iyi aydinlatma
ve gorsel zorluklari olanlar i¢in dokunsal malzemeler saglayin.

4. Tartismalar Kisisel anilar ve cevresel 6zenle iliskilendirin:

Katilimcilar1 doga, kiiltiirel miras veya el sanatlartyla ilgili gegmis

deneyimlerine dair hikayeler paylasmaya tesvik edin.

Yaratici yonlendirmeler sunun: Ornekler arasinda “Dogadan

ilham alan bir desen tasarlaym” veya “Rustik tarzda bir yiin kumasg

olusturun” yer alabilir.

’u]

Farkli yetkinliklere, hava kosullarima veya malzeme imkanlarina gore etkinligin
Uyarlamalar: . T
nasil uyarlanabilecegine iliskin oneriler.
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Asama HA;:lklama

Kapsayiciligi ve esnekligi saglamak i¢in asagidaki uyarlamalar dikkate
almmalidir;

1. Farkh yetkinlikler icin:

1.1. Yeni baslayanlar ve serbest tasarimda zorlanan katilimcilar igin
onceden ¢izilmis/basit sablonlar saglayin.

1.2. Daha kolay kullanim i¢in daha biiyiik pargalar veya semalar kullanin.
1.3. Bilissel zorluklar1 olan katilimeilar i¢in renk kodlu kilavuzlar sunun.

2. Hava kosullari i¢in:

2.1. Agik alanda galisiliyorsa, malzemelerin sabit kalmasi i¢in tasinabilir
panolar veya tepsiler hazirlayin.

2.2. Yagmur veya asir1 sicak durumunda etkinligi i¢ mekana tasiyin ve
hafif, kolay temizlenebilir ylizeyler kullanin.

3. Malzeme bulunabilirligi icin:

3.1. Ham veya boyanmuis yiin, farkli renklerde geri doniistiiriilmis yiin
kumasglar ile birlikte (geri doniistiiriilmiis veya yeniden kullanilmis
boncuklar, diigmeler, iplikler gibi) cevre dostu malzemeler saglayin.

3.2. Siirdiirtilebilirligi pekistirmek amaciyla yiinlii giysi ve esyalarin geri
doniigiimiini tesvik edin (6rn. eski kazaklar, yiin ¢oraplar ve eldivenler,
yiin ev botlar1 — tarlatsi vb.).

4. Etki ve Etkililigin Olciilmesi:

On ve son miidahale degerlendirmeleri:
Eko-Sanat Terapisi Arag Seti ile etkilesim oncesinde ve sonrasinda uygulanacak anketler icin, ¢evresel
tutumlar, iyi olus gostergeleri ve dogayla etkilesimdeki degisimleri 6l¢meye yonelik soru onerileri
sununuz. Bu degerlendirmeler, asagidaki unsurlart kapsamalidir:
o Katilimcilarin arag setini kullanmadan once ve sonra ¢evresel kavramlari, sanatsal teknikleri
ve stirdiiriilebilir davranislart anlama diizeyleri.

o  Geri doniigiim oranlari ve enerji tiiketimi.

I. On Miidahale Degerlendirmesi

1. Cevresel Tutumlar ve Katilim

1.1. Glinliik eylemlerinizin gevre iizerindeki etkisini ne siklikla diisiiniirsiiniiz?
1.2. Giinliik yasaminizda dogayla ne kadar baglantili hissediyorsunuz?

1.3. Cevre, glinliik faaliyetlerinizi nasil etkiliyor?

2. Cevresel Kavramlarin Anlasiimasi
2.1. Cevresel siirdiiriilebilirlik kavramina ne kadar asinasiniz?

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Bununla birlikte, ifade edilen goris ve dislnceler yalnizca
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2.2. Sanatta veya sanatsal performanslarda geri doniistiiriilmiis ya da dogal malzemelerin
kullanimi1 hakkinda ne kadar bilgi sahibisiniz?

3. Sanatsal Teknikler ve Yaratic1 Ozgiiven
3.1. Desenli bir tasarim olusturma veya eski bir deseni yeniden iiretme becerinize ne kadar
giiveniyorsunuz?

4. Davramssal Gostergeler

4.1. Evsel atiklar ne siklikla geri doniistiiriiyorsunuz?

4.2. Evde enerji tiiketimi konusunda ne kadar bilinglisiniz?
4.3. Evsel atiklarimiz1 ne siklikla ayristirtyorsunuz?

5. Tyi Olus

5.1. Giinliik rutininiz sirasinda ne siklikla sakin ve rahat hissedersiniz?
5.2. Tek bir goreve odaklanmak sizin i¢in ne kadar kolaydir?

5.3. Stresi azaltmaya yardimci olan etkinliklere ne siklikla katilirsiniz?
5.4. Duygulariniz ve i¢ diisiincelerinizle ne kadar baglantili hissedersiniz?

I1. Son Miidahale Degerlendirmesi

1. Cevresel Tutumlar ve Katilim

1.1. Bu etkinlige katildiktan sonra ¢evre dostu aliskanliklar benimsemeye ne kadar motive
hissediyorsunuz?

1.2. Bu etkinlik, dogal kumaslar ve malzemelerle olan baglanma hissinizi artirdi mi1?

2. Cevresel Kavramlarin Anlagilmasi

2.1. Etkinlik sirasinda 6grendiginiz siirdiiriilebilir bir uygulamay1 sdyleyebilir misiniz?
2.2. Cevre dostu malzemeler kullanarak sanat iiretme konusunda kendinize ne kadar
giiveniyorsunuz?

3. Sanatsal Teknikler ve Yaratica1 Ozgiiven
3.1. Yiin tasarimlar hazirlama konusunda kendinizi ne kadar giivende hissediyorsunuz?

4. Davramssal Gostergeler
4.1. Etkinlikten sonra geri doniisiim sikligimizda bir degisiklik oldu mu?
4.2. Uretim yaparken kendinizi nasil hissettiniz?

5. Iyi Olus

5.1. Bu etkinlik kendinizi daha rahat veya sakin hissetmenize yardimci oldu mu?
5.2. Sanat ¢alismaniz1 yaparken odaklanmaniz daha kolay oldu mu?

5.3. Bu etkinlige katilmak stresinizi veya gerginliginizi azalttt m1?

5.4. Yaratic siireg, duygularinizla daha fazla temas kurmaniza yardimci oldu mu?

5. Cevresel ve Siirdiiriilebilirlik Boyutu

Eko-boyut:

Bu aracin ¢evresel farkindalig1 veya siirdiiriilebilir davranisi nasil tesvik ettigini
aciklaymiz — orn. malzemelerin yeniden kullanimi, yerel ekolojiyle bag
kurma, dogal dongiilere sayginin tesvik edilmesi.
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Bu arag, yaratici siirece gevre dostu uygulamalar1 entegre ederek
katilimcilarin ¢evresel farkindaligini ve siirdiirtilebilir davranis ile
algilarini tesvik eder.

1. Malzemelerin yeniden kullanimi ve yeniden
degerlendirilmesi: Atiklar1 azaltmak amactyla ham veya
boyanmuis yiin (dogal igerikler), geri doniistiiriilmiis yiinlii
kumasglar ve artik yiin kumaslar kullanilir.

2. Yerel cevre ve Kiiltiirel peyzajla bag kurma: Bolgesel
manzaralardan ilham alan desenler ve renkler kullanilarak
yerel sanat gelenekleri ve yerel tekstil motiflerine yonelik
takdir gelistirilir.

3. Dogal dongiilere saygi: Geleneksel sanat formlarinin dogayla
uyumu nasil yansittigi tartisilir ve bilingli kaynak kullanimi
tesvik edilir.

4. Siirdiiriilebilir ahiskanhklarin benimsenmesi: Uygulamali
deneyim yoluyla katilimcilar, yaraticiligin asir tiikketime gerek
duymadan da geligebilecegini 6grenir; bu da “atik degil, sanat
iiret” ilkesini pekistirir.

Bu yaklasim, sanatsal ifadeyi ¢evre egitimi i¢in bir firsata doniistiirerek
katilimcilarin, kiiltiirel olarak ilham verici ve anlamli sanatla mesgul
olurken siirdiiriilebilir davranislari i¢sellestirmelerine yardime1 olur.

Topluluga nasil fayda saglayabilecegini belirtiniz — orn. sergiler, grup
temizlik etkinlikleri, hikdye anlatimi etkinlikleri vb.

Bu etkinlik, bireysel iyi olusun 6tesine gecerek topluluk i¢in anlamli
faydalar yaratir:

1. Sergiler: Katilimcilarin yiin kumaslarini ve hazirladiklar
calismalar yerel toplum merkezlerinde sergileyerek
yaraticilig1 ve ¢evresel farkindaligi kutlamak ve toplulugu bu
tiir etkinliklerde aktif katilimcilar olmaya tesvik etmek.

2. Yiinlii iiriinlerin yeniden kullamimi ve geri doniisiimii:
Tekstil alaninda siirdiiriilebilirligi tesvik etmek amaciyla,
Toplumsal Etki: toplulugu gelecekteki sanat projeleri igin ihtiyag fazlasi yiinlii
iriinleri toplamaya tesvik ederek geri doniisiim ve yeniden

kullanim bilincini gii¢lendirmek.

3. Hikaye Anlatim Etkinlikleri: Katilimcilarin kisisel anilarini
paylasabildigi; topluluk liderlerinin ve diger iiyelerin ise yerel
kiiltiirel mirasin ayrilmaz bir pargasi olan 6zgiin ve geleneksel
desenleri tanittig1 oturumlar diizenleyerek kusaklar arasi
diyalogu desteklemek.

4. Gelecek etkinlikler: Farkli kusaklardan topluluk tiyeleri igin,
uzak ve kiiltiirel agidan ¢esitli toplumlardan akrabalarin da
dahil olabilecegi kiiciik dlgekli bulusmalar ve atolye
calismalar1 onererek sosyal uyumu giiclendirmek.

6. Vaka Calismalari ve En lyi Uygulamalar
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yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Turkiye Ulusal Ajansi'nin goruslerini yansitmasi gerekmez. Bu goris ve
disincelerden Avrupa Birligi ya da hibe makami sorumlu tutulamaz. Proje Numarasi: 2024-1-TR01-KA220-ADU-
000250176



Vaka Cahsmas1 veya En Iyi
Uygulamanin Bashgi

SEEDS Projesi — Egitim ve lyi Olus igin Eko-Sanat

Yer / Baglam:

Kibris ve Ispanya’da uygulanmus; agirlikli olarak okul oncesi ve ilkokul
ortamlarinda, Ogretmenler, Ogrenciler ve yerel topluluklarin katilimiyla
gerceklestirilmistir.

Kisa Aciklama:

SEEDS Projesi, Avrupa Birligi Erasmus+ Programi tarafindan es finanse
edilmis olup, egitimcilerin eko-sanat ve eko-psikoloji ilkelerini siif igi
etkinliklere entegre etmeleri amaciyla yiiriitilmistir. Proje kapsaminda
Ogretmenler, 6grencileri dogal ve geri doniistiirilmiis malzemeler kullanarak
sanat iretmeye yonlendirmis; ¢evre egitimi yaratict ifadeyle birlestirilmistir.
Etkinlikler arasinda dogadan ilham alan mozaikler, isbirlik¢i yerlestirmeler ve
stirdiirtilebilirlik temali hikdye anlatimi oturumlart yer almstir.

Temel Ciktilar:

Duygusal Etki:

Yaratict ve doga temelli etkinlikler araciligryla 6grenciler ve
Ogretmenler arasinda ruhsal iyi olus ve psikolojik dayaniklilik
artmigtir.

Sosyal Etki:
Isbirlikgi sanat projeleri sayesinde 6gretmen—o6grenci iligkileri
giiclenmis ve topluluk katilim1 artmistir.

Cevresel Etki:
Okullarda ve ailelerde siirdiiriilebilirlik konusunda farkindalik
yiikselmis, ¢cevre dostu davraniglarin benimsenmesi artmaistir.

Basan Faktorleri:

Kolaylastirma Tarzi: Yaraticilifi ve kisisel ifadeyi tesvik eden,
destekleyici ve yargilayici olmayan rehberlik.

Dogal Malzemelerin Kullanimi: Geri doniistiiriilmils ve organik
kaynaklarla uygulamali ¢calisma, cevresel ilkeleri pekistirmistir.
Topluluk Destegi: Okullar, aileler ve yerel kuruluslar arasindaki is
birligi, etkinin yayilmasini ve siirdiiriilebilirligini artirmistir.

Zorluklar ve Ogrenilen
Dersler (istege bagh):

SEEDS Projesi kapsaminda karsilasilan baslica zorluklardan biri,
kentsel okul ortamlarinda dogal malzemelerin sinirli bulunabilirligiydi.
Ogretmenler, geleneksel el isi malzemelerine basvurmadan sanat
etkinlikleri i¢in ¢evre dostu kaynaklar bulmakta baslangicta
zorlanmigtir. Bu sorunun iistesinden gelmek icin proje ekibi yaratici
ileri doniistimii tesvik etmis; ailelerden ve yerel igletmelerden eski
fayanslar, kumas artiklar1 ve ambalaj malzemeleri gibi geri
dondistiiriilebilir tiriinlerin bagiglanmasini istemistir. Bu yaklagim
yalnizca malzeme eksikligini gidermekle kalmamis, ayn1 zamanda
topluluk katilimini derinlestirmis ve stirdiiriilebilirlik mesajini
gliclendirmistir.

Ogrenilen bir diger énemli ders ise etkinlik tasariminda esnekligin
gerekliligi olmustur. Bazi okullarda acgik alanlarin kisitli olmasi, doga
temelli oturumlarin uygulanmasini zorlastirmistir. Kolaylastiricilar bu
duruma, sakst bitkileri ve taglar gibi dogal unsurlar1 i¢c mekana
tagiyarak ve ekolojiyle baglantiy1 stirdiirmek amaciyla dijital hikaye
anlatimini kullanarak uyum saglamistir. Bu uyarlamalar kapsayiciligi
giivence altina almis ve eko-sanat ilkelerinin kaynaklarin sinirli oldugu
ortamlarda dahi basariyla uygulanabilecegini gdstermistir.
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‘Web baglantis1 (varsa):

7. Uygulama Materyalleri ve El Brosiirleri

Materyalin Amaci:
Bu materyalin amacini agiklayiniz — orn. yansitma igin bir ¢alisma kdagidi, adimlart agiklayan bir el

brogiirii veya grup tartismasi igin gorsel bir yonlendirici.
Yansitma sorularinin amaci sunlardir:

1. Duygusal ve Duyusal Katilimi Tesvik Etmek
Katilimcilari—®ozellikle yash bireyleri—kullandiklart malzemelerle duygusal bag kurmaya
tesvik eder. Dokular, renkler ve desenler iizerine diisiinme yoluyla duyular ve anilar harekete
gecirilir; bu da biligsel uyarimi ve duygusal iyi olusu destekler.

2. Sanatsal ifadeyi Derinlestirmek
Sorular, 6grenenleri teknik ve estetigin 6tesinde diisiinmeye yonlendirerek ortaya koyduklari
iiretimlerin ardindaki anlami kesfetmelerine yardimci olur. Bu durum, sanat yoluyla kisisel
hikaye anlatimim ve kiiltiirel bag1 besler.

3. Cevresel Farkindahg: Pekistirmek
Dogal ve geri doniistiiriilmiis malzemeleri kisisel yansitmayla iligkilendirerek,
stirdiriilebilirligin degerinin igsellestirilmesine katki saglar. Katilimcilar, yaratici tercihlerini
daha genis bir ekolojik anlatinin pargasi olarak gérmeye baslar.

4. Kapsayicr Ogrenmeyi Desteklemek
Sorular, 6zellikle yasl yetiskinler veya biligsel ya da gorsel sinirliliklart olan bireyler i¢in
erigilebilir olacak sekilde tasarlanmistir. Nazik i¢gorii ve sohbeti tesvik ederek etkinligi daha
kapsayici ve zenginlestirici hale getirir.

Materyal Tiirti:

El Brosiirii Calisma Kagidi Yansitma Formu
L] Poster L] Yonerge Karti 01 El Brosiirii

[ D TS P

Aciklama ve Kullanim:
Materyalin oturum sirasinda ne zaman ve nasil kullanilacagini kisaca agiklayiniz —
etkinlikten once, sirasinda veya sonrasinda.

Bu arag, katilimcilar1 ham yiinle ¢alisarak sanat terapisinin temel ilkeleriyle tanigtirir. Odak noktast;
ince motor becerilerini gelistiren, hayal giiclinii uyaran ve estetik degere sahip tamamlanmig bir
yaratici iiriin ortaya koymanin hazim saglayan basit dekoratif nesnelerin (cigekler, broslar, figiirinler)
olusturulmasidir.
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Sablon / Dosya:
Sablon ekleyin veya baglanti verin.

» Tamamlanan tirtinleri sunun ve agik bir tartisma baslatin.

« Duygular1 paylasin: “Uretim yaparken nasil hissettiniz?”

* Olas1 kullanim alanlarmi tartisin — hediye olarak, oda dekorasyonu olarak veya ortak bir
pano/buket seklinde.

* Gelecekte daha karmasik bir tasarim1 denemek ister misiniz?

* “En ¢ok neyi begendiniz?”

* “Bir sonraki etkinlikte neyi denemek istersiniz?”

» Kolaylagstirici, her katilimecinin dikkat diizeyi, ince motor becerileri, ruh hali ve sosyal
katilimina iliskin gdzlemlerini not eder.

Kolaylastiricilar icin Rehberlik:
Materyalin, farkl katilimct ihtiyaglari veya baglamlar igin nasil sunulacagina ya da uyarlanacagina

iliskin notlar.

» Tasarimi yeni baglayanlar igin basit tutun.

* Daha hizl galisanlar i¢in yedek kitler hazirlayin.

* Topluluk duygusunu guglendirmek i¢in grup sohbetini tesvik edin.
* Tesvik edin, kati bicimde dizeltmeyin — “hata” yoktur.

* Basit, adim adim ydnergeler sunun.

» Calisma ¢aba gerektiriyorsa molalara zaman taniyin.

» Muzik esliginde olumlu ve sakin bir atmosfer saglayin.

FARKLI ENGEL TURLERINE SAHIP KiSILER ICIN ETKINLIGIN UYARLANMASI

» Gérme bozukluklari: Yiksek kontrastli renkler ve daha bluyuk detaylar kullanin.

» Motor guglukler: Bir yardimci yuvarlama veya igneleme islemlerinde destek olabilir.

* Bilissel guglikler: Gorevi sadelestirin — bir gigek yerine yalnizca tek bir top veya diiz bir
sekil yapilabilir.

» Duyusal hassasiyet: Katilimcilarin eldivenle galismasina izin verin veya daha yumusak yin
secenekleri sunun.
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1. Temel Bilgiler

Aracin Baghg: El Nakigi Yoluyla Yaraticilik, Gelenek ve
Rahatlama

Gerekli Ortam: O

(Etkinligin gerceklestirildigi yeri Kapali Alan Acik Alan Hibrit

isaretleyin veya tammlayin — orn. Etkinlik, kolaylastiricilarin ve katilimcilarin tercihlerine

bahge, sinif, topluluk alani, ¢evrim i¢i, | ve hava kosullarina bagl olarak hem kapali hem de agik

yiiz yiize vb.) alanlarda uygulanabilir.

2. Cevre Egitimi ve Eko-Sanat Terapisi Ilkeleriyle Baglanti:

(Bu aracin ¢evre egitimi ve yaratici ifadeyi nasil biitiinlestirdigini aciklayiniz — 6rn. dogal
malzemelerin kullanimi, duygularin ¢evresel unsurlarla iliskilendirilmesi, sanatsal uygulamalar

yvoluyla gezegene 6zen gosterilmesinin tesvik edilmesi.)

Bu arag, katilimcilar1 dogal veya geri doniistiiriilmiis malzemelerle (dogal kumaslar ve iplikler ile geri
doniistiirilmiis kumaslar gibi) calismaya tesvik ederek ¢evre egitimi ile yaratict ifadeyi biitlinlestirir.
Kumaglarin ve diger nesnelerin yeniden kullanimi ve geri donistiiriilmesi, Avrupa Komisyonu’nun
tekstil atiklarinin azaltilmasina ydnelik en giincel programlariyla uyumludur ve cevre dostu bir
uygulama olarak kabul edilmektedir. Nakis ve desen tasarlama siireci araciligiyla Ggrenenler, bu
malzemelerin kiiltlirel ve ekolojik 6nemini kesfederek siirdiiriilebilir uygulamalara yonelik bir takdir
gelistirir. Ayn1 zamanda, atalar1 tarafindan iiretilen yiin projelerinin hazirlanmasina iligkin eski sanatin
yeniden kesfedilmesine de katki saglar.

Etkinlik, kullanilan malzemelerin dokulari, renkleri ve kdkenleri iizerine diisinmeye davet ederek
duygular1 cevresel unsurlarla iliskilendirir; farkindaligit ve duyusal katilimi tegvik eder. Yerel
geleneklerden ilham alan sanat eserleri liretmek yoluyla katilimcilar, insan yaraticiligr ile doganin
desenleri arasindaki siireklilik duygusunu deneyimler ve sanatsal uygulamalar araciligiyla gezegene
0zen gosterme ilkesini pekistirir. Bu yaklagim yalnizca yaraticilig1 beslemekle kalmaz, ayn1 zamanda
gevresel sorumlulugu ve duygusal iyi olusu da gelistirir.

3. Facilitator Guidance

Asama HAglkIama

Beklenen yaklasimi agiklayiniz — orn. nazikge yonlendirme, ifadeyi
tesvik etme, sanatsal “kalitenin” degerlendirilmesinden kacinma.

Kolaylastirici, katilimcilar igin giivenli ve tesvik edici bir ortam
Kolaylastiricinin Rolii: olusturmaya odaklanan, destekleyici ve yargilayici olmayan bir yaklasim
" ||benimsemelidir.

Temel ilkeler sunlardir:
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Asama HAglkIama

e Nazikce yonlendirin: Kati beklentiler dayatmadan acik yonergeler
ve gosterimler sunun. Katilimcilarin kendi hizlarinda
kesfetmelerine izin verin.

o Ifadeyi tesvik edin: Teknik miikemmeliyet yerine yaraticilig1 ve
kisisel yorumu vurgulaym. Tasarim tercihlerindeki bireyselligi
kutlaym.

e Sanatsal “kalitenin” degerlendirilmesinden ka¢inin: Caligsmalar
karsilastirmaktan veya “iyi” ya da “kotii” olarak etiketlemekten
kaginin. Bunun yerine, katilimcilarin ortaya koydugu cabayi,
katilim1 ve eserleri araciligiyla ifade ettikleri duygusal bagi
vurgulayin.

e Diyalogu tesvik edin: Siire¢c boyunca desenler, renkler ve hisler
hakkinda diisiincelerini paylagmalari i¢in katilimcilar1 davet edin;
yansitmay1 ve baglantiy1 giiglendirin.

e Erisilebilirligi saglayin: Biligsel veya gorsel sinirliliklar1 olan yash
bireyler i¢in araglar1 ve materyalleri uyarlayin (6rn. biiyiik delikli
Aida kumast, keten veya kanvas; taninabilir ¢igekler, yildizlar,
haclar, liggenler igeren basit nakis desenleri).

Ornekler:
e Psikolojik giivenligi ve duygusal destegi saglayn.
e  Her katibmcimin hizina ve sanat malzemeleriyle olan rahatlik diizeyine
saygi gosterin.
o Yash katilimcilarin hareket, saghk veya duyusal suirliiklarina duyarl
olun.
o Tartismalar kisisel anilar ve ¢cevresel ozenle iliskilendirin.

e Yaratici yonlendirmeler sunun.

1. Psikolojik guvenligi ve duygusal destedi saglayin: Karsilayici bir
atmosfer olusturarak baglayin. Etkinligin mikemmellik degil, ifade ile
ilgili oldugunu katilimcilara hatirlatin.

o 2. Her katilimcinin hizina ve sanat malzemeleriyle olan rahathdina
Uygulama Igin Ipuclari: sayg! gosterin: intiyaci olanlara ek sire taniyin ve alternatif araglar
sunun (6rn. buyuk delikli Aida kumasi, keten veya kanvas; genis
g06zIl, ucu kut goblen igneleri; buyuk gozlu nakis kasnaklari).

3. Yash katilimcilarin hareket, saglk veya duyusal sinirliliklarina
duyarh olun:; Oturma segenekleri, iyi aydinlatma ve gorsel zorluklari
olanlar igin dokunsal malzemeler saglayin.

4. Tartismalari kigisel anilar ve c¢evresel 0Ozenle iligkilendirin:
Katihmcilar doga, kdltirel miras veya el sanatlariyla ilgili gegmis
deneyimlerine dair hikAyeler paylagsmaya tesvik edin.

5. Yaratic yonlendirmeler sunun: Ornekler arasinda “Dogadan ilham
alan bir desen tasarlayin” veya “Rustik tarzda yerel bir nakis
olusturun” yer alabilir.
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‘Agama HAglkIama

Uyarlamalar:

Farkly yetkinlikler, hava kosullar:t veya malzeme imkdnlarina gore etkinligin nasil

ayarlanabilecegine iligkin éneriler.

Kapsayiciligi ve esnekligi saglamak icin asagidaki dizenlemeleri dikkate
alin:

1. Farkli yetkinlikler igin:

1.1. Yeni baglayanlar ve serbest tasarimda zorlanan katilimcilar i¢in dnceden
cizilmig/basit sablonlar saglayin.

1.2. Daha kolay kullanim i¢in daha buyUk pargalar veya semalar kullanin.
1.3. Biligsel zorluklari olan katilimcilar i¢in renk kodlu kilavuzlar sunun.

2. Hava kosullari igin:

2.1. Acik alanda calisihyorsa, malzemelerin sabit kalmasi igin tasinabilir
panolar veya tepsiler hazirlayin.

2.2. Yagmur veya asiri sicak durumunda etkinligi ic mekana tasiyin ve hafif,
kolay temizlenebilir ylzeyler kullanin.

3. Malzeme bulunabilirligi igin:

3.1. Farkh renklerde nakis kumaslari ve nakis iplikleri ile birlikte (geri
donusturilmius veya yeniden kullaniimis boncuklar, digmeler, iplikler gibi)
cevre dostu malzemeler saglayin.

3.2. Surdurdlebilirligi  pekistirmek amaciyla kumas Urtnlerinin  geri
donlsimini tesvik edin.

4. Etki ve Etkililigin O

On ve son miidahale deg
Eko-Sanat Terapi.

I¢iilmesi:

erlendirmeleri:

si Arag Seti ile etkilesim oncesinde ve sonrasinda uygulanacak anketler icin,

cevresel tutumlar, iyi olus gostergeleri ve dogayla etkilesimdeki degisimleri 6l¢gmeye yonelik

sorular oneriniz. Bu degerlendirmeler asagidakileri kapsamalidir:

* Katilimcilarin arac setini kullanmadan once ve sonra ¢cevresel kavramlari, sanatsal teknikleri

ve stirdiiriilebilir davramslar: anlama diizeyleri.

* Geri doniigiim oranlart ve enerji tiiketimi.

I. On Miidahale Deger

lendirmesi

1. Cevresel Tutumlar ve Katilim

1.1. Giinliik eylemlerinizin ¢evre lizerindeki etkisini ne siklikla diisiiniirsiiniiz?
1.2. Glinliik yasaminizda dogayla ne kadar baglantili hissediyorsunuz?

1.3. Cevre, glinliik faaliyetlerinizi nasil etkiliyor?
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2. Cevresel Kavramlarin Anlasiimasi

2.1. Cevresel siirdiiriilebilirlik kavramina ne kadar asinasiniz?

2.2. Sanatta veya sanatsal performanslarda geri doniistiiriilmiis ya da dogal malzemelerin
kullanimi1 hakkinda ne kadar bilgi sahibisiniz?

3. Sanatsal Teknikler ve Yaratic1 Ozgiiven
3.1. Desenli bir tasarim olusturma veya eski bir deseni yeniden iiretme becerinize ne kadar
giiveniyorsunuz?

4. Davramssal Gostergeler

4.1. Evsel atiklar1 ne siklikla geri doniistiiriiyorsunuz?

4.2. Evde enerji tliiketimi konusunda ne kadar bilinglisiniz?
4.3. Evsel atiklariniz1 ne siklikla ayristirtyorsunuz?

5. Iyi Olus

5.1. Giinliik rutininiz sirasinda ne siklikla sakin ve rahat hissedersiniz?

5.2. Tek bir goreve odaklanmak sizin i¢in ne kadar kolaydir?

5.3. Stresi azaltmaya yardimci olan etkinliklere ne siklikla katilirsiniz?

5.4. Duygularmiz ve i¢ diislincelerinizle ne kadar baglantili hissediyorsunuz?

I1. Son Miidahale Degerlendirmesi

1. Cevresel Tutumlar ve Katilim

1.1. Bu etkinlige katildiktan sonra ¢evre dostu aliskanliklar benimsemeye ne kadar motive
hissediyorsunuz?

1.2. Bu etkinlik, dogal kumaslar ve malzemelerle olan baglanma hissinizi artird1 mi1?

2. Cevresel Kavramlarin Anlasilmasi

2.1. Etkinlik sirasinda 6grendiginiz siirdiiriilebilir bir uygulamay1 sdyleyebilir misiniz?
2.2. Cevre dostu malzemeler kullanarak sanat iiretme konusunda kendinize ne kadar
giiveniyorsunuz?

3. Sanatsal Teknikler ve Yaratica Ozgiiven
3.1. Nakis tasarimlar1 hazirlama konusunda kendinizi ne kadar giivende hissediyorsunuz?

4. Davramssal Gostergeler
4.1. Etkinlikten sonra geri doniisiim sikligimizda bir degisiklik oldu mu?
4.2. Uretim yaparken kendinizi nasil hissettiniz?

5. Iyi Olus

5.1. Bu etkinlik kendinizi daha rahat veya sakin hissetmenize yardimci oldu mu?
5.2. Sanat ¢alismaniz1 yaparken odaklanmaniz daha kolay oldu mu?

5.3. Bu etkinlige katilmak stresinizi veya gerginliginizi azalttt m1?

5.4. Yaratic siireg, duygularinizla daha fazla temas kurmaniza yardimci oldu mu?

5. Environmental and Sustainability Dimension

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Bununla birlikte, ifade edilen goris ve diislinceler yalnizca
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Bu arag, yaratici siirece ¢evre dostu uygulamalari entegre ederek
katilimcilarin ¢evresel farkindaligini artirir ve stirdiirtilebilir davranis
ile algilarim tesvik eder.

1. Malzemelerin yeniden kullanimi ve yeniden
degerlendirilmesi: Atiklar1 azaltmak amaciyla dogal icerikli
nakis malzemeleri, geri doniistiiriilmiis kumas ve tekstiller ile
artik kumaslar kullanilir.

2. Yerel cevre ve Kiiltiirel peyzajla bag kurma: Bolgesel
manzaralardan ilham alan desenler ve renkler kullanilarak
yerel sanat gelenekleri ve yerel tekstil motiflerine yonelik

Eko-boyut: takdir gelistirilir.

3. Dogal dongiilere saygi: Geleneksel sanat formlarinin dogayla
uyumu nasil yansittig1 tartigilir ve bilingli kaynak kullanimi
tesvik edilir.

4. Siirdiiriilebilir ahiskanliklarin benimsenmesi: Uygulamali
deneyim yoluyla katilimcilar, yaraticiligin asir tiikketime gerek
duymadan da gelisebilecegini 6grenir; bu da “atik degil, sanat
iiret” ilkesini pekistirir.

Bu yaklasim, sanatsal ifadeyi ¢evre egitimi i¢in bir firsata doniistiirerek
katilimcilarin, kiiltiirel olarak ilham verici ve anlamli sanatla mesgul
olurken siirdiiriilebilir davranislari i¢sellestirmelerine yardime1 olur.

Bu etkinlik, bireysel iyi olusun 6tesine gegerek topluluk igin anlamlt
faydalar yaratir:

1. Sergiler: Katilimcilarin yiinlii kumaslarini ve hazirladiklar
calismalar yerel toplum merkezlerinde sergileyerek
yaraticilig1 ve ¢evresel farkindaligi kutlamak ve toplulugu bu
tiir etkinliklere aktif katilima tesvik etmek.

2. Yiinlii giysilerin yeniden kullanim ve geri doniisiimii:
Tekstil alaninda siirdiiriilebilirligi desteklemek amaciyla,
toplulugu gelecekteki sanat projeleri i¢in ihtiyag fazlasi yiinlii
iriinleri toplamaya tesvik etmek.

3. Hikaye Anlatim Etkinlikleri: Katilimcilarin kisisel anilarini

Toplumsal Etki: paylasabildigi; topluluk liderlerinin ve diger iiyelerin yerel
kiiltiirel mirasin ayrilmaz bir pargasi olan 6zgiin ve geleneksel
desenleri tanittig1 oturumlar diizenleyerek kusaklar arasi
diyalogu gii¢lendirmek.

4. Gelecek etkinlikler: Farkli kusaklardan topluluk iiyeleri i¢in,
uzak ve kiiltiirel agidan ¢esitli toplumlardan akrabalarin da
dahil olabilecegi kiiciik dlgekli bulusmalar ve atolye
calismalar1 6nererek sosyal uyumu tesvik etmek.

5. Future events: proposing small scale meeting and
workshops for the community members from all
generations, incl. relatives from distant and culturally

diverse societies and thus fostering the social cohesion.

6. Vaka Calismalari ve En lyi Uygulamalar
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En Iyi Uygulamanin Baghg: HSEEDS Projesi — Egitim ve Iyi Olus icin Eko-Sanat

Kibris ve Ispanya’da uygulanmistir; agirhkli olarak okul dncesi ve ilkokul
Yer / Baglam: ortamlarinda, Ogretmenler, Ogrenciler ve yerel topluluklarin katilimiyla
gerceklestirilmistir.

Avrupa Birligi Erasmus+ Programi tarafindan es finanse edilen SEEDS Projesi,
egitimcilerin eko-sanat ve eko-psikoloji ilkelerini sinif i¢i etkinliklere entegre
etmelerini amaclamistir. Ogretmenler, dgrencileri dogal ve geri doniistiiriilmiis
Kisa Aciklama: malzemeler kullanarak sanat iiretmeye yonlendirmis; ¢evre egitimi yaratici
ifadeyle birlestirilmistir. Etkinlikler arasinda dogadan ilham alan mozaikler,
igbirlik¢i yerlestirmeler ve siirdiiriilebilirlik temali hikdye anlatimi oturumlari
yer almigtir.

Duygusal Etki: Yaratict ve doga temelli etkinlikler sayesinde dgrenciler ve
ogretmenlerde ruhsal iyi olug ve psikolojik dayaniklilik artmistir.

Temel Ciktilar: S?syal . Etki: Isbirlikgi sanat projeleri dgretmen—ogrenci iliskilerini
giiclendirmis ve topluluk katilimini artirmistir.

Cevresel Etki: Okullarda ve ailelerde siirdiiriilebilirlik farkindalig: yiikselmis,
¢evre dostu davraniglarin benimsenmesi artmigtir.

Kolaylastirma Tarzi: Yaraticiligi ve kisisel ifadeyi tesvik eden, destekleyici ve
yargilayict olmayan rehberlik.

. . Dogal Malzemelerin Kullanimi: Geri doniistiiriilmiis ve organik kaynaklarla
Basan Faktorleri: . . e
uygulamali ¢alisma, ¢evresel ilkeleri pekistirmistir.

Topluluk Destegi: Okullar, aileler ve yerel kuruluslar arasindaki is birligi etkiyi
ve stirdiiriilebilirligi artirmigtir.

SEEDS Projesi’nin karsilastigi baslica zorluklardan biri, kentsel okul
ortamlarinda dogal malzemelerin smirli bulunabilirligiydi. Ogretmenler,
geleneksel el isi malzemelerine basvurmadan ¢evre dostu kaynaklar bulmakta
baslangicta zorlanmistir. Bu sorunu agmak icin proje ekibi yaratict ileri
doniistimii tesvik etmis; ailelerden ve yerel isletmelerden eski fayanslar, kumas
artiklar1 ve ambalaj malzemeleri gibi geri dondstiiriilebilir {riinlerin
bagislanmasini istemistir. Bu yaklasim malzeme eksikligini gidermenin yani
sira  topluluk  katiliminmi1  derinlestirmis ve siirdiiriilebilirlik mesajint

Zorluklar ve Ogrenilen|| . .
giiclendirmistir.

Dersler (istege bagh):

Ogrenilen bir diger onemli ders, etkinlik tasariminda esnekligin gerekliligi
olmustur. Baz1 okullarda acik alanlarin kisitli olmasi doga temelli oturumlari
zorlagtirmigtir. Kolaylastiricilar, saksi bitkileri ve taglar gibi dogal unsurlari i¢
mekana tasiyarak ve ekolojiyle bagi siirdiirmek i¢in dijital hikdye anlatimini
kullanarak uyum saglamistir. Bu uyarlamalar kapsayicilig glivence altina almig
ve eko-sanat ilkelerinin kaynaklarin smirli oldugu ortamlarda da basariyla
uygulanabilecegini gostermistir.

https://seeds-education.eu/

‘Web baglantis1 (varsa):

7. Uygulama Materyalleri ve El Brosiirleri
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Materyalin Amaci:
Bu materyalin amacint agiklayimiz — orn. yansitma icin bir ¢alisma kdgidi, adimlart agiklayan bir el

brogiirii veya grup tartismasi i¢in gorsel bir yonlendirici.

Yansitma sorularinin amaci sunlardir:

1. Duygusal ve Duyusal Katilmi Tesvik Etmek
Katilimcilari—ozellikle yasl bireyleri—kullandiklart malzemelerle duygusal bag
kurmaya tesvik eder. Dokular, renkler ve desenler iizerine diistinme yoluyla duyular
ve anilar harekete gegirilir; bu da bilissel uyarimi ve duygusal iyi olusu destekler.

2. Sanatsal ifadeyi Derinlestirmek
Sorular, 6grenenleri teknik ve estetigin 6tesinde diistinmeye yonlendirerek ortaya
koyduklar1 tiretimlerin ardindaki anlami kesfetmelerine yardime1 olur. Bu durum,
sanat yoluyla kisisel hikaye anlatimin1 ve kiiltiirel bag1 besler.

3. Cevresel Farkindahg: Pekistirmek
Dogal ve geri dontistiiriilmiis malzemeleri kisisel yansitmayla iliskilendirerek
siirdiiriilebilirligin degerinin igsellestirilmesine katki saglar. Katilimcilar, yaratici
tercihlerini daha genis bir ekolojik anlatinin pargasi olarak gérmeye baslar.

4. Kapsayic1 Ogrenmeyi Desteklemek
Sorular, 6zellikle yasl yetigkinler veya biligsel ya da gorsel sinirliliklar: olan bireyler
icin erisilebilir olacak sekilde tasarlanmistir. Nazik i¢gdrii ve sohbeti tesvik ederek
etkinligi daha kapsayici ve zenginlestirici hale getirir.

Materyal Tiirii:

El Brosiirii Calisma Kagidi Yansitma Formu
L] Poster L] Yonerge Karti 01 El Brosiirii

LI DIZOr vt

Aciklama ve Kullamim:

Materyalin oturum sirasinda ne zaman ve nasil kullanilacagini kisaca agiklayiniz — etkinlikten once,
swrasinda veya sonrasinda.

Bu arag, katilimcilari **geleneksel nakis** ile galisarak sanat terapisinin temel ilkeleriyle
tanmigtinr. Odak noktasi; ince motor becerilerini geligtiren, hayal gucini uyaran ve estetik
degere sahip tamamlanmig bir yaratici Grin ortaya koymanin hazzini saglayan basit dekoratif

nesnelerin (gigekler, broslar, figurinler) olusturulmasidir.

Sablon / Dosya:

Sablon ekleyin veya baglanti verin.

» Tamamlanan iirtinleri sunun ve agik bir tartisma baslatin.

» Duygular1 paylasin: “Uretim yaparken nasil hissettiniz?”

* Olasi kullanim alanlarini tartisin — hediye olarak, oda dekorasyonu olarak veya ortak bir
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pano/buket seklinde.

* Gelecekte daha karmasik bir tasarimi1 denemek ister misiniz?
* “Bu etkinlik sizin i¢in kolay miydi?”

* “En ¢ok neyi begendiniz?”

* “Bir sonraki etkinlikte neyi denemek istersiniz?”

* “Calisirken kendinizi nasil hissettiniz?”

Kolaylastiricilar icin Rehberlik:
Materyalin, farkl katilimct ihtiyaglar: veya baglamlar igin nasil sunulacagina ya da uyarlanacagina
iliskin notlar.

* Yeni baslayanlar i¢in tasarimi basit tutun.

* Daha hizli ¢alisanlar i¢in yedek kitler hazirlayin.

* Topluluk duygusunu gii¢lendirmek i¢in grup sohbetini tesvik edin.
* Tesvik edin, kat1 bigimde diizeltmeyin — “hata” yoktur.

* Basit, adim adim y6nergeler sunun.

* Calisma ¢aba gerektiriyorsa molalara zaman tantyin.

* Miizik esliginde olumlu ve sakin bir atmosfer saglayin.

FARKLI ENGEL TURLERINE SAHIP KiSiLER iCiN ETKINLiGIiN
UYARLANMASI

* Gorme bozukluklar:: Yiiksek kontrastli renkler ve daha biiytik detaylar kullanin.

* Motor giicliikler: Bir yardimci yuvarlama veya igneleme islemlerinde destek olabilir.

* Bilissel giicliikler: Gorevi sadelestirin — bir ¢igek yerine yalnizca tek bir top veya diiz bir
sekil yapilabilir.

* Duyusal hassasiyet: Katilimcilarin eldivenle ¢aligmasina izin verin veya daha yumusak yiin
secenekleri sunun.
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.*~*§ R Avrupa Birligi tarafindan
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ERA Projesi

WP3 Eko-Sanat Terapisi Arag Seti

ERCC

Scrapbooking: Sanat Yoluyla Anilari
Koruma
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1. Temel Bilgiler

Aracin Baghg:
Scrapbooking: Sanat Yoluyla Anilar1 Koruma

Gerekli Ortam: O U X
(Etkinligin gergeklestirildigi yeri Kapali Alan Acik Alan Hibrit
isaretleyin veya tanimlayin — orn.
bahce, sinif, topluluk alani, cevrim | Bu etkinlik, hava kosullarina bagdl olarak hem kapali
igi, yluz ylize vb.) hem de acik alanlarda gerceklestirilebilir.

2. Cevre Egitimi ve Eko-Sanat Terapisi Ilkeleriyle Baglanti:

Bu modiil, katilimcilar1 serapbooking ile bir sanat terapisi yontemi olarak tanistirir; bu
yontem, kirsal topluluklarda yasayan yaslh bireyler arasinda animsamay1, duygusal ifadeyi ve
sosyal bagi desteklemenin yani sira yaratict uygulamalar yoluyla ¢evre egitimini de
biitiinlestirir.

Katilimcilarin kurutulmus yapraklar, preslenmis cigekler, tohumlar veya geri doniistiiriilmiis
kagit gibi dogal ve yerel olarak erisilebilir malzemeleri kullanmalari tegvik edilerek,
cevreleriyle olan baglar giiclendirilir. Katilimcilar kisisel an1 defterlerini olustururken;
duygularini, anilarin1 ve yasam Oykiilerini dogadan gelen unsurlarla iligkilendirmeye davet
edilir. Bu siireg, yerel peyzajlara, mevsimsel dongiilere ve zaman igindeki ekolojik
degisimlere yonelik farkindaligi artirir.

Bu yoniiyle scrapbooking, yalnizca yaratici bir etkinlik olmanin 6tesine geger; aynit zamanda
dogal diinyaya yonelik 6zen, sorumluluk ve takdir duygusunu besler. Sanatsal ifade ile
cevresel unsurlarin birlesimi, katilimeilarin kisisel iyi olus ile gezegenin saglig: arasindaki
karsilikli iliskiyi daha derinlemesine kavramalarina yardimci olur.

3. Kolaylastiric1 Rehberligi

Asama Aciklama

Kolaylastiricinin roli, katilimeilart yaratici ve gevresel temelli bir scrapbooking
stirecinden gegirirken; duygusal ifade i¢in giivenli ve destekleyici bir alan
olusturmak, stirdiiriilebilirligi tesvik etmek amaciyla dogal ve geri doniistiiriilmiis
malzemeleri tanitmak ve katilimcilarin anilarimi ve duygularimi dogadan
Kolaylastiricinin Rolii: unsurlarla iligkilendirmelerine yardimci olmaktir. Kolaylastirici, basit yaratici
teknikleri gosterir, hikdye anlatimini ve yansitmayi tesvik eder, grup iginde sosyal
bag1 giiclendirir ve yerel ¢cevreye 6zen gosterme konusunda farkindalik yaratir.
Nazik yonlendirme ve kapsayici destek yoluyla etkinligin hem kisisel iyi olusu
hem de dogal diinyaya yonelik takdiri beslemesini saglar.

Bu etkinligi etkili bicimde uygulamak i¢in onceden c¢esitli dogal ve geri
dontistliriilmiis malzemeler hazirlaymn ve katilimcilarin  anmilarin1  ¢evresel
Uygulama I¢in fpuclari: | unsurlarla iliskilendirmelerine yardimer olacak basit yaratict yonlendirmeler
sunun. Yonergeleri net ve yavas tempolu tutun; her adimi goriiniir sekilde
gosterin ve katilimcilarla bireysel olarak iletisim kurun. Katilimeilar ¢alisirken
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Asama

Aciklama

nazik hikdye anlatimimi tesvik edin; ancak gerektiginde sessizlige de alan
tantyarak yaratici siirecin dogal akisinda ilerlemesine izin verin. Fiziksel
siirliliklar igin araglari uyarlayin (6rn. daha biiyiik makaslar, 6nceden kesilmis
sekiller) ve caligma alaninin rahat, iyi aydinlatilmis ve erisilebilir olmasini
saglayin. Son olarak, malzemeleri yeniden kullanmak veya dogadan unsurlart
sorumlu bi¢cimde toplamak gibi siirdiiriilebilir uygulamalara model olarak
cevresel farkindaligi pekistirin ve her katilimcinin 6zgiin iiretimini kutlayarak
ozgiiven ve katilimi artirin.

Uyarlamalar:

Etkinlik; hareket kabiliyeti veya ince motor becerileri sinirli katilimcilar igin
onceden kesilmis dogal unsurlar veya kolay kavranabilir, daha biiyiik araglar
sunularak; daha fazla yapiya ihtiya¢ duyanlar i¢in gorsel sablonlar ya da adim
adim rehberler saglanarak kolayca uyarlanabilir. Hava kosullart dogal
malzemelerin digaridan toplanmasina izin vermiyorsa, Onceden toplanmis,
kurutulmus veya preslenmis 6geler kullanilabilir ya da alternatif olarak doga
fotograflarina basvurulabilir. Dogal malzemelerin sinirli oldugu durumlarda, geri
doniistiirilmiis kagit, kumas artiklar1 veya basit ev esyalari kullanilarak
stirdiiriilebilirlik odag1 korunur. Biligsel giigliikleri olan katilimcilar i¢in etkinligi
daha kii¢iik adimlara boliin, yonergeleri nazikge tekrarlayin ve tanidik ¢evresel
unsurlara bagli animsatma sorulart kullanin. Genel olarak, yetenek, hava kosullar1
veya malzeme bulunabilirliginden bagimsiz olarak herkesin rahat ve anlamli
bigimde katilabilmesi igin siireci esnek tutun.

4. Etki ve Etkililigin Olciilmesi:

All questions are phrased so they can easily be used with Likert scales (1-5) or as short-response items.

The same questions should be use both for pre-and post-intervention assessments

How strongly do you feel that protecting the environment is important for your
community?

How aware are you of the environmental issues affecting your local area (e.g., waste,
biodiversity loss, water quality)?

How confident do you feel in explaining basic environmental concepts (e.g.,
sustainability, recycling, conservation)?

How often do you spend time outdoors or engage with natural elements (plants,

flowers, stones, etc.)?

How connected do you feel to the natural environment around you?

How comfortable are you using natural materials in creative activities?

How would you rate your current level of stress or emotional tension?

How often do you feel calm or uplifted when engaging with nature?

How connected do you feel to others during group activities?

How confident are you in using simple artistic techniques (cutting, arranging,
decorating, assembling materials)?

How familiar are you with scrapbooking, collage, or nature-based art practices?
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e  How comfortable do you feel expressing emotions or memories through creative

activities?

5. Cevresel ve Siirdiiriilebilirlik Boyutu

Bu arag, katilimcilar1 dogal, yerel kaynakli ve geri donistiirilmiis
malzemelerle ¢aligmaya tesvik ederek ¢evresel farkindaligi ve siirdiiriilebilir
davranislar1 destekler; yeni ve endiistriyel {irlinlere bagimli olmak yerine
kaynaklar1 yeniden kullanmanin degerini fark etmelerine yardimci olur.
Yapraklar, ¢igekler, tohumlar veya dogada bulunan dokular gibi ¢evredeki
ekosistemden unsurlarla uygulamali etkilesim sayesinde katilimcilar, yerel
peyzajlara dair anlayislarini derinlestirir ve mevsimler, biiylime ve yenilenme
gibi dogal dongiilere yonelik daha giiclii bir takdir gelistirir. Bu malzemelerin
yaratict siireglere entegre edilmesi, c¢evreye saygi ve Ozen duygusunu
beslerken giinliik siirdiiriilebilir aliskanliklar1 da nazikge pekistirir. Sanatsal
ifade ile ekolojik farkindalik arasindaki bu deneyimsel bag, ¢cevreye duyarl
davranislarin anlamli ve pratik bigimde igsellestirilmesine katki saglar.

Eko-boyut:

Scrapbooking, katilimcilarin dogadan ilham alan an1 defterlerini sergiledikleri
paylagimli sergiler yoluyla topluluga fayda saglayabilir; bu sergiler kusaklar
arasi bagi ve yerel aidiyet duygusunu giiglendirir. Sergiler veya hikaye
anlatimi etkinlikleri, kisisel tarihleri ve yerel g¢evreyi kutlayan topluluk
bulusmalarina doniiserek bagkalarini da dogayla iligkileri {izerine diisiinmeye
Toplumsal Etki: tegvik edebilir. Etkinlik ayrica grup temizlikleri, doga yiiriiyiisleri veya
mevsimsel malzeme toplama giinleri gibi kolektif girisimlere ilham vererek,
sakinlerin ortak alanlara 6zen gostermesini ve sosyal uyumu giiglendirmesini
saglar. Bireysel yaratici g¢alismayr topluluk katilimina doniistiirerek
scrapbooking, kiiltiirel zenginlesmeye, ¢evresel sorumluluga ve daha giiglii
bir aidiyet duygusuna katkida bulunur.

6. Vaka Calismalari ve En iyi Uygulamalar

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sqgjungos Klaipédos rajono filialas
En Iyi Uygulamanin Bashgi:
Litvanya Korler ve Az Gérenler Birligi Klaipéda flge Subesi

Gorme engelli ve az goren bireylere yonelik faaliyetler yiiriiten bir kamu/ sivil
Yer / Baglam: toplum kurulusu.

Scrapbooking uygulamasi gergeklestirilmistir. Toplant1 birka¢ saat siirmiis

Kisa Acikl : .
1sa Aglidama olup yaklasik 15 kisi katilim saglamustir.

Scrapbooking etkinligi; katilimcilarim anilarini yeniden ziyaret etmeleri ve
bunlar yaratici bicimde ifade etmeleri sayesinde duygusal, sosyal ve ¢cevresel
acidan anlaml etkiler yaratmistir. Katilimcilar daha yiiksek duygusal iyilik
hali, azalan stres ve kisisel kimlik duygusunda yenilenme bildirmistir. Sosyal
Temel Ciktilar: acidan, birlikte hikdye anlatimi ve liretim siireci iligkileri giiclendirmis,
ozellikle sosyal imkanlarin smirlt olabildigi kirsal baglamlarda yalnizlik
hissini azaltmis ve aidiyet duygusunu artirmistir. Cevresel agidan ise dogal ve
geri doniistiiriilmiis malzemelerin kullanim1 yerel ekolojiye yonelik
farkindalig1 artirmig, kaynaklarin daha sorumlu kullanimini tesvik etmis ve ev
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esyalarimi yeniden kullanma ya da mevsimsel degisimlere daha fazla dikkat
etme gibi basit siirdiiriilebilir davraniglara motivasyon saglamistir. Topluluk
diizeyinde bu bireysel degisimler; doga yiiriiylisleri, temizlik giinleri gibi
ortak girisimlerin artmasina ve sergi ya da grup hikaye anlatimi etkinlikleriyle
kdiltiirel yagsamin zenginlesmesine katki sunmustur.

Etkinlik; nazik ve destekleyici bir kolaylastirma tarzini, katilimeilara tanidik
ve anlamli gelen dogal ve geri doniistiirilmiis malzemelerle uygulamali
katilmla birlestirdigi i¢in etkili olmustur. Kolaylastirici, net rehberlik
sunarken kisisel yoruma alan tanimis; bu da katilimcilarin duygularimi ifade
etmeleri ve anilarini paylasmalart i¢in giivenli bir ortam yaratmistir. Yerel
¢evreden temin edilen malzemelerin kullanimi, etkinligi erisilebilir, diisiik
maliyetli ve kiiltiirel agidan anlamli kilmigtir. Hikaye anlatimi, yaratici kesif
ve is birligi yoluyla yiiksek katilimer etkilesimi motivasyonu ve keyfi
artirmis; mekan saglama, malzeme katkisi veya sergilere katilim gibi topluluk

Basan Faktorleri:

destegi ortak bir ama¢ duygusunu pekistirmistir. Tiim bu unsurlar, ¢evresel
farkindalign yaratici siirece dogal bicimde entegre edildigi, hem bireysel hem
de toplumsal agidan besleyici bir deneyim ortaya koymustur.

Tek bir kolaylastiricinin bulunmast ve katilimer sayisinin fazla olmasi zorluk
Zorluklar ve Ogrenilen | yaratmistir. Gelecek uygulamalar igin, 6zellikle yash katilimeilar s6z konusu
Dersler (istege bagh): oldugunda, en az her 5 kisi i¢in bir kolaylastirici (yardimci) bulunmasinin
daha uygun olacagi degerlendirilmistir.

Web baglantis1 (varsa):

7. Uygulama Materyalleri ve El Brosiirleri

Asitsiz scrapbooking defterleri veya albiimler

Renkli ve desenli scrapbooking kagitlari

Arsiv kalitesinde kalemler ve kegeli kalemler

Cikartmalar, kurdeleler, washi bantlar, diigmeler ve perginler
Yapistirict cubuklar, ¢ift tarafli bantlar, fotograf koseleri
Makaslar, cetveller, kesim matlari

Kolaj i¢in eski dergiler veya kitaplar

Basili fotograflar veya hatira objeleri

Glinliik/journal kartlar1 ve sablonlar

Damgalar ve miirekkepler

Sayfa koruyucular

Malzemeleri ayirmak ve diizenlemek icin saklama kutulari

Materyal Tiirii:

L1 El Brosiirii O Caligma Kagidi O] Yansitma Formu
L1 Poster L] Yonerge Karti 01 El Brosiirii
Diger: Scrapbooking icin gerekli tim materyaller
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Aciklama ve Kullanim:

Etkinlik, katilimcilarin karsilandigi, kitlerinin dagitildigi ve donanimli ¢alisma istasyonlarina
yerlestirildigi kisa bir hazirlik siireciyle baslar. Ardindan kolaylastirici, tamamlanmis
scrapbooking 6rnekleri gostererek oturumu tanitir; animsama, hikaye anlatimi ve 6zsaygiy1
giiclendirme gibi terapotik faydalar agiklar ve katilimceilart ifade etmek istedikleri hikaye ya
da ani lizerine diistinmeye davet eder. Katilimcilar; aile, seyahat, hobiler veya tatiller gibi
kisisel bir tema seger ve ilgili fotograf ya da hatira nesnelerini diizenli ve erisilebilir tutmak
icin tepsiler kullanarak grupta fikir paylagimi yapar. Sayfa tasariminda katmanlama, simetri
ve farkli renk/doku denemeleri konusunda yonlendirilir; ardindan ¢ikartmalar, kaligrafi
basliklar, notlar, alintilar veya yansitma metinleri gibi kisisel dokunuslar eklerler. Tasarim
hazir oldugunda, 6geler glivenli bicimde sabitlenir ve tamamlanan ¢aligmalar koruyucu
kiliflara yerlestirilir. Oturum; katilimcilarin eserlerini sundugu, ortaya ¢ikan ani ve duygulari
paylastig1 bir paylasim—yansitma turu ile sona erer. Kapanista kolaylastirici tesekkiir eder,
scrapbooking’e devam etmeyi tesvik eder ve gelecekteki sayfalar i¢in eve gotiiriilebilecek
yonlendirici sorular sunar.

Sablon / Dosya:
Sablon ekleyin veya baglanti verin.

Kolaylastiricilar icin Rehberlik:

e Her 5 katihmei i¢in 1 kolaylastiric 6nerilir.

e Goniilliler/yardimcilar; malzeme kullanimi, yazma yonlendirmeleri ve rehberlikte
destek olabilir.

 Ogzellikle kisisel anilar zorlayic1 olabileceginden duygusal hassasiyet dnemlidir.

e Duygulara kars1 duyarli olun; bazi anilar buruk olabilir.

o Takilan katilimecilar i¢in nazik yonlendirmeler veya kisa yazma sorular1 sunun.

o Her tiretimi kutlayin; miikemmellikten ¢cok anlama odaklanin.

e Unutanlar i¢in yedek malzemeler bulundurun.

o Sakinlestirici olmasi i¢in yumusak arka plan miizigi ekleyebilirsiniz.
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1. Temel Bilgiler

Aracin Baghg: Yash Katihmi igin Eko-Tag ve Ahsap Boyama
Gerekli Ortam: 0
(Etkinligin gergeklestirildigi yeri Kapali Alan  Agik Alan Hibrit

isaretleyin veya tanimlayin — orn.
bahce, sinif, topluluk alani, gcevrim

i, yuz ytize vb.) Bu etkinlik su ortamlarda uygulanabilir:

e Gozde Rehabilitasyon Merkezi’nin terapi/sanat
odasinda,

e Giindiiz bakim odalarinda, topluluk salonlarinda
veya kirsal yash merkezlerinde,

e Ya da tas toplama veya dogal dokular1
gbzlemleme sirasinda agik alanlarda.

Kapali alanlar erisilebilirlik ve giivenlik saglar; acik
alanlar ise cevresel etkilesimi derinlestirir.

Bu arag, katilimecilarin taslar ve kii¢iik ahsap parcalar gibi dogal malzemeler {izerine boyama
yaparak etkinlige katilimini destekler. Bu malzemeler, duyusal uyarimi, el-géz
koordinasyonunu ve ince motor becerilerini gelistiren zengin dokunsal ylizeyler sunar.
Dokular ayn1 zamanda yash bireylerin dokunma ve gorsel kesif yoluyla dogal unsurlarla bag
kurmasini tesvik eder.

Arag, etkinligin asagidaki agamalarinda ilerlemeyi kolaylastirir:

Dogal Yiizeylerle Tanigma: Katilimcilar tas ve ahsabin agirligini, sicakligini ve dokusunu
kesfeder.

Cevre Dostu Hazirlik: Kolaylastiricilar, yasl katilimcilar i¢in uygun dogal boyalar1 veya
diistik toksisiteli boyalar1 tanitir.

Sanatsal Uretim: Katilimcilar, kalin firgalar veya siinger aplikatdrler kullanarak taslar/ahsap
parcalar lizerine basit sekiller, motifler veya kisisel semboller boyar.

Cevresel Yansitma: Kolaylastiricilar, malzemelerin nereden geldigini, dogada nasil
olustuklarin1 ve dogal nesnelerin yaratici bigimde nasil yeniden kullanilabilecegini tartigir.
Paylasim ve Sergileme: Katilimcilar ¢alismalarini paylasir ve dogayla iliskili anilar veya
duyumlar {izerine diisiiniir.

Bu arag, ERA hedeflerine dogrudan katk: saglar:

e pratik ve erisilebilir bir eko-sanat arac1 olusturulmasi

o fiziksel veya biligsel sinirlamalari olan yash bireyler i¢in etkinligin uyarlanmasi

e uzmanlar, bakicilar ve rehabilitasyon personeli i¢in yapilandirilmis, tekrarlanabilir egitim
sunulmasi

Duygusal dengeyi, duyusal farkindaligi, yaraticilig1 ve ¢evre egitimini destekler.

2. Cevre Egitimi ve Eko-Sanat Terapisi Ilkeleri ile Baglanti:
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Bu arag, yash katilimcilarin tas ve ahsap gibi dogal dokularla dogrudan ¢alismasini
saglayarak cevre egitimini eko-sanat terapisi ile biitiinlestirir. Yerel ¢evreden saygili bir
sekilde toplanan bu malzemeler, katilimcilarin dokunma, sicaklik, agirlik ve ylizey desenleri
araciligryla dogayla yeniden bag kurmasina yardimci olur. Bu dogal nesnelerin sagladigi
duyusal etkilesim; yere basma hissini, duygusal rahatlamay1 ve biligsel uyarimi destekler.

Cevre egitimi perspektifinden bakildiginda, etkinlik su unsurlar1 vurgular:

e taglarin ve ahsabin dogal olusumu,

e bu unsurlarin ekosistemlerdeki rold,

o sentetik iiriinler satin almak yerine dogal malzemelerin saygili bir sekilde yeniden
kullanilabilecegi fikri,

e malzemeleri etik bi¢imde toplama, atiklar1 azaltma ve dogal kaynaklara deger verme gibi
basit stirdiiriilebilirlik uygulamalari.

Kolaylagtiricilar, tag ve ahsabin nereden geldigini, hava kosullar1 ve zamanla nasil
degistiklerini ve dogal peyzajlarin korunmasinin neden énemli oldugunu kisaca agiklar. Bu
kisa ve erisilebilir agiklamalar, yasl katilimcilarin biligsel yiikii artirmadan gevresel
kavramlar1 anlamalarina yardimci olur.

Eko-sanat terapisi perspektifinden bakildiginda, tas ve ahsap lizerine boyama su alanlari
destekler:

e duyusal biitiinlesme (dokunma, gérme, propriosepsiyon),

e renk ve desen araciligiyla duygusal ifade,

e fir¢a kullanimi1 yoluyla ince motor becerilerin etkinlestirilmesi,

e dogayla iligkili anilar lizerinden biligsel hatirlama,

e tekrarlayic1 boyama hareketleri sayesinde sakinlik ve farkindalik.

Dogal dokular, 6zellikle kaygi, biligsel gerileme veya hareket kisitlilig1 yasayan yasl bireyler
icin 6nemli olan yere basma ve duygusal diizenlemeyi destekleyen benzersiz bir dokunsal
deneyim sunar.

Etkinlik ayrica, katilimcilarin kendileri i¢in “anlamli hissettiren” malzemeleri segmelerini
tesvik ederek dogayla kisisel bagi giiclendirir. Bu yansitici siireg, ekolojik farkindaligi
derinlestirir ve dogal ¢evrelere duyulan saygiy1 besler.

Genel olarak, Eko-Tas ve Ahsap Boyama; ¢evresel sorumlulugu, yaratici ifadeyi ve
psikososyal iyilik halini destekleyerek yash bakim ortamlari i¢in ideal bir eko-sanat terapisi

uygulamasi sunar.

3. Kolaylastirici1 Rehberligi

Asama Aciklama

The facilitator acts as a supportive guide, ensuring safety, comfort
and emotional well-being throughout the activity. Their role is to:
e Provide clear, short and accessible instructions for elderly
participants.
e Demonstrate each step visually, especially for participants
with cognitive impairment.

Kolaylastiricinin Rolii:
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Asama

Aciklama

Kolaylastirici, etkinlik boyunca guvenligi, konforu ve duygusal iyilik
halini saglayan destekleyici bir rehber olarak gérev yapar. Rolu
sunlari igerir:
e Yasli katimcilar igin acgik, kisa ve erisilebilir ydbnergeler
vermek.
o Ozellikle biligsel yetersizligi olan katilimcilar igin her adimi
gérsel olarak gdstermek.
e Tas ve ahsabin duyusal olarak kesfedilmesini tesvik etmek
(doku, sicaklik, agirhk).
e Arag ve malzemeleri katiimcilarin motor becerilerine gére
uyarlamak.
e Gulvence vermek, olumlu geri bildirim saglamak ve nazik
duygusal destek sunmak.
e Yorgunluk, asiri uyarilma veya duygusal rahatsizlik
belirtilerini gdzlemlemek.
e Cevresel mesaijlari pekistirmek: dodal nesnelere saygi,
etik toplama ve surdurulebilir yeniden kullanim.
¢ Uygun oldugunda sosyal etkilesimi ve grup katilimini
tesvik etmek.

Kolaylastirici higbir zaman sanatsal kaliteyi yargilamamalidir;
amag katilim, ifade ve iyilik halidir.

Azalmis kavrama guicu olan katiimcilar icin genis sapl firgalar,
stinger tamponlar veya kalin kegeli kalemler kullanin.

Boyama sirasinda hareketi dnlemek igin taglarin veya ahsap
parcalarin altina kaymaz altliklar yerlestirin.

Ydénergeleri basit tutun, gerektiginde adimlari tekrar edin.
Duygusal bag kurmayi tesvik etmek i¢in katilimcilarin “dogru
hissettiren” taglari veya ahsap pargalarini segmelerine izin verin.
Bekleme suresini azaltmak ve odagi surdurmek icin malzemeleri
Oonceden hazirlayin.

Uygulama Igin Ipuclar: Asagidaki gibi renk ipuglari sunun:
e “Hangi renk dogada bir yeri hatirlatiyor?”
e “Bu tas elinde sicak mi yoksa soduk mu hissediliyor?”
Katilimcilar basit desenler—noktalar, cizgiler, kalpler, yapraklar—
veya kulturel olarak tanidik motifler boyamaya tesvik edin.
Guvenligi saglamak icin dogal veya dusulk toksisiteli boyalar
kullanin.
Rahatlamayi artirmak igin sakinlestirici arka plan muzigi veya
doga sesleri saglayin.
Sinirh ince motor beceriler i¢in:
e Daha kalin firgalar veya slinger uygulayicilar kullanin.
e Taslari/ahsab1 yumusak bir bez veya kiiciik bir tepsiyle
sabitleyin.

Uyarlamalar: e Gerekirse el-iizerine-el yardimi sunun.

Bilissel gerileme (demans, hafif bilissel bozukluk) icin:
e Sckilleri ve basit desenleri gosteren gorsel ipucu kartlari
kullanin.
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Asama Aciklama

e Kisa, tekrarlanan yonergeler verin.
e Sonuctan ziyade duyusal kesfe odaklanin.

Duyusal hassasiyetler i¢in:
e Piirlizlii dokular rahatsiz ediciyse piirlizsiiz taglar saglayin.
e Kokuya duyarli katilimcilar i¢in kokusuz boyalar sunun.

Diisiik gorme icin:

e Yiiksek kontrastli boya renkleri kullanin (sar1, kirmizi, siyah,
beyaz).

e Daha iyi goriiniirliik i¢in daha biiyiik taglar veya ahsap
panellerle calisin.

Hareket kisithhigr icin:

e Tiim etkinligi masada ytiriitlin; hareket gerektirmeyin.

e Onceden toplanmis dogal malzemeleri dogrudan katilimcilara
getirin.

Duygusal kirillganlik i¢in:

e Katilimcilar1 an1 paylasmaya zorlamayin; goniillii ifadeye izin
verin.

e Topraklayici teknikler saglayin (nefes alma, tas ylizeyine
dokunma).

Kirsal ortamlar i¢in:

e Giivenligi saglayarak tas/ahsaplar1 sorumlu sekilde toplamak
i¢in kisa bir doga yiiriiyiisii diizenleyin.

e Alternatif olarak, daha kolay uygulama i¢in 6nceden
temizlenmis dogal malzemeler getirin.

4. Etki ve Etkililigin Olciilmesi:

On ve Son Miidahale Degerlendirmeleri:
Bu sorulari, etkinlikten once ve sonra kullanarak ¢evresel farkindalik, iyi olus, duyusal
katilim ve stirdiiriilebilir davranislardaki degisimleri ol¢iiniiz.

A. Cevresel Farkindalik ve Doga ile Baglanti

e Taslar ve ahsap gibi dogal nesnelerle baglanti hissettigimi diistiniiyorum.

e Dogal malzemelerin etrafinda vakit ge¢irmekten keyif aliyorum.

e Dogada bulunan dokularin ve renklerin daha fazla farkindayim.

e Dogal malzemelerin atilmak yerine yaratic1 bigimde yeniden kullanilabilecegini anliyorum.

B. Cevresel Kavramlarin Anlasilmasi ve Siirdiiriilebilir Davranmslar

e Taslarin ve ahsabin dogada nereden geldigini anliyorum.

e Dogal malzemelerin ¢evreye zarar vermeden sorumlu bir sekilde toplanabileceginin
farkindayim.

e Miimkiin oldugunda atiklar1 azaltmaya ve malzemeleri yeniden kullanmaya ¢alistyorum.
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e Evde enerji tasarrufu yapmak i¢in basit ¢abalar gosteriyorum (1siklar1 kapatma, su
kullanimini azaltma).

C. Sanatsal Katihm ve Yaratica Ozgiiven

e Tas veya ahsap lizerine boyama yaparken kendime giiveniyorum.

e Renkler ve basit sekiller araciligiyla kendimi ifade etmekten keyif aliyorum.

e Dogal dokularla ¢alismak, yaratici etkinlikleri benim i¢in daha keyifli hale getiriyor.

D. Iyi Olus Géstergeleri

e Bu etkinlik kendimi sakin ve rahat hissetmeme yardime1 oluyor.

e Yaratici etkinliklere katildiktan sonra kendimi daha mutlu hissediyorum.

e Boyamaya odaklandigimda kendimi daha az kaygili veya stresli hissediyorum.

E. Duyusal ve Motor Katilim

e Bir seylere dokundugumda nasil hissettirdigine daha fazla dikkat ediyorum.
e Tas veya ahsap boyamak ellerimi daha rahat kullanmama yardimeci1 oluyor.
e Bu ctkinlik odaklanmami ve dikkatimi artiriyor.

F. .Aglk Uclu Sorular (Kisa, Yash Dostu)
® Once: “Taslar veya ahsap size neyi hatirlatiyor?”
e Sonra: “Dogal malzemeler {izerine boyama yapmak size nasil hissettirdi?”

G. Kolaylastiric1 Gozlem Kontrol Listesi

e Katilimci silire¢ boyunca ilgili ve dikkatli kaldu.

e Katilimc1 motor etkinlikte iyilesme veya siireklilik gosterdi.
e Katilimci digerleriyle sosyal etkilesim kurdu.

e Katilimci olumlu duygusal tepkiler gosterdi.

e Katilimc1 malzemeleri glivenli sekilde kullandi.

e Katilimci etkinligin ¢evresel yonleri lizerine diisiindii.

5. Cevresel ve Siirdiiriilebilirlik Boyutu

Bu arag, yash katilimcilara tas ve ahsap gibi dogal
malzemelerin atilmak yerine saygili bir sekilde nasil
toplanabilecegini, temizlenebilecegini ve yaratici bigimde
yeniden kullanilabilecegini gostererek ¢evresel farkindaligi
tesvik eder. Bu malzemelerin kullanimi, yaraticiligin sentetik
ya da kimyasal igerikli malzemeler satin almay1
gerektirmedigini gostererek sanatta siirdiiriilebilir bir yaklagimi
Eko-vén: destekler.

0-yon:
Katilimeilar, dokunsal kesif yoluyla taglarin dogal olusumu,
agaclarin yasam dongiisii ve dogal peyzajlarin korunmasinin
onemi gibi temel ¢evresel kavramlart 6grenir. Bu duyusal
etkilesim, yasli bireylerin dogayla erisilebilir, duygusal olarak
dengeleyici ve biligsel olarak uyarici bir bicimde yeniden bag
kurmasina yardimci olur.
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Cevre dostu veya diisiik toksisiteli boyalarin kullanimi, ¢evresel
sorumlulugu destekler ve rehabilitasyon ortamlarinda giivenligi
saglar. Dogal nesnelerin yeniden kullanilmasi yoluyla etkinlik;
ileri doniisiim, atik azaltma ve c¢evreyle saygili etkilesim gibi
temel siirdiiriilebilirlik ilkelerini tanitir.

Eko-Tas ve Ahsap Boyama, ¢cevreye duyarl yaraticiligi tesvik
ederek toplum icinde dalga etkisi yaratma potansiyeline
sahiptir. Boyanan taglar ve ahsap parcalar su alanlarda
sergilenebilir:

e rchabilitasyon merkezi,

e yerel toplum salonlari,

o kirsal koy meydanlari,

e veya acgik hava duyusal bahgeleri.

Bu sergiler, doga dostu sanata yonelik toplumsal farkindaligi
artirir ve yaslt katilimeilarin olumlu goriintirliigiinii destekler.

Ayrica etkinlik, kusaklar aras1 etkilesimi tesvik eder. Aile
iyeleri, bakicilar, 6grenciler ve goniilliiler yash bireylerle
birlikte katilim gosterebilir; bu da sosyal baglar1 gii¢lendirir ve
ekolojik bilginin paylasilmasini saglar.

Toplumsal Etki:

Bu uygulama ayni zamanda su tiir kiigiik 6l¢ekli topluluk
eylemlerini motive edebilir:

e taglar etik sekilde toplamak i¢in doga yiiriiytisleri,

e temizlik etkinlikleri,

e agac dikimi veya bahg¢e bakim faaliyetleri,

e acik hava “doga sanat1 kdseleri” olusturulmasi.

Bu tiir girisimler, aidiyet duygusunun, ¢evresel sorumlulugun
ve topluluk gururunun gelismesine katki saglar.

6. Vaka Calismalari ve Iyi Uygulamalar

Vaka Calismasinin

veya Iyi | Yagh Bakiminda Duyusal Aktivasyon ve Duygusal Iyi Olus i¢in
Uygulamann Tas ve Ahsap Boyama
Bashga:

Etkinlik, G6zde Rehabilitasyon Merkezi’ nin terap6tik sanat odasinda
uygulanmig olup, uzun siireli veya giindiiz bakim destegi alan 6789 yas
araligindaki yasli danisanlar1 kapsamistir. Katilimeilarin birgogunda hareket
kisitliligi, hafif bilissel bozukluk veya ince motor becerilerde azalma

Yer / Baglam: bulunmaktadir.

Ikinci bir uygulama ise kirsal bir yasl toplum merkezinde gerceklestirilmis
ve uygulamanin kii¢iik kdylerde yasayan yash bireyler i¢in erisilebilir olmasi
saglanmustir.

Atdlye caligsmasi, yagh katilimcilan piirtizsiiz taglar ve kiiciik ahsap

Kisa Aciklama: e 1~ .o .
parcalar gibi dogal malzemeler iizerine boyama yapma ile
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tanistirmistir. Kolaylastiricilar, ilk olarak katilimcilara malzemelerin
dokularini, sicakliklarini ve formlarini kesfetmeye yonelik duyusal bir
inceleme siireci sunmustur.

Daha sonra katilimcilar, kalin firgalar ve ¢evre dostu boyalar
kullanarak basit desenler, kiiltiirel olarak tanidik semboller veya
dogadan ilham alan motifler boyamistir. Gerektiginde personel fiziksel
destek saglamis ve her asamada kendini ifade etmeyi tesvik etmistir.

Oturum, katilimcilarin taglar veya ahsapla iligskilendirdikleri anilar1 ya
da duygular paylastiklar1 bir grup ¢emberiyle sona ermis; boylece
duygusal isleme ve ¢evresel farkindalik pekistirilmistir.

Duyusal uyarim: Katilimcilar dokunsal etkilesimde artis ve dogal
dokulara yonelik farkindalikta ytiikselme gdstermistir.

Motor islevlerde iyilesme: Tekrarlayan firca hareketleri, ince motor
etkinligi ve el-goz koordinasyonunu desteklemistir.

Temel Ciktilar: Duygusal iyi olus: Katilimcilar kendilerini daha sakin, daha mutlu ve
) daha odaklanmis hissettiklerini ifade etmistir.

Sosyal etkilesim: Grup formati sohbeti tesvik etmis ve izolasyon
duygularini azaltmistir.

Cevresel farkindalik: Katilimcilar tag ve ahsabin dogal kdkenlerini ve
sorumlu yeniden kullanimin 6nemini daha iyi anlamigtir.

e Tas ve ahsabin dogal dokular1 sakinlestirici duyusal geri
bildirim saglamistir.

e Basit, adim adim yonergeler biligsel gerileme yasayan bireyler
icin etkinligi erisilebilir kilmstir.

e Kalin ve kolay kavranabilir araglar, el titremesi veya
gligsiizliigli olan bireylerin katilimin1 miimkiin kilmstir.

Basar1 Faktorleri: e Kolaylastiricinin sabr1 ve duygusal destegi, ¢ekingen
katilimcilarin kendilerini daha gilivende hissetmelerine
yardimci olmustur.

e Yansitict paylasim ¢cemberi, grup bagini ve an1 hatirlamayi
giiclendirmistir.

e Minimal ve ¢evre dostu malzemelerin kullanimi, siirdiiriilebilir
uygulamalara model olugturmustur.

e Baz taglar yuvarlanmis veya kaymistir; kaymaz matlarin
kullanilmasi bu durumu ¢ozmustur.
o lleri duzey biligsel gerilemesi olan katilimcilar icin daha fazla

Zorluklar ve bire bir destek gerekmistir.
Ogrenilen  Dersler e Boyanin kuruma suresi, bulagmayi onlemek igin ek 6zen
(istege bagh): gerektirmistir; disUk i1sida sa¢ kurutma makinelerinin

kullanilmasi yardimci olmusgtur.
e Kirsal alanlarda dogal malzemelere erisim hava kosullarina
bagl olmustur; dnceden toplanmis taslar faydali olmustur.

Web baglantis1 | https://www.youtube.com/playlist?list=PLEKD9 _mZvWI1vbcAw6jw8TRoK5Udl6wb
(varsa): U3
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7. Uygulama Materyalleri ve El Brosiirleri

Materyalin Amaci:

Materyaller, yash katilimcilarin etkinligi adim adim takip etmelerine yardimci olmak, kaygiy1
azaltmak, ince motor becerileri desteklemek ve ¢evresel farkindaligi pekistirmek amaciyla
tasarlanmistir. Biligsel veya fiziksel sinirliliklari olan bireyler i¢in uygun gorsel ipuclari, basit
aciklamalar ve yapilandirilmig yonlendirme sunar.

Kolaylastiricilar i¢in ise bu materyaller, hem rehabilitasyon hem de kirsal ortamlarda etkinligin
tutarl1 bir sekilde uygulanmasini saglayarak egitim ¢iktilarinin desteklenmesine katki sunar.

Materyal Tiirii:

El Brosiirii Calisma Kagidi Yansitma Formu
L1 Poster Yonerge Kart1 01 El Brosiirii

(I D TS

Aciklama ve Kullanim:

Etkinlikten Once:

e Yonerge Karti, etkinligi tanitir; taslarin, ahsap parcalarinin ve basit boya desenlerinin
gorsellerini gosterir.

e Katilimcilarin bagslamadan 6nce dokunabilmeleri i¢in materyaller fiziksel olarak sunulur.
e Kolaylastiricilar, dogal malzemelerin toplanmasinda gevresel saygiy1 kisaca agiklar.

Etkinlik Sirasinda:
e Calisma Kagidi, biiylik ve basit gorsellerle asagidaki adimlart gdsterir:

Tasinizi/ahsabinizi se¢in

Dokuyu hissedin

Renginizi se¢in

Basit sekiller veya desenler boyayin

Dikkatlice kurumasini bekleyin

o Biligsel veya gorsel sinirliliklar: olan katilimeilar i¢in her adimi ikonlar agiklar.
e Yiiksek kontrastl renkler ve biiyiik yazi tipi (16—18 pt), yash katilimcilarin
yonergeleri takip etmesine yardimer olur.

e Kalin fircalar veya siinger aplikatorler gibi araclar sayfa iizerinde belirtilir.

Nk W=

Etkinlikten Sonra:
e Yansitma Formu, ¢ok kisa ve erisilebilir sorular igerir:
o “Doku elinizde nasil hissettirdi?”
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o “Hangi renk sizi sakin ya da mutlu hissettirdi?”
o “Bugiin doga hakkinda ne 6grendiniz?”
® Yazi yazamayan katilimcilar i¢in kolaylastiricilar sozlii yanitlari not edebilir.

Sablon / Dosya:

Onerilen tasarim sunlar1 icerir:

e A4 format

e Az metin, daha fazla ikon

e Doga temali gorseller (yaprak, agag, tas sembolleri)

® Yazma veya ¢izim i¢in alan

e 1-5 olarak numaralandirilmis net adimlar

e Kolaylastirici notlar1 i¢in kutular

e Cevresel saygiya dair kii¢iik bir boliim (6r. “Dogadan yalnizca ihtiyacin kadarini al.”)

Kolaylastiricilar icin Rehberlik:

e Gecikmeleri 6nlemek i¢in materyalleri 6nceden gdzden ge¢irin ve tag/ahsap pargalarini
hazirlaym.

e Bilissel veya isitsel zorluklari olan katilimcilar i¢in bire bir agiklama sunun.

e Her adimi1 gosterin ve yonerge kartini her katilimcinin 6niine net bicimde yerlestirin.

e Taslarin kaymasini 6nlemek i¢in ellerin temiz ve kuru oldugundan emin olun.

e Katilimcilar1 6nce dokuyu hissetmeye tesvik edin — duyusal temellenme terapinin bir
parcasidir.

e Yansitma formlarini nazikg¢e kullanin; katilimeilari hassas anilar1 paylagsmaya zorlamayin.
e Kirsal ortamlarda, taglarin veya ahsabin nereden toplandigini ve sorumlu toplamanin neden
onemli oldugunu agiklayn.

Gorme engelli yashlar icin:

e Pigment goriiniirliigiinii artirmak icin zit arka plan ytizeyleri kullanin (6r. agik renk
pigmentlerin altinda koyu tepsi kaplamasi).

® SozIi adim adim yonergeler saglayin ve kullanimdan 6nce katilimcilarin malzemelere
dokunup hissetmelerine izin verin.

e Daha kalin ahsap bloklar veya kabartilmis konturlar gibi yiiksek kontrastli, dokunsal
ogelerin kullanimini tesvik edin.

Bilissel zorluklari olan katihmcilar i¢gin:

e Oturumu gorsel ipuclar1 veya ikonlar kullanarak net, ardisik adimlara boliin.

e Bilissel yiikii azaltmak i¢in egzersizlerde basit, tekrarli desenler kullanin.

e Giiveni ve yaraticiligi desteklemek i¢in gerektiginde bireysel destek ve tekrar sunun.

Kiiltiirel olarak cesitli gruplar icin:

e Katilimcilarin kendi kiiltiirel miraslarindan sanatsal gelenekleri paylasabilecekleri bir
kiiltiirel hikaye anlatim1 ¢gemberiyle baslayin.

e Ortak zemin olusturmak i¢in kiiltiirler aras1 evrensel sembolleri veya motifleri (6r. agaglar,
kuslar, su) entegre edin.

e Boyama siirecine yerel/ulusal renkleri veya stilleri dahil etme se¢enegi sunun.
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Eko-Sanat Terapisine Katilim

SERTIFIKA

Odiil,
[Katihmcinin Adi]'na verilmistir.

cesssnsnnnesessssssss AtOlyesine katildigi icin

Eko-Sanat Terapisi Arag¢ Seti girisimi ¢ercevesinde diizenlenen bu etkinlik, sanat, doga
ve refahi bir araya getiriyor. Yaratici ifade ve ¢evre bilinci etkinlikleri araciligiyla katilimcilar,
kigisel gelisimlerine, duygusal dengelerine ve dogayla ve toplulukla daha derin bir bag
kurmalarina katkida bulundular.

Katiliminiz hem kisisel refahinizi hem de ortak ¢evremize olan 6zeni beslemeye yardimci oldu.
Daha bilingli ve siirdiiriilebilir bir topluluk insa etmeye yonelik acikliginiz, yaraticilifiniz ve
katkiniz i¢in tesekkiir ederiz.

Tarih: Kolaylastiric1 / Egitmen:
Yer:
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