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PROJE KILOMETRE TASINA
ULASILDI

YASLILARIN BileiSSEL IHTIYACLARI UZERINE ARASTIRMA
TAMAMLANDI!

HEDEF KITLEMIZi
ANLAMAK

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi énculuginde

yurutulen ERA Projesi, 6nemli bir bilimsel arastirma

calismasini basariyla tamamlamistir (is Paketi n°2,

Teslimat A2.1).

e Hedef Grup: 65 yas ustu yasli nufus.

* Metodoloji: Bilissel islevler icin bir 0z
Degerlendirme Anketi, U¢ ortak Ulkede hem
¢cevrimici hem de yuz yUze uygulandi.

* Amag: Projenin terapoétik modullerinin gercek
ihtiyaclar GOzerine insa edilmesini saglamak icin
katiimcilarin biligssel islevleri, hafiza, dikkat ve
problem ¢6zme becerileri hakkinda gecerli veriler
toplamak.

Kapsamli anket, "St. Ivan Rilski" Devlet Psikiyatri
Hastanesi (Bulgaristan) tarafindan Turk ve Litvanyali
ortaklarla is birligi icinde gelistirilmistir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Bununla birlikte, ifade edilen goris ve dlslnceler yalnizca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi'nin
veya Turkiye Ulusal Ajansi'nin gorUslerini yansitmasi gerekmez. Bu gorls ve disuncelerden Avrupa Birligi ya da hibe makami sorumlu tutulamaz.
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ARASTIRMA KAPSAMI VE
ERISiMI

Calisma, ortak ulkelerde toplam 632 katilimemin katilimiyla genis bir kitleye ulasti:

Ulke Katilimci Sayisi
Turkiye 364 kisi
Bulgaristan 220 kisi
Litvanya 48 kisi

Toplam 632 kisi

Arastirma sonuglari, katiimcilarin ¢ogunun genel olarak guclu bilissel yeteneklerini
korurken, 6nemli bir kisminin belirli alanlarda hafif ila orta diizeyde zorluklar yasadigini
gostermektedir. Bulgular, kisisellestirilmis destege duyulan kritik ihtiyaci vurgulamaktadir:

o Bilissel Zorluklar: Bircok katilimci dikkat (6rnegin odaklanma), hafiza (6rnegin
randevulari unutma) ve tanidik yerlerde yénelim sorunlari yasadigini bildirmistir.

o Giinliik islevsellik: Yaklasik Gicte biri, mali isleri ydnetmek veya ev aletlerini kullanmak
gibi karmasik ve alisilmis goérevlerde zorluk yasadigini bildirmistir.

e Saglik ve Egitim: Katiimcilarin cogunda bilissel motivasyonu etkileyebilecek kronik
hastaliklar bulunmaktadir. Farkli egitim seviyeleri, erisilebilir ve basit iceriklerin
gelistirilmesini gerektirmektedir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Bununla birlikte, ifade edilen gorts ve duslinceler yalnizca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi'nin
veya Turkiye Ulusal Ajansi'nin géruslerini yansitmasi gerekmez. Bu gorus ve dusincelerden Avrupa Birligi ya da hibe makami sorumlu tutulamaz.
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SONRAKi ADIMLAR:
GELECEGIN MODULLERINI
OLUSTURMA

Bu arastirmadan elde edilecek detayli

bulgular, ERA Projesinin, bir sonraki asamasi

icin gerekli temeliolusturacaktir.

Bu veriler, asagidakilerin gelistirilmesine

dogrudan katki saglayacaktir:

e Yaslilar icin tasarlanmis egitim ve terapotik
moduller.

e Ekolojik temelli sanat terapisi yaklasimlari
arag seti.

Genel Oneri: Projenin yaklasimi dengeli
olacaktir:  Saglukl ve aktif yaslanmayi
desteklemek icin bilissel islevleri
guclendirirken, tanidik, ktlttrel agcidan anlamli
ve keyifli formatlarda aktiviteler icerecektir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Bununla birlikte, ifade edilen goris ve dustinceler yalnizca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi'nin veya
Turkiye Ulusal Ajansi'nin gorislerini yansitmasi gerekmez. Bu gorus ve distincelerden Avrupa Birligi ya da hibe makami sorumlu tutulamaz.
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