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GIRIS
Bu alti sanat terapisi modulu, "Kirsalda yasayan yaslilar icin cevreye yeniden
entegrasyonda farkindalik temelli sanat terapisi" projesi kapsaminda Sanal
Gerceklik Sanat Terapisi Platformu (VR) icin moddullerin olusturulmasina
adanmis is Paketi 2 kapsaminda gelistirilmistir. Gelistirme sUreci, kirsal
kesimdeki yasl bireylerin ihtiyaclarina gére uyarlanmis yenilikci ve etkili
terapotik  kaynaklar tasarlayarak projenin genel amaclarina katkida
bulunmayi amaclayan belirli hedefler tarafindan ydnlendirilmistir. Moduller,
duygusal ifade, bilissel uyarim ve sosyal etkilesim gibi temel terapotik
hedefleri desteklemek ve bdylece mudahalelerin potansiyel etkisini artirmak
Uzere olusturulmustur. Yasli kullanicilar arasinda degisen teknolojik yeterlilik
seviyelerine uyum saglayan sezgisel arayuzler ve net talimatlarla erisilebilirlik
ve kullanici dostu olmaya o&zellikle dikkat edilmistir. Daha da 6énemlisi,
moduller yalnizca yasl bireyler tarafindan degil, ayni zamanda kidemli
egitimciler, saglik uzmanlari ve yasl nufusun refahini destekleyen diger
profesyoneller tarafindan da kullanilmak Uzere tasarlanmistir. Bu sekilde, alti
modul, sanal gerceklik araciliglyla sunulan sanat terapisi mudahalelerinin

hem kalitesini hem de kapsayiciligini ilerletmek icin projenin daha genis
misyonunu yansitmaktadir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak, ifade edilen gorus ve dusUnceler yalnizca yazar(lar)a
aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kultur Yurutme Ajansi'nin (EACEA) goruslerini yansitmaz.
Avrupa Birligi veya EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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ICINDEKILER

01 Scrapbooking: Sanat Yoluyla Anilari >

Korumak
02 Marbling (Ebru) Sanati >
03 Tas ve Kiitiik Boyama >
Tas/Elmas desenli duvar halilari
04 >

ve/veya mozaikler

Ham Yiinden Dekoratif Cicekler, Siisler
ve Figiirinler Yapmak >
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Geleneksel Motiflerin El Isi ile >
Yaraticilik, Gelenek ve Rahatlama
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SCRAPBOOKING: SANAT
YOLUYLA ANILARI KORUMAK

MODUL TANITIMI

Bu modul, katilimcilara kirsal
kesimdeki yasl bireyler arasinda
anilari, duygusal ifadeyi ve sosyal
baglari gelistirmeyi amaclayan bir
sanat terapisi teknigi olan
scrapbooking'i tanitmaktadir.
Fotograflar, dekoratif kaditlar ve
anlamli nesneler kullanilarak kisisel

ani defterleri olusturularak
katilimcilar, hikaye anlatimi,
yaraticillik ve dusUnme sureclerine
dahil olurlar. Modulun sonunda katilimcilar:
1.Belgelemek istedikleri  kisisel
MODUL OGRENME temalari veya yasam olaylarini
HEDEFLERI belirleyebileceklerdir.
2.Anilarini yansitan gorsel

materyalleri ve hatiralari organize
edip secebileceklerdir.

3.Gorsel tasarim ve hikaye
anlatimini  butunlestiren albim
duzeni olusturabileceklerdir.

4.Gunluk tutma ve tartisma yoluyla
kisisel dusuncelerini ifade
edebileceklerdir.
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GUVENLIK VE

ERiISILEBILIRLIiK NOTLARI

El becerisi kisith katilimcilar icin yuvarlak
makaslar veya énceden kesilmis sekiller
kullanin.

Toksik olmayan yapistiricilar, kokulu
veya aerosol Urlunlerden kacinin.

Gorme engelli katilimcilar icin uygun

aydinlatma.

Karisikligi ve fiziksel zorlanmayi
azaltmak icin &nceden duzenlenmis
kitler.

MUmkunse, yuksekligi  ayarlanabilir

masalarla oturarak calisma.

H.

ml=i"

5 ANKARA
HACI BAYRAM VELI

UNIVERSITY

o\CAL\

FAYDALARI

Hafiza ve hatirlama yeteneginin
gelismesi.
Yaratici ifade (kendini) etme ve
guclenme.

Stres azaltma ve duygusal refah.
Guclendirilmis sosyal baglantilar ve
paylasilan deneyimler.

Aile ve kisisel gecmisin korunmasi.
Artan Oz saygl.

ince motor becerilerinin
gelistirilmesi.

Hikaye anlatma ve dusUnme
becerilerinin tesvik edilmesi.
Basarma duygusu.
anilarla

Olumlu duygusal

duzenleme.

Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir
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HEDEF GRUP

Kirsal kesimdeki vyasli bireyler, o6zellikle
huzurevlerinde, gunduz bakim
merkezlerinde veya toplum programlarinda
bakim/destek alanlar.

SURE

Her biri 60-90 dakikallk 2 seans (grup
temposuna gore uzatilabilir).

GRUP BUYUKLUGU

Grup basina 5-10 katilimci.

Bireysel olarak yapilacaksa, materyal secimi
ve hikaye anlatimi icin ek bire bir destek
saglayin.

KOLAYLASTIRMA VE DESTEK iHTiYAGLARI

Her 5 katilimci icin 1 kolaylastirici.
Gonulluler/yardimcllar, materyallerin
kullanimi, yazim talimatlari ve rehberlik
konusunda destek saglayabilir.

Ozellikle  kisisel anilarin  zor  oldugu
durumlarda, duygusal duyarlilik 6nemlidir.
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GEREKLi MALZEMELER
Asitsiz albumler veya defterler.
Renkli ve desenli defter kagitlari.
Arsiv  kalitesinde kalemler ve keceli
kalemler.
Cikartmalar, kurdeleler, washi
(maskeleme) bantlar, dugmeler ve
civiler.
Yapistiricilar, cift tarafli bantlar, fotograf
kdseleri.
Makaslar, cetveller, kesme altliklari.
Kolaj icin eski dergiler veya kitaplar.
Baskili fotograflar veya hatira esyalari.

Gunluk kartlari ve sablonlari.

Pullar ve murekkep pedleri.

Sayfa koruyuculari.

Malzemeleri ayirmak icin  saklama

kutulari.
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1. Asama: Hazirlik (10 dk)
Katilimcilari karsilayin, kitleri

ADIM ADIM dagitin, gerekli tum ara¢g ve

UYGULAMA TALIMATLARI gereclerle calisma alanlarini
organize edin.

2. Asama: Giris (10-15 dk)
Tamamlanmis scrapbooking
orneklerini gdsterin.

Tedavi edici faydalari tartisin: hafiza,
hikaye anlatimi, 6z saygi gibi.

Sunu sorun: "Bugun hangi hikayeyi
veya anlyl anlatmak istersiniz?"

3. Asama: Tema Sec¢imi (10 dk)
Katilimcilarin bir tema (6rnegin aile,
seyahat, hobiler, tatiller)
secmelerine yardimci olun.

ilham vermek icin grup icinde tema
fikirlerini paylasimina ortam
olusturun.

4. Asama: Fotograf ve Hatira
Esyalari DUzenleme (10-15 dk)
Secilen temayla uyumlu fotograf
veya hatira esyalarinin secilmesine
ve gruplanmasina yardimci olun.
Erisimi kolaylastirmak ve siralamak
icin saklama tepsileri kullanin.
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ADIM ADIM

UYGULAMA TALIMATLARI
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5. Asama: Mizanpaj Tasarimi (15-20
dk)
Yapistirmmadan once bir sayfanin nasil
duzenlenecegini gosterin.
Katmanlama tekniklerini, simetriyi,
renk ve doku kullanimini tesvik edin.
6. Asama: Kisisel Dokunuslar (15-20
dk)
Cikartmalar, kalip kesimleri, kaligrafi
basliklar veya damgalama ekleyin.
Gunluk tutmayi destekleyin: basliklar,
alintilar veya kisisel dusunceler.
7. Asama: Montaj (20-30 dk)
Yapistiricilar kullanarak ogeleri
guvenli bir sekilde yapistirmaya
yardimci olun.
Tamamlanmis sayfalar icin koruyucu
kiliflar kullanin.
8. Asama: Paylasim ve Dusunce (15-
20 dk)
Katilimcilari  ¢alismalarini sunmaya
tesvik edin.
Sunu sorun: "Bu sayfa hangi aniyi
hatirlatti?" "Bu hikayeyi gorsel olarak
anlatmak nasil bir histi?"
9. Asama: Kapanis (5 dk)
Katilimcilara tesekkur edin. Duzenli
bir etkinlik olarak scrapbooking
yapmaya devam etmelerini onerin.
Gelecek sayfalar icin eve
goturebilecekleri ipuclari sunun.
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TAKIiP VE SONRASI YANSIMALARI KOLAYLASTIRICILAR iCiN iPUCLARI

Katiimcilardan  sure¢c  hakkindaki Duygulara duyarli olun: bazi anilar

duygularini  paylasmalarini isteyin. P o I Y tirol5bilir.

Sanat _eserinin onlar icin ne anlama Katilmcilar takilip kalirsa nazik

geldigini tartisin. Etkinligin duygulari hatirlatmalar veya gunlik sorulari

paylasin.
Her yaraticiligi tebtik edin;

ifade etmeye nasil yardimci oldugu
konusunda sézlu paylasimlari tesvik

edin. DUsUunme sorularina ornekler;

mukemmellige degil, anlama
En cok neyi begendiniz? SHarEhn
Bu etkinlik unutulmus anilari geri K lerininkini unutabilecek

getirdi mi? katilimcilar icin yedek materyaller

Bu projeye evde devam etmek ister sullureirs

misiniz? Sakinlestirici gelecekse yumusak bir

Hatirlatma defterleriyle surekli hikaye fon mazigi ekleyebilirsiniz

anlatimini ve aile katilmini tesvik

edin. 5
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Seansin sonunda resmi olmayan
sorular sorun:
Seans oncesi ve sonrasinda nasil

hissettiniz?

Bu aktiviteyi baskalarina onerir
misiniz?

Bir dahaki sefere neyi farkl

yapmak istersiniz?

Iste§e bagh yazih geri bildirim
kartlari kullanabilirsiniz:
"Kendimi.." hissettim (daire i¢ine
alin: mutlu, rahat, nostaljik, ilham
verici vb.)

"En anlamli kisim..."

"Tekrar hatirlamaktan keyif
aldigim bir ani..."

ETKIiNLIiK UYARLAMALARI

Demans igin:
Daha
basitlestirilmis duzenler kullanin.

buyuk ogeler iceren
Bilissel yuku azaltmak icin secenekleri
sinirlayin.

Tanidik temalar

"Cocukluk Evi").

kullanin  (érnegin,

ANKARA
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DONUT {

Dustik El Becerisi/Gérme Engeli:
Onceden kesilmis stslemeler.

Daha buyuk album formatlari ve
yuksek kontrastli materyaller
kullanin.

Hikaye anlatimi alternatifi olarak

ses kaydi sunun.

Grup halinde ve Bireysel olarak:

Gruplarda, akran destegini ve
hikaye anlatma ¢cemberlerini tesvik
edin.

olarak,

Bireysel kisisellestirilmis

materyaller ve bire bir tartismalar

Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir

WWW.eramusera.com
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EK MALZEME, ARAGCLAR, LITERATUR

Deneyebilecediniz En iyi 20 Scrapbooking ipucu ve
Puf Noktasi
https://www.youtube.com/watch?v=JE6WIORSWreE
Kendin Yap SCRAPBOOK fikirleri ve ilham kaynaklari
https://www.youtube.com/watch?v=HfgfEM_h0pQ

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin hazirlanmasina verdigi destek,
yalnizca yazarlarin goéruslerini yansitan iceriklerin onaylandigi anlamina
gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde
kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.

Proje Numarasi: 2024-1-TR0O1-KA220-ADU-000250176
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EBRU (MARBLING) SANATI

MODUL TANITIMI

Ebru, renklerin koyulastiriimis su
yuzeyinde yuzdurulerek kagit veya
kumasa aktarildigl, yuzyillardir var olan
bir Turk sanat bicimidir. Bu uygulamali,
akici ve hosgdoru yogun teknik, yasli
katilimcilarin kendiliginden  sanat
yapmalarina olanak taniyarak sakinlik,
duyusal uyarim ve kendini ifade etme
becerilerini gelistirir.

Bu etkinlik yalnizca sanatsal bir
deneyim sunmakla kalmaz, ayni
zamanda yasli yetiskinlerin psikolojik
sagligi ve refahi icin hayati dnem
taslyan bilissel uyarim ve rahatlama da
saglar.

MODUL OGRENME
HEDEFLERI

Geleneksel Turk ebru sanati araciligiyla
yasli  bireylerin ruhsal iyilik halini,
duygusal ifadeyi ve el-goz
koordinasyonunu desteklemek,
terapotik  bir ortamda rahatlamayi,
kulturel etkilesimi ve yaraticihigr tesvik
etmek.
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BiLIiISSEL FAYDALARI

Konsantrasyonu artirir: Ebru
sanatinin hassas, adim adim ilerleyen
sureci, yasli yetiskinlerin
odaklanmasina  yardimci olarak
dikkat surelerini artirir.

Hafizayr  uyarir:  Yaratici  islerle
ugrasmak, uzun sureli  hafizayl
harekete gecirebilir ve bilissel islevleri
destekleyebilir.

Problem c¢6zmeyi tesvik eder: Su

yuzeyinde renk ve desen se¢cmek ve
hatalari duzeltmek, karar verme ve
yaratici dusinmeyi destekler.

Stresi ve kayglyl azaltir: Suyun ve
boyanin  akici  ve  sakinlestirici
hareketi meditatif bir etkiye sahiptir
ve rahatlamayi tesvik eder.

Ruh halini iyilestirir. Guzel bir eser
uretmek, 6z sayglyl, O6zguveni ve

DUYGUSAL VE PSIiKOLOJIiK

FAYDALARI

duygusal refahi artirir.

Kendini ifade etmeyi tesvik eder:
Bircok yasl birey duygularini sozlu
olarak ifade etmekte zorlanir; ebru
sanati, ifade icin gorsel bir dil sunar.

ANKARA
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SOSYAL VE TERAPOTIK
FAYDALARI

Sosyal etkilesimi guclendirir: Grup
atélyeleri, akranlar ve bakicilar
arasinda  etkilesimi  ve topluluk

baglarini guglendirir.

Amac¢ duygusunu guglendirir:  Bir
sanat eserini tamamlamak, somut bir
basari duygusu saglar.

Duygusal sureci destekler: Ozellikle
sanat terapisinde ebru, yasl
bireylerin duygularini, anilarini ve
deneyimlerini  guvenli ve
olmayan bir sekilde kesfetmelerine
yardimci olabilir.

sozel

GUVENLIK VE
ERISILEBILIiRLIiK
NOTLARI

Ergonomik aletler, toksik olmayan
malzemeler, gorsel ayarlamalar.

SURE

Toplam 1,5 saat (tanitim, aktivite ve
grup paylasimi dahil).

ANKARA
HACI BAYRAM VELI
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HEDEF GRUP

huzurevlerinde,
gunduz bakim merkezlerinde veya
toplum temelli yasli bakim
programlarinda bakim/destek alan
yasli  bireyler. Katilimcilarda hafif
bilissel gerileme, sosyal izolasyon
veya sinirl hareket kabiliyeti olabilir.

Kirsal kesimde

GRUP BOYUTU
5-8 katilimci onerilir.

KOLAYLASTIRMA VE

DESTEK iHTIiYAGLARI

4 katihmciya 1 kolaylastirict ve hafif
sanatsal destek.

Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir

WWW.eramusera.com



GEREKLi MALZEMELER

Su tepsisi (ebru teknesi).

Dogal ebru boyalari.

Boya fircalari (at kili veya gul dalindan
yapimis).

Kagit (tercihen emici ve kalin).

Kitre (suyu koyulastirmak icin).

Od (boyay! dagitmak icin).

Dalli tarak (istege bagl, desen olusturmak
icin).

Damlalik veya pipet.

Kagit havlu veya sunger.

Koruyucu eldiven ve onluk (istege baglh).
Kurutma alani.
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ADIM ADIM

UYGULAMA TALIMATLARI
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1-Boyalari Suya Dokmek: Ebru
sanatinda kullanilan boyalar,
genellikle  suyla karistirilabilen
boyalar kullanilarak bir legen veya
su deposundaki suya doékular.
Boyalar su yuUzeyine yayilir ve
dalgali bir tarak veya firca
kullanilarak desenler olusturulur.

2-Desenler Olusturma: Dalgall
taraklar veya fircalar kullanilarak su
uzerinde farkli desenler
olusturulabilir. igne, cubuk veya
benzeri aletler kullanilarak
desenlere daha fazla detay eklemek
de mumkundur. Bazi ebru
sanatcilarl, suya yagh bir madde
(ornegin bitkisel yag) damlatarak
daha belirgin desenler olusturur.
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3-Kagit veya Kumasin Desen
Uzerine  Yerlestirilmesi:  Ebru

ADIM ADIM sanatinda, kagit veya kumas

UYGULAMA TALIMATLARI hazirlanan desenin Uzerine yavasca
yerlestirilir. Kagit veya kumas
desene tamamen oturacak sekilde
hafifce bastirilir.

4-Kagit veya Kumasin
Kurutulmasi: Kagit veya kumas
desenin Uzerine yerlestirildikten
sonra, fazla suyu emmesi icin kagit
havlu veya benzeri bir seyle
kurutulur. Ardindan kagit veya
kumas nazikce cikarihr ve
kurumaya birakilir.

5-Desenlerin Korunmasi: Ebru
sanatinda kagit veya kumas
uzerine olusturulan desenleri
korumak icin  6zel koruyucu
vernikler kullanilabilir.

Bu temel teknikler, ebru sanatinin
farkli versiyonlarina ve tekniklerine
uyarlanabilir ve gelistirilebilir. Ebru
sanatl, deneme yanilma
yontemiyle, pratikle ve zamanla

ogrenme sureciyle gelistirilebilen
bir sanattir.

h -
g 1 ‘ -) i
ANKARA
HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITY

Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir

WWW.eramusera.com



KIRSALDA YASAYAN YASLILAR iCIN CEVREYE YENIDEN ENTEGRASYONDA FARKINDALIK
TEMELLI SANAT TERAPISI

Proje No: 2024-1-TRO1-KA220_ADU-000250176

TAKiP VE DUSUNME

Katilimcilari deneyimleri uzerine
dusinmeye ve dusuncelerini sozlu
olarak veya gdzlem yoluyla paylasmaya
davet edin. Asagidaki sorulari kullanin:
"Bunu yaratirken nasil  bir ruh
halindeydiniz?"

"Akan renkler size bir seyi veya birini
hatirlatti mi?"

"Duygulari  renklerle ifade etmek
kelimelerle ifade etmekten daha mi
kolaydi?"

"Sanat eserinize hangi ismi verirdiniz?"
Katiimcilari  renk secimlerinin  veya
desenlerinin sembolizmini ac¢iklamaya
tesvik edin. Sakin ve destekleyici bir
ortamda, tercihen bir daire icinde veya
daha cekingen katilimcilar icin birebir,
grup halinde paylasima izin verin.
Kolaylastiricilar,  dusunceyi nazikce
yonlendirmeli ve her katilimcinin
deneyimini dogrulamalidir.
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KOLAYLASTIRICILAR iCiN iPUCLARI

Sakin bir ton yakalamak icin kisa bir
farkindallk veya nefes egzersiziyle
baslayin.

ilham almak icin ebru sanatinin gorsel
orneklerini gosterin, ancak dogru veya
yanlis bir sonuc¢ olmadigini vurgulayin.
Deney yapmayl tesvik edin ve
katilimcilara hatalarin yaratici surecin
bir parcasi oldugunu hatirlatin.
Terapotik bir ortami desteklemek icin
sakinlestirici bir arka plan muzigi

kullanin.

ANKARA
HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITY

A

/

katilimcilarin

Yasl

temposuna
dikkat edin; her asama icin ekstra
Zaman ayirin.

Onceden seyreltilmis boyalar, daha
buyuk fircalar sunarak ve kagidi
kaldirma veya bastirma konusunda
yardim ederek el becerisi sinirli
olanlara destek olun.

Duygusal tepkilere duyarlh olun;
renkler veya desenler anilari veya
duygulari tetikleyebilir.

Herkesin katkisinin takdir edildigi,
saygill ve tesvik edici bir ortam

yaratin.
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DEGCGERLENDIRME VE GERI
DONUT

Seans O&ncesi ve sonrasi ruh hali
degisikliklerinin gdzlemlenmesi.
Katilimci memnuniyet anketleri
(gulumseme olcegdi veya basit sorular).
Bilissel islev oncesi/sonrasi
degerlendirmesi (istege bagl).
DusUnme i¢cin grup geri bildirim seansi.

ETKIiNLIK UYARLAMALARI

Fiziksel zorlanmayl azaltmak icin
onceden karistirilmis ve kullanima hazir
malzemeler.

Kolay kullanim icin daha buyuk fircalar
ve tepsiler.

Dikkat suresi ve konfora uyacak sekilde
ayarlanmis seans uzunlugu (30-40
dakika).

Grup kolaylastiricilari  motor beceri
ihtiyaclarini destekler ve nazik rehberlik
sunar.

Hem s6zlU hem de so6zsuz katilimcilar
icin uyarlanmis dusunme seanslari.
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TAS VE KUTUK BOYAMA

MODUL TANITIMI

Yasli katilimmcilarda psikolojik
rahatlama, yaraticilik, ince motor
becerilerinin  gelisimi  ve zihinsel
katilmi  tesvik ederken, dogada
bulunan atik malzemeleri geri
dénusum yoluyla sanata
donusturmek.

MODUL OGSRENME
HEDEFLERI

Hatirlama / Anlama

Dogal malzemeler kullanarak bir
sanat kompozisyonu olusturmanin
hatirlayin ve her

temel adimlarini

asamanin amacini aciklayin.
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Uygulama
Boyali taslari ve dogal nesneleri tahta

dilimlerinin Uzerine dogru sekilde
yerlestirerek aletlerin (boya fircalari

ve sicak silikon tabancalari gibi)
dogru kullanimini gosterin.

Analiz / Degerlendirme

Farkli dogal ve boyali unsurlari

inceleyerek renk, sekil ve duygusal
ifadeye dayall estetik bir duzenleme
belirleyin.

Yaraticihk

Kisisel yaraticiliginizi
dogayla baglanti kuran, taslar, ahsap
ve dogal malzemeler kullanarak
kisisellestirilmis  bir sanat
tasarlayin ve insa edin.

yansitan ve

eseri
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FAYDALARI

El-g&z koordinasyonunun gelismesi.
Psikomotor becerilerin
desteklenmesi.

Dogayla baglanti.

Yaraticihgin tesvik edilmesi.

Grup calismasiyla sosyal etkilesim.
Psikolojik rahatlama ve duygusal
rahatlama.

Sanat yoluyla ifade yetenegi.

Geri donusum konusunda
farkindaligin artmasi.
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GUVENLIiK VE
ERISILEBILIRLIiK NOTLARI
Malzeme glvenligi: toksik
olmayan, su bazl akrilik boyalar kullanin,

Sadece
keskin kenarli veya yodgun Kkimyasal
duman iceren malzemelerden kaginin.

tutkal
kaynaklanabilecek

Havalandirma: Boya veya
kokularindan
rahatsizhgr énlemek icin calismalar iyi
havalandirilan yerlerde yapilmalidir.

Tutkal

silikon

Sicak
uygulayicilar

tabancasi 6nlemileri:
tabancalari,
tarafindan veya yakin gdzetim altinda
kullanilmalidir. ElI kontrollU zayif olan
katilimcilar, silikon aletlerini dogrudan
kullanmamalidir.

Arac Adaptasyonu: Fircalar, artrit veya
azalmis kavrama gucune uyum
saglamak icin kalin sapli veya koépukle
sarilmis olmahdir.

Gorsel destek: Az goren katilimcilari
desteklemek icin

parlak,  yuksek

kontrastl boyalar ve acikca ayirt
edilebilen nesneler kullanin.

Hareket destegi: Sandalyelerin saglam
oldugundan,
tekerlekli

oldugundan ve yurume yardimcilarinin

calisma yuzeylerinin

sandalye ile erisilebilir
(baston, yurutec) yakinlarda oldugundan
emin olun.

Duyusal konfor: Boya dokularina veya
yuzeylerine karsi hassasiyeti olabilecek

katilimcilara eldiven veya bez saglayin.
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HEDEF GRUP

HEDEF GRUP

Kirsal veya kentsel bakim ortamlarinda
yasayan yasli bireyler.

Huzurevleri, rehabilitasyon merkezleri veya
yasli bakim tesislerinde kalanlar.

Hafif  bilissel bozukluklar, erken evre
demansi veya ince motor becerilerinde
azalma olan bireyler.

Rahatlamayi, ifadeyi ve sosyal etkilesimi
tesvik eden dusuk stresli, uygulamali yaratici
aktivitelerden faydalanabilecek katilimcilar.

SURE

Toplam Sure: 90 dakika

Giris ve materyal kurulumu: 15 dakika.
Boyama ve yaratim sureci: 60 dakika.
Paylasim, degerlendirme ve temizlik: 15
dakika.

Bu sure, katilimcilarin enerji ve katilim
seviyelerine gore kisaltilabilir veya uzatilabilir.
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GRUP BOYUTU

ideal grup buyukligu, kolaylastirici basina
4-6 katilimcidir ve bu da kisiye ozel ilgi ve
yardima olanak tanir.

Daha buyuk gruplar icin ek destek personeli
veya gonulluler hazir bulunmalidir.

Etkinlik, ozellikle dusuk dayanikhlik veya
dikkat sUresine sahip Kkisiler icin bireysel
katilima da uyarlanabilir.

Grup seanslarl sosyal etkilesimi artirirken,
bireysel seanslar odaklanmis ve sakinlestirici
bir etkilesimi destekler.

KOLAYLASTIRIMA VE DESTEK iHTiYACI

Minimum personel sayisi: 3-4 yasli katilimcli
basina 1 egitimli kolaylastirici.

Destek sorumluluklari sunlardir:

Boya secimi, firca kullanimi ve el
koordinasyonu konularinda yardimci olmak.
Sicak silikon tabancasi kullanimini guvenli bir
sekilde yonetmek.

DUsUunme sirasinda duygularin sozIlU veya
sOzsuz ifadesini tesvik etmek.

Gerekirse fiziksel rahatlik, sivi alimi ve molalar
saglamak.

Kolaylastiricilar sabirli, gozlemci olmali ve
etkinlik sirasinda katilimcilarin duygusal veya
fiziksel ihtiyaclarina yanit verebilecek sekilde
egitilmis olmalidir.
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GEREKLi MALZEMELER

Deniz taslari (dUz, temiz yuzey).
ince kesilmis tahta dilimleri.
Dogal atik malzemeler (yapraklar, dallar,
kozalaklar, ince dallar vb.).
Akrilik boya.

Boya fircalari.

Eldivenler.

Onluk.

Peceteler.

Boya kabl.

Su bardagu.

Palet.

Sicak silikon tabancasi.

Sprey vernik (istege baglh).
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1. Grup Olusturma ve Malzeme
Toplama: Katilimcilar 4-5  Kisilik
gruplara ayrilir. Her grup c¢evreden

ADIM ADIM dodal atik malzemeler (yapraklar,

taslar, dallar, kozalaklar vb.) toplar.

UYSEAMA TALMATLAR] Amag, sanata doénusturulebilecek
faydali malzemeler segcmektir.

2. Siniflandirma ve Boyama:

i o Toplanan malzemeler siniflandirilir.

Katimcilar taslar diledikleri gibi
boyarlar. Onerilen temalar arasinda
evler, hayvanlar veya doga yer alir.
3. Kompozisyon ve Montaj: Boyall
taslar ve dogal malzemeler, sicak
silikon kullanilarak ahsap
dilimlerine dikkatlice yapistirilir.
Yaniklari onlemek icin yapistirici
kullanimi sirasinda dikkatli
olunmasi onerilir. Amag, estetik bir
uyum yakalamak ve katilimcinin i¢
dUnyasini yaraticl bir sekilde ifade
etmesini saglamaktir.

4,  Tamamlama ve Dusunme:
Kompozisyonu tamamladiktan
sonra istege bagli olarak sprey
vernik uygulanabilir. Katilimcilar,
yaratimlarini paylasmaya ve surec
hakkindaki dusunce ve duygularini
ifade etmeye tesvik edilir.

ortak finanse edilmektedir
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TAKiP VE SONRASI YANSIMALARI

Aktiviteden sonra, katilimcilari surecle
ilgili kisisel deneyimlerini paylasmaya
tesvik edin. Bu, duygusal islemeyi
derinlestirmeye ve aktivitenin terapotik
etkisini guclendirmeye yardimci olur.
Yansitma stratejileri sunlari icerir:

Kisa bir grup tartismasi veya bire bir
paylasim seansi duzenleyin.

So6zsuz katilimcilar igcin fiziksel jestler
(6rnegin, isaret etme, bas sallama)
kullanin.

Ornek yansitma sorulari:

"Bu nesneleri boyamak size nasill
hissettirdi?"

"Etkinlik sirasinda akliniza gelen bir ani
var mi?"

"Son sanat eseriniz neyi temsil ediyor?"
"SUrecin hangi kismindan en cok keyif
aldiniz?"

Bu yansitma, katilimcinin kapasitesine
bagl olarak yapilandirilmis, gundelik
veya hatta goérsel (renk tablolarina,
sembolik kartlara vb. isaret etme)
olabilir.
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KOLAYLASTIRICILAR iCiN iPUCLARI

Oturuma sicak bir karsilama ve sakin
bir ton olusturmak icin basit bir nefes
egzersiziyle baslayin.

Ne vyaratacaklarini hayal etmekte

zorlanan  katilimcilar  icin  gorsel

ornekler veya ilham panolari sunun.

Ozgur ifadeyi tesvik edin; yanlis

renkler, sekiller veya tasarimlar

kullanmayin.
Ortami rahatlatmak icin arka planda

muzik (klasik, enstrumantal) kullanin.
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Sonu¢ ne olursa olsun, her katkiyi

esit sekilde ovun.

Sabirll olun ve her katilimcinin
katim  duzeyine goére hiziniz
ayarlayin.

Duygusal tepkilere hazirlikli olun ve
anilar tetiklenirse destekleyici bir
varlik gosterin.

Tanidiklik ve guven olusturmak icin
isim etiketleri veya Kkisisellestirilmis

tesvikler kullanin.
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DEGERLENDIRME VE
GERi DONUT

Resmi degerlendirme  gerekli
olmasa da, geri bildirim toplamak
surekli iyilestirmeyi saglar ve

katilimcilarin goruslerini dogrular.

Aracglar ve yontemiler:
Olcegi:
deneyimlerini

Gulumseme
Katilimcilardan
anlatmak icin mutlu, ndétr veya
Uzgun bir yuz gostermelerini
isteyin.

Basit sozlu geri  bildirim: "Bu
etkinligi begendiniz mi?", "Tekrar
yapmak ister misiniz?"

Gozlem kontrol listesi
(kolaylastiricilar icin): Katilm, is
birligi ve ruh hali degisimlerini
izleyin.

Fotograf dokuUmantasyonu: Ruh
halini ve katilimi karsilastirmak
icin etkinlik oncesinde, sirasinda
ve sonrasinda fotograf cekin (onay
alinarak).

Geri  bildirimler, kolaylastiricilar
tarafindan resmi olmayan notlara
kaydedilebilir veya proje raporuna
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eklenebilir.

ETKIiNLIiK UYARLAMALARI

Demans icin:
Boyama yapmak yerine, duzenlemeleri
icin onceden boyanmis veya
sekillendirilmis taslar kullanin.

Sinirh renk paletleriyle basit boyama
goérevleri sunun.

Etkilesimi desteklemek icin hikaye
anlatimi  veya

hafizayr tetikleyen

temalar ekleyin.

Dustik El Becerisi/Gérme Engeli:
Ergonomik tutuslu daha buyuk boya
fircalari kullanin.
Gorunurluk icin yuksek  kontrastli
boyalar kullanin.

Firca yerine sungerle veya parmakla
boyama yapilmasina izin verin.

Bitmis urudnlerin dokunsal érneklerini

onceden sunun.

Grup ve Bireysel:

Grup formati sosyal etkilesimi ve is
Yarattiklari
hakkinda grup hikayeleri anlatin.

birligini  artirir. eserler
Bireysel seanslar, sakin ve odaklanmis
ortamlari tercih eden veya daha fazla
yardima ihtiya¢ duyan katilimcilar icin
faydali olabilir.

Avrupa Birligi tarafinclan
ortak finanse edilmektedir
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https://youtu.be/SqT_IWxwzkQ?si=1gvTap9dA63buF6W
https://youtu.be/YZI6jV2KHak?si=VIkGvdtSUtIQBnu9
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TAS/ELMAS DESENLI DUVAR HALILARI VE/VEYA

MOZAIKLER

MODUL AGCGIKLAMASI

Bu modul, katilimcilari kicuk dogal
taslar kullanarak elmas duvar halilari
veya mozaikler yapmanin rahatlatici
sureciyle tanistirir. Bu cevre dostu
sanat terapisi etkinligi, ince motor

becerilerini, konsantrasyonu ve
yaraticiigr  tesvik  eder. Dogal
malzemelerle dokunsal etkilesim

ayni  zamanda
duygusal refahi tesvik ederken, grup
katilimcilar arasinda

farkindaligr  ve

seanslari
sosyallesmeyi ve ortak keyfi tesvik
eder.

MODUL OGSRENME
HEDEFLERI

Bu modulun sonunda katilimcilar
sunlari yapabileceklerdir:

ANKARA
HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITY

Hatirlama/Anlama

Tas ve elmas desenli duvar halilari ve
kullanilan kisisel
tercihlere ve yaygin malzemelere

mozaiklerde

dayanarak mozaik veya duvar halisi
projesi icin bir tasarim veya desen
belirleyin. Bir
halisi olusturmanin temel adimlarini
aciklayin.

Uygulama

Basit bir elmas deseni olusturmak
icin  fayans veya ipliklerin nasil
duzenlenecegini goésterin. Boyut,
renk ve dokuya gore dogal taslari
veya boncuklari secin ve
duzenleyin.

mozaik veya duvar

elmas

Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir
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MODUL OGERENME
HEDEFLERI

Bu modulun sonunda katilimcilar
sunlari yapabileceklerdir:

Analiz

Goblen ve mozaik Uretiminde
kullanilan farkl teknikleri karsilastirin.
Simetrik ve asimetrik tasarim
desenleri arasinda ayrim yapin.
Degerlendirme

Yaratici sureclerini degerlendirin ve
bitmis eserlerini meslektaslarinizla
paylasin.

Yaraticilik

Tas/elmas deseni kullanarak kucUk
olcekli bir goblen veya mozaik
tasarlayin ve duretin. Geleneksel ve
modern unsurlari birlestirerek
benzersiz desenli bir sanat eseri

FAYDALARI

Bilissel islevlerin uyariimasi
(planlama, siralama).

Duyusal etkilesimin tesvik edilmesi.
Ince motor becerilerinin korunmasi.
Stres azaltma ve rahatlama.

Gelismis el-goz koordinasyonu.
Gelismis dikkat ve konsantrasyon.
Cevre dostu, dogayla baglantili
aktivitelerin keyfi.

yaratin.

ANKARA
HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITY
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GUVENLIK VE

ERISILEBILIRLIK
NOTLARI

Boncuk/tas yerlestirmek icin keskin
aletlerden kacinmak adina yuvarlak uclu
cimbiz kullanin.

Gorme engelli katiimcilar icin yeterli
aydinlatma saglayin.

Zorlanmayi azaltmak icin  taslari
renklerine gére dnceden kolay erisilebilir
kaplara ayirin.

Artrit veya el becerisi dusuk katilimcilar
icin daha buyuk taslar veya ergonomik

sapli uyarlanmis aletler saglayin.

HEDEF GRUP

Huzurevleri, toplum merkezleri ve
gunduz programlarinda bulunanlar da
dahil olmak Uzere kirsal kesimdeki yasli

bireyler.

SURE

60-90 dakikalik tek
temposuna gore uzatilabilir).

seans (grup

GRUP BOYUTU

Kolaylastirici basina 5-8 katilimci.
Bireysel calismalar icin ekstra hazirlik ve
kisisellestirilmis rehberlik saglanacaktir.

KOLAYLASTIRMA VE
DESTEK iHTIiYAGLARI

Her 5 katilimci icin T kolaylastirici.
Malzemelerin tasnifinde yardimci olacak
gonulltler/yardimcilar ve birebir
rehberlik.

Ozellikle fiziksel engelli katiimcilar icin

nazik tesvik ve sabir.

Kucuk taslart bogulma riski yuksek
katilimcilardan uzak tutun.
; $ . o\CAC\{
I'-
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GEREKLi MALZEMELER

Onceden basiimis kanvas (elmas duvar
halilar icin) veya ahsap/tahta taban
(mozaikler igin).

Kliucuk dogal taslar veya elmas
boncuklar (renklerine gore ayrilmis).
Yerlestirme icin cimbiz veya kalem.
Yapistiricl (cevre dostu, toksik olmayan
yapistirici).

Siniflandirma icin klucUk kaplar veya
tepsiler.

Koruyucu masa ortuleri.

OnlUkler (istege bagh).

Buyutec (gorme destegi igin istege
bagh).

Bitmis sanat eseri icin koruyucu sprey
veya cerceveler.

3 ANKARA .
HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITY
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Malzeme ve aletlerle c¢alisma
alanlarini duzenleyin
Taslari/boncuklari renk kodlu
kaplara dnceden ayirin.

ADIM ADIM 2. Adim: Giris (10 dk)

UYGULAMA TALIMATLARI Ornek calismalar gosterin  ve
teknigi aciklayin.

Yuksek terapotik faydalar
(odaklanma, rahatlama, yaraticilik).
3. Adim: Tasarim Secimi (10-15 dk)
Katiimcilarin  6nceden boyanmis
bir desen veya basit bir mozaik
tasarimi segcmelerine yardimci olun.
4. Adim: Malzeme Kullanimi (5 dk)
Aletleri kullanarak
taslari/boncuklari nasil alip
yerlestireceklerini gosterin.

5. Adim: Yaratici Surec¢ (40-60 dk)
Katilimcilar sectikleri tasarima gore
taslari/boncuklari yerlestirir.
Koordinatorler renk eslestirme,
yapistirici uygulama ve
konumlandirma konusunda
yardimci olur.

6. Adim: Tamamlama ve inceleme
(10-15 dk)

Katilimcilarin birbirlerinin
calismalarina hayran kalmalarina
izin verin.

Bitmis parcalar icin istege bagh
koruyucu sprey veya cgergeve
sunun.
| CA
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TAKiP VE DUSUNME KOLAYLASTIRICILAR iCiN iPUCLARI
Dogal taslarla calismak size nasil  Yeni baslayanlar icin tasarimi basit
hissettirdi? tutun; karisikhgr énlemek icin daha

Bu aktivite daha rahat veya @ azrenkkullanin.
odaklanmis hissetmenize yardimci Daha hizli calisanlar icin ekstra kitler
oldu mu? hazirlayin.
lleride daha karmasik bir tasarm Daha rahat bir ortam yaratmak ic¢in
denemek ister misiniz? sakinlestirici bir arka plan muzigi
kullanin.
Topluluk duygusu olusturmak icin

grup sohbetlerini tesvik edin.

ANKARA
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UNIVERSITY
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DEGCGERLENDIRME VE GERI
BiLDiIiRIM

Gayriresmi tartisma veya hizli yazili
geri bildirim:

Sanat eserinizi tamamladiktan
sonra nasil hissediyorsunuz?
Etkinlik takip etmesi kolay miydi?
En ¢cok neyi begendiniz?

ETKIiNLIK UYARLAMALARI

Demans igin: Grup ve Birey:

Tasarimlari basitlestirin, renk  Gruplar sosyal etkilesime olanak
seceneklerini  sinirlayin - ve tanidik  tanr; bireyler ise kisisellestirilmis bir
gorseller (cicekler, hayvanlar) kullanin. tempodan faydalanabilir.

Dusuk El Becerisi/Gérme Bozuklugu:
Daha buyuk taslar, parlak, zit renkler ve
onceden yapistirilmis sablonlar
kullanin.

o
s/ 2 -

k J Avrupa Birligi tarafindan
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Guides and Tutorials

Diamond Painting 101: Beginner's Guide to Relaxation
and Creativity. (n.d.).

From https://www.diamondartclub.com/pages/diamond-
painting-101

DIY Natural Stone Mosaic Ideas. (n.d.)

From https://www.mosaicartsupply.com

Diamond Painting for Beginners
https://www.youtube.com/watch?v=gGvWBt4eM_o
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yalnizca yazarlarin goéruslerini yansitan iceriklerin onaylandigi anlamina
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HAM YUNDEN DEKORATIF CICEKLER, SUSLER VE

FIGURINLER YARATMAK

MODUL TANITIMI

Bu modul, katilimcilara ham yunle
calisarak sanat terapisinin temellerini
motor becerilerini
gucunu harekete
olan,
arun
basit
broslar,

dJretir.  ince
hayal
ve estetik degeri

gelistiren,
geciren
tamamlanmis, yaratici  bir
yaratmanin keyfini yasatan
dekoratif ogeler (cicekler,
biblolar) yaratmaya odaklanir.

MODUL OAOGSERENME

HEDEFLERI

ANKARA
HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITY

A~

Katilimcilara ham yunle islak ve igne

kecelemenin  temel  tekniklerini
tanitmak.

Sosyal etkilesim i¢in rahatlatici bir
ortam yaratmak.

Duyusal motor becerilerini harekete
gecirmek.

Motor becerilerini ve
koordinasyonunu gelistirmek.
Estetik uyaricilarin kullanimi ve guzel
objelerin  yaratilmasi yoluyla &z
sayglyl ve esenlik duygusunu

desteklemek.

el-goz
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FAYDALARI

Etkinlik her yastan, 6zellikle de ileri
yastaki yetiskinler icin uygundur.
Sicaklik ve hos bir dokunma hissi
saglayan dogal malzemeler
kullanilmistir.

Hem bireysel hem de grup halinde
gerceklestirilebilir.

Sonuc olarak ortaya ¢cikan Urun hem
gorunur hem de islevseldir; hediye
edilebilir veya kullanilabilir.

I - '
ml=3 A
3 ANKARA é
HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITY

GUVENLIK VE
ERISILEBILIiRLIiK

NOTLARI
igne keceleme (igneler) ile
calisirken  dikkatli  olunmalidir;

batma riski vardir. Yasli yetiskinler
icin I1slak keceleme ile baslanmasi
onerilir.

lavabo/su
erisimi oldugundan emin olun.

lyi havalandirma ve
Calismma masasl sabit ve rahat bir
yukseklikte olmalidir.

Goérme engelli

kisiler icin daha

buyUk detaylar ve parlak renkler

kullanin.
Kolaylastirici, ince hareketlerde
yardimci olmak icin hazir

bulunmalidir.

SURE

Toplam siire: 45-60 dakika.

Giris ve uygulama: 15 dk.

Uygulama: 25-30 dk.

Deneyim ve zorluklarin paylasiimasi
ve tartisilmasi: 10-15 dk.

Avrupa Birligi tarafindan
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GEREKLi KOLAYLASTIRICI
VE DESTEK HIiZMETLERI

Moderatér (Oturum Lideri): Teknikleri
sunar, guvenligi saglar ve katilimcilari
tesvik eder.

Destek Asistanlari (sinirli  becerilere
sahip bir grupla calisiliyorsa):
Malzemelerin kullanimi ve
sekillendirilmesinde yardimci olur.
Psikolog/Sanat Terapisti (istege bagdl):
Terapotik etkiyi izlemek igin.

GEREKLi MALZEMELER

Ham veya boyali yun (¢esitli renklerde).
Sabun ve ilik/soduk su (islak keceleme
icin).

Kece igneleri ve sUnger/mat (igne
keceleme igin).

Kucuk makas.

Boncuklar, dugmeler, iplik (susleme
icin).

Kucuk teller veya cengelli igneler
(broslar igin).

Kurutma havlulari.

HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITY
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ADIM ADIM

UYGULAMA TALIMATLARI

ANKARA
HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITY

SECENEK A: ISLAK KECELEME (DAHA
GUVENLI)
1.Bir parca yun secin ve onu bir
top veya yaprak sekline getirin.
2.1k suyla slatin ve sabunla
kopurtun.
3.Yun yogunlasana kadar elleriniz
arasinda hafifce ovalayin.
4.Soguk suyla durulayin  ve
kurulayin.
5.Birka¢ yapraglr ve bir topu
birlestirerek bir cicek olusturun.

SECENEK B: iGNE KECELEME

1.YUnUu koépuk matin  Uzerine
yerlestirin.

2.Malzeme sikisana kadar igneyle
defalarca delin.

3.istediginiz sekli verin (cicek,
figurin).

4. Dekoratif elemanlari dikin veya
yapistirin.

Avrupa Birligi tarafindan
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TAKiP VE SONRASI YANSIMALAR KOLAYLASTIRICILAR iCiN iPUCLARI

Bitmis Urunleri sunun. Tesvik edin, kati bir sekilde
Duygularinizi paylasin: "Uretirken nasil  dlzeltmeyin; "hata" diye bir sey
hissettiniz?" yoktur.
Hediye, oda dekorasyonu veya kolektif  Basit, adim adim talimatlar verin.
bir panel/buket olarak olasi  Calisma efor gerektiriyorsa molalar
kullanimlari tartisin. icin zaman ayirin.

Muzik esliginde olumlu ve sakin bir

atmosfer yaratin.

Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir
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DEGERLENDIRME VE GERI
BILDIRIM

Oturumdan sonra kisa bir sozlu
anket:

"En cok neyi begendiniz?"
"Bir dahaki sefere neyi denemek

istersiniz?"
Kolaylastiricl, her katilimcinin
konsantrasyonu, ince motor

becerileri, ruh hali ve sosyal
katilmi hakkindaki g&zlemlerini

not eder.

Motor guglukler:

Yuvarlama veya durtme
AKTIVITENIN CESiTLI konusunda bir yardimci yardimci
ENGELLIi KiSILERE olabilir.

UYARLANMASI
Bilissel guclukler:
Gorevi basitlestirin - bir cicek
yerine, sadece tek bir top veya duz
Gorme engelliler: bir sekil.
Yuksek kontrasth renkler ve daha
buyuk ayrintilar kullanin. Duyusal hassasiyet:
Katilimcilarin eldiven giymelerine
veya daha yumusak yun
secmelerine izin verin.

NCAL
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GELENEKSEL MOTIFLERIN EL iSi iLE YARATICILIK,

GELENEK VE RAHATLAMA

MODUL TANITIMI

Bu modul, yasli katilimcilari
geleneksel nakis sanatiyla tanistirir.
Nakis, konsantrasyonu, ince motor
becerilerini, hafizayr gelistirmek ve
kulturel aidiyet duygusunu beslemek
icin bir sanat terapisi araci olarak
Katilimcilar, cicekler,
geometrik sekiller ve geleneksel
saglik ve esenlik sembolleri gibi basit

desenler Uzerinde ¢alisacaklardir.

kullanilr.

MODUL OGSRENME

HEDEFLERI

yaratarak
ozguveninizi

Guzel parcalar
yaraticiliginizi ve
harekete gecirin.
Tekrarlayan hareketler ve desenlerle
konsantrasyonunuzu ve hafizaniz
gelistirin.

Geleneksel nakislarla kultdrel mirasi
koruyun ve aktarin.
Paylasim ve karsilikli
sosyal bir ortam yaratin.
Yavas ve ritmik aktivitelerle stresi ve

kayglyl azaltin.

destek icin
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GUVENLIK VE
ERISILEBILIRLIK
NOTLARI

Yaralanma riskini en aza indirmek
icin buyuk gozlu, kor uclu igneler
(goblen igneleri) kullanin.

lyi aydinlatma kosullari saglayin -
gun 1sig1 veya guclu lambalar.
Sabit ve rahat bir calisma yuzeyi
saglayin.

Goz ve el yorgunlugunu onlemek

icin duzenli molalar verin (her 15-
20 dakikada bir).

Dikisi kolaylastirmak icin genis
delikli, daha buyuk kumaslar (Aida
veya kanvas gibi) kullanin.

FAYDALARI

Hem  bireysel hem de grup
aktiviteleri icin uygundur.

Ucuz ve kolay erisilebilir malzemeler
gerektirir.

Kullanigl esyalar (peceteler, minder
kiliflari, kUcUk masa ortuleri) yaratma
firsati sunar.

Guclu duygusal ve kulturel deger
tasir.

Katilimcilarin becerilerine ve saglik

durumla rina kolayca uyarlanabilir.
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SURE

Toplam oturum suresi: 60-75 dakika

Giris ve model sunumu: 10-15 dakika

Rehberli nakis calismasi: 30-40 dakika
Calismalarin  paylasimi ve sunumu: 10-15
dakika.

KOLAYLASTIRMA VE DESTEK iHTiYAGLARI

Kolaylastirici: Teknigi gosterir, adim adim
rehberlik saglar, guvenligi saglar.

Yardimcilar (gerekirse): Katilimcilara motor
veya gorme guclukleri konusunda yardimci
olur.

Terapist/Psikolog (istege bagdli): Deneyimlerin
ve duygularin tartisiilmasini destekler.

GEREKLI MALZEMELER

Nakis kumasl (Aida bezi, keten veya buyuk
delikli kanvas).

Nakis iplikleri (farkli renklerde pamuk ipligi).
Buyuk gozlu, kut uclu goblen igneleri.

Kucuk makas.

Basit nakis desenleri (cicekler, yildizlar,
haclar, U¢cgenler).

Nakis kasnaklari (istege bagl, daha kolay
kullanim igin).

Calismalari saklamak icin  klasérler veya
zarflar.
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Hazirhk
ADIM ADIM Koordinatér, bitmis bir nakis
UYGULAMA TALIMATLARI pargasini  gosterir ve anlamini

kisaca aciklar.

Her katilimci basit bir desen secer
(ornegin  gul, yildiz, hac¢c veya
ucgen).

Kumas, igne ve iplik hazirlanir.

isleme Sureci

igneye iplik gecirin  (gerekirse
yardimcilar yardimci olabilir).

Ipligi kumasin arkasina sabitleyin.
Temel dikisi - kanavigeyi - gosterin.
Katilimcilar, deseni sira sira takip
ederek dikise baslar.

Koordinatdr, yardimci olmak ve
tesvik etmek icin etrafta dolasir.

Bitirme

Desen tamamlandiktan sonra, iplik
arkaya sabitlenir.

isleme, bagimsiz bir motif olarak
veya daha buyuk bir projenin
parcasi olarak saklanabilir.
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TAKiP VE SONRASI YANSIMALAR

Her katilimci eserini gruba gosterir.

Secilen motifin renklerini,

sembollerini ve Kkisisel anlamlarini
tartisin.

Toplu projeleri tesvik edin (6rnegin,
ortak bir islemeli panel olusturmak).
Bitmis eserler odada sergilenebilir

veya hediye olarak verilebilir.

ANKARA
HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITY

KOLAYLASTIRICILAR iCiN iPUCLARI

Hayal kirikligini onlemek icin sade
ve buyuk desenler secin.

Daha iyi gorunurluk icin zit renkler
(kirmizi, yesil, siyah, beyaz) kullanin.
Yaraticihgi tesvik edin - katilimcilarin
renkleri 6zgurce secmelerine veya
degistirmelerine izin verin.

Muzik veya hafif sohbetlerle kisa
molalar verin.

Kabul, sabir ve sakinlik atmosferini

koruyun.
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cozuM
Geleneksel motiflerle  yapilan
nakislar, yaraticihg, kaltUrel

hafizayl ve terapdtik faydalari bir
araya getirir. Yasl katilimcilarin
rahatlama ve sosyal etkilesimin
tadini ¢cikarirken, kendilerini bagli,
Uretken ve sanatsal calismalariyla

gururlu hissetmelerini saglar.

AKTIiVITENIN CESiTLI
KiSIiLERE
UYARLANMASI

ENGELLI

Goérme bozukluklar::
Daha
kontrast iplikler kullanin; buyutec¢ veya

bayuk kumaslar ve parlak,

guclu aydinlatma saglayin.

Motor becerilerinde giclikler:

Daha buyuk igneler ve daha kalin
iplikler kullanin; kumasin sabitlenmesi
icin  nakis kasnaklari kullanin; iplik

gecirmede yardimcilar yardimci olabilir.

ANKAR )
HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITY
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Bilissel zorluklar:
Gorevleri basitlestirin - karmasik
motifler yerine, basit cizgiler veya

basit carpilar kullanin.

Duyusal hassasiyet:
Cildi tahris etmeyen yumusak

kumaslar ve iplikler kullanin.
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