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IVADAS

Sie §e3i meno terapijos moduliai buvo sukurti pagal 2-ajj darbo paketa (WP2),
kuris buvo skirtas Virtualios realybés meno terapijos platformos (VR)
moduliams sukurti projektui ,Aplinkos reintegracija ir samoningumu
pagrijsta meno terapija kaimo vietovese gyvenantiems senyvo amziaus
zmonems". Kuarimo procesas buvo grindziamas konkreciais tikslais, kuriais
siekta prisidéti prie bendry projekto tiksly, kuriant novatoriskus ir
veiksmingus terapinius isteklius, pritaikytus kaimo vietovése gyvenantiems
senjory poreikiams. Moduliai buvo sukurti siekiant paremti pagrindinius
terapinius tikslus, jskaitant emocine raiska, kognityvine stimuliacijg ir
socialine saveiky, taip didinant galima intervencijy poveikj. Ypatingas
démesys buvo skiriamas prieinamumo ir patogumo vartotojui uztikrinimui,
naudojant intuityvias sasajas ir aiskias instrukcijas, pritaikytas |jvairiems
vyresnio amziaus vartotojy technologiniy jgudziy lygiams. Svarbu tai, kad
moduliai buvo sukurti ne tik patiems vyresnio amziaus zmonems, bet ir
vyresnio amziaus pedagogams, sveikatos specialistams ir Kitiems
specialistams, kurie rapinasi vyresnio amziaus gyventojy gerove. Tokiu budu
sesSi moduliai atspindéjo platesne projekto misija — gerinti virtualios realybés
pagalba teikiamy meno terapijos intervencijy kokybe ir jtraukuma.

Sis projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai. Sis leidinys atspindi tik autoriaus poziarj, todél
Europos Komisija, jos institucijos ir Nacionaliné Agentudra negali bati laikomi atsakingi uz Sios
medziagos turinj ir bet kokj pateikiamos informacijos naudojima.
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TURINYS

ISkarpy albumai: prisiminimy
iSsaugojimas per meng

02

Marmurinio rasto (Ebru) menas

03

Akmens ir medZio tapyba

04

Akmens / deimanto rasto gobelenai ir
(arba) mozaikos

05

Dekoratyviniy géliy, papuoSaly ir
figiuréliy kiirimas iS neperdirbtos vilnos

06

Kirybiskumas, tradicijos ir
atsipalaidavimas per ranky darbo
tradiciniy motyvy siuvinéjimq
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ISKARPU ALBUMAI: PRISIMINIMY
ISSAUGOIJIMAS PER MENA

MODULIO APRASYMAS

Sis modulis supazindina dalyvius su
iSkarpy albumais kaip meno terapijos
technika, kuria siekiama skatinti
prisiminimus, emocine raiska ir
socialinj rysj tarp pagyvenusiy
Zzmoniy kaimo vietovese. Kurdami
asmenines  prisiminimy  knygas,
naudodami nuotraukas, dekoratyvinj
popieriy ir prasmingas detales,
dalyviai uzsiima pasakojimu, kuryba
ir apmastymais.

Modulio pabaigoje dalyviai gebés:
1.Nustatyti asmenines temas ar

MODULIO MOKYMOSI gyvenimo jvykius, kuriuos nori
TIKSLAI dokumentuoti

2.Sutvarkyti ir atrinkti vaizdine

medziaga bei atminimo

dovanéles, atspindincias Jy
prisiminimus

3.Sukurti albumo maketg, kuriame
buty integruotas vizualinis
dizainas ir pasakojimas

4. ISreikSti asmenines mintis rasant
dienorastj ir diskutuojant
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NAUDA

Pagerinta atmintis ir gebéjimas
jsiminti.

Kdrybiné saviraiska ir jgalinimas.
Streso mazinimas ir emociné gerove.
Sustiprinti socialiniai rysiai ir bendra
patirtis.

Seimos ir asmeninés istorijos
iSsaugojimas.

Padidejusi savigarba.

Smulkiosios motorikos lavinimas.
Pasakojimo ir apmastymy
skatinimas.

Pasiekimuy jausmas.

Emocijy reguliavimas per teigiamus
SAUGOS IR PRIEINAMUMO prisiminimus.

KOMENTARAI

Dalyviams, kuriy judrumas ribotas,
naudokite apvalias zirkles arba is
anksto supjaustytus gaminius.
PasirUpinkite netoksiskais Kklijais ir
venkite  kvapiyjy ar  aerozoliniy
produkty.

Uztikrinkite tinkama apsvietima
silpnaregiams dalyviams.

Paruoskite iS5 anksto sutvarkytus
rinkinius, kad sumazintumete painiava
ir fizinj kravj.

Jei jmanoma, sudarykite sédimas darbo

pozicijas su reguliuojamo aukscio
stalais.
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TIKSLINE GRUPE
Senyvo amziaus zmones, gyvenantys kaimo
vietovése, ypac¢ gaunantys priezitra / parama

slaugos namuose, dienos centruose ar
bendruomenes programose.

TRUKME

2 uzsiemimai po 60-90 minuciy (galima
pratesti atsizvelgiant | grupés tempa).

GRUPES DYDIS
5-10 dalyviy kiekvienoje grupegje.
Jei tai daroma individualiai, suteikite

papildoma individualia pagalba renkantis
medziagas ir pasakojant istorijas.

PAGALBOS IR PARAMOS POREIKIAI

1 moderatorius 5 dalyviams.

Savanoriai / pagalbininkai gali padéti tvarkyti
medziagas, rasyti uzduotis ir teikti patarimus.
Emocinis jautrumas yra svarbus, ypac jei
asmeniniai prisiminimai yra sunkus.
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REIKALINGOS MEDZIAGOS

Berugsciai iSkarpy albumai.

Spalvotas ir rastuotas iSkarpy albumy
popierius.

Archyvinés kokybés rasSikliai ir zymekliai.
Lipdukai, juostelés, lipni juosta, sagos ir
smeigtukai.

Klijy lazdelés, dvipuse lipni juosta,
nuotrauky kampai.

Zirklés, liniuotés, pjaustymo kilimeéliai.
Seni zurnalai arba knygos koliazui.
Spausdintos nuotraukos arba atminimo
daiktai.

Zurnaly kortelés ir $ablonai.

Antspaudai ir rasalo pagalvelés.
Puslapiy apsaugines pléevelés.

Dezées medziagy rusiavimui.
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1 etapas: Pasiruosimas (10 min.)
Pasveikinkite dalyvius, isdalinkite

ZINGSNIS PO r|‘nk‘|n|us, p'aru.oskl’Fe da-rbo vﬁle.tas s.u
2|NGSN|O visais reikalingais jrankiais ir

medziagomis.

INSTRUKCIJA

2 etapas: Jvadas (10-15 min.)
Pateikite uzbaigtus alboumuy kurimo
pavyzdzius.

Aptarkite terapine nauda: atmintj,
pasakojima, savigarba.

Paklauskite: ,Kokig istorija ar
prisiminima noréetumete
papasakoti Siandien?*

3 etapas: Temos pasirinkimas (10
min.)

Padekite dalyviams pasirinkti tema
(pvz.,, Seima, kelionés, pomégiai,
atostogos).

Dalykitées temy idéejomis grupéje,
kad jkveptumete jkvepimo.

4 etapas: Nuotrauky ir atminimo
daikty tvarkymas (10-15 min.)
Padekite atrinkti ir sugrupuoti
nuotraukas ar atminimo daiktus,
atitinkancius pasirinktg tema.
Naudokite laikymo padeklus, kad

surdsiuotumete ir
supaprastintumete prieiga.

Bendrai finansuoja
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5 etapas: Maketo dizainas (15-20 min.)
Pademonstruokite, kaip isdéstyti puslapj
2|NGSN|S PO pries klijuojant.
2|NGSN|O Skatinkite sluoksniy technika, simetrija,
spalvy ir tekstury naudojima.
6 etapas: Asmeniniai akcentai (15-20
min.)
Pridéekite lipduky, iskirpty elementy,

INSTRUKCIJA

kaligrafijos pavadinimy arba antspaudy.
RUpinkites dienorascio rasymu:
antrastemis, citatomis ar asmeninémis
mintimis.

7 etapas: Surinkimas (20-30 min.)
Padekite tvirtai pritvirtinti  elementus
naudojant klijus.

Naudokite apsauginius jdeklus
uzbaigtoms puslapiams.

8 etapas: Dalijimasis ir apmastymai (15-
20 min.)

Skatinkite dalyvius pristatyti savo darbus.
Paklauskite: ,Kokius prisiminimus jums
sukelé Sis puslapis?® ,Kokios buvo jusy
emocijos, pasakojant Sig istorijg vizualiai?*
9 etapas: uzbaigimas (5 min.)

Padékokite dalyviams.

Pasiulykite jiems testi albumo karima kaip
reguliarig veikla.

Pasitlykite uzduotis, kurias jie galés atlikti
namuose, kad galéty kurti naujus

puslapius
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DARBO TESIMAS IR REFLEKSIJA

Paprasykite dalyviy pasidalinti savo
jausmais apie procesa. Aptarkite, ka
jiems reiskia meno kurinys. Skatinkite

zodziu pasidalyti mintimis apie tai, kaip

veikla  padéjo isreiksti  emocijas.
Pateikite refleksijos klausimy
pavyzdziy:

Kas jums labiausiai patiko?

Ar &i veikla sugrazino kokiy nors
pamirsty prisiminimy?

Ar norétumeéte testi §] projekta
namuose?

Skatinkite nuolatinj pasakojima ir
Seimos bendravima  su iSkarpy

albumais.

n l :ll
ANKAR

PATARIMAI MODERATORIAMS

Bukite jautrds emocijoms; kai kurie
prisiminimai gali buati saldds ir
kartus.

Jei dalyviai jstrigo, pateikite Svelniy
raginimy arba uzduokite klausimus
dienorasciui.

Sveskite kiekvieng kurinj - sutelkite

démesj | prasme, o ne | tobuluma.

Turékite atsarginiy medziagy
dalyviams, kurie gali savasias
pamirsti.

|traukite Svelnig fonine muzika, jei

norite raminti.

Bendrai finansuocja
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SAVIREFLEKSIJA IR
ATSILIEPIMAI
UzZsiemimo pabaigoje uzduokite

neformalius klausimus:

Kaip jautétés pries ir po uzsiemimo?
Ar Sig
kitiems?

rekomenduotumeéte veikla

Ka norétumete kitg karta daryti kitaip?

Pasirinktinai rasytines atsiliepimy
kortelés:
,~Jauciausi.." (apibraukite: laimingas,

atsipalaidaves, nostalgiskas, jkveptas ir
pan.)

,Prasmingiausia buvo..."

,Vienas prisiminimas, kurj man patiko
prisiminti is naujo, buvo...”

VEIKLOS PRITAIKYMAS

Demencijai:
Naudokite supaprastintus maketus su
didesniais elementais.

Apribokite pasirinkimus, kad
sumazintumeéte kognityvine apkrova.
Naudokite pazjstamas temas (pvz,

,Vaikystées namai“).

ANKARA
HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITY

Silpnas vikrumas / Regéjimo
sutrikimai:

IS anksto iSkarpytos dekoracijos.

Naudokite didesnius albumuy
formatus ir didelio kontrasto
medziagas.

Siulykite  balso jraSyma  kaip

pasakojimo alternatyva.

Grupé ir individualis uzsiémmai:
Grupéese skatinkite bendraamziy
parama ir pasakojimo ratelius.

Individualiai pateikite suasmeninta

individualias

Bendrai finansuoja
Europos Sajunga

medziaga ir veskite
diskusijas.
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IDouge, J. (2010). Scrapbooking: an application of
narrative therapy. Procedia-Social and Behavioral
Sciences, 5, 684-687.

King, J., ‘Prout, B. Stuhl, A. &. Nelson, R. (2016).
Scrapbooking as an intervention to enhance coping in
individuals experiencing grief and loss. Therapeutic
Recreation Journal, 50(2).

FioRito, T. A., Geiger, A. R, & Routledge, C. (2021). Creative
nostalgia: social and psychological benefits of
scrapbooking. Art Therapy, 38(2), 98-103.

Kohut, M. (2011). Making art from memories: Honoring
deceased loved ones through a scrapbooking
bereavement group. Art Therapy, 28(3), 123-131.

PAPILDOMA MEDZIAGA, |RANKIAI LITERATURA

The 20 Best Scrapbooking Tips and Tricks to Try
https://www.youtube.com/watch?v=JE6WIRSWreE
DIY HOW TO SCRAPBOOK ideas & inspiration
https://www.youtube.com/watch?v=HfgfEM_h0pQ

Sis projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai. Sis leidinys
atspindi tik autoriaus pozilrj, todel Europos Komisija, jos institucijos ir
Nacionaliné Agentldra negali buti laikomi atsakingi uz Sios medziagos
turinj ir bet kokj pateikiamos informacijos naudojima.
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https://www.youtube.com/watch?v=HfqfEM_h0pQ
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MARMURINIO RASTO (EBRU) MENAS

MODULIO APRASYMAS

Marmuravimas (Ebru) — tai Simtmeciy
senumo turky meno forma, kai spalvos
plaukioja ant sutirstejusio vandens
pavirSiaus, o veliau perkeliamos ant
popieriaus ar audinio. Si prakting,
sklandi ir atidi technika leidzia vyresnio
amziaus dalyviams uzsiimti
spontaniska kuryba, skatinant ramybe,
jutimine stimuliacijg ir saviraiska.

Si veikla siGlo ne tik menine patirtj, bet
ir kognityvine stimuliacija bei
atsipalaidavima, kurie yra gyvybiskai
svarbds vyresnio amziaus zmoniy
psichologinei sveikatai ir gerovei.

MODULIO MOKYMOSI
TIKSLAI

Palaikyti wvyresnio amziaus zmoniy
psichine gerove, emocine raiska ir akiy
bei ranky koordinacija taikant tradicinj
turkiska marmuro raizymo mena
(ebru), skatinant atsipalaidavima,
kultarinj jsitraukima ir karybisSkuma
terapineje aplinkoje.
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KOGNITYVINE NAUDA

Gerina susikaupima: subtilus, Zingsnis
PO Zingsnio marmuravimo procesas
padeda vyresnio amziaus zmonems
susikaupti, pagerina démesio trukme.

Stimuliuoja atmint;: karybiniy
uzduociy atlikimmas gali aktyvuoti
ilgalaike atmint;j ir palaikyti

kognityvines funkcijas.

Skatina problemy sprendima: spalvy,
rasty pasirinkimas ir klaidy taisymas
vandens pavirSiuje skatina sprendimuy
priemima ir karybinj mastyma.

EMOCINE IR
PSICHOLOGINE

NAUDA

ANKARA
HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITY

Mazina stresg ir nerima: sklandus,
raminantis vandens ir dazy judejimas

turi  meditacinj poveik], skatina
atsipalaidavima.

Gerina nuotaika: grazaus dalyko
kdrimas didina savigarba,
pasitikejimma savimi ir emocine
savijauta.

Skatina saviraiska: daugeliui vyresnio
amziaus zmoniy sunku zodziu
perteikti emocijas; marmuro rastas
suteikia vizualine israiskos kalba.

Bendrai finansuoja
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SOCIALINE IR
TERAPINE NAUDA

Stiprina socialine saveika: grupiniai
uzsiémimai skatina bendravima ir
bendruomenes rysius
bendraamziy ir globéjy.

Stiprina tikslo jausma: meno kurinio
uzbaigimas suteikia
pasiekimo jausma.

Padeda apdoroti ypac
meno terapijoje, marmuravimas gali

tarp

apciuopiama
emocijas:
padeti vyresnio amziaus zmonems

tyrineti prisiminimus  ir
patirtis saugiai ir neverbaliniu budu.

emocijas,

SAUGOS IR
PRIEINAMUMO
KOMENTARAI

netoksiskos
medziagos, vizualinis reguliavimas.

Ergonomiski jrankiai,

TRUKME

IS viso 1,5 valandos (jskaitant jzanga,
veikla ir grupinj pasidalijima).
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TARGET GROUP

Pagyvene asmenys kaimo vietovese,
gaunantys prieziGrg / parama slaugos
namuose, dienos centruose arba
pagyvenusiy
Dalyviai gali
lengva kognityvinj nuosmuk|,
socialine izoliacijg arba ribota judruma.

bendruomeninése
Zmoniy programose.
turéti

GRUPES DYDIS

Rekomenduojamas dalyviy skaicius 5-8.

PAGALBOS IR PARAMOS

POREIKIAI

1 vedejas 4 dalyviams su lengvu

meniniu parengimu.

Bendrai finansuoja
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REIKALINGOS MEDZIAGOS

Vandens padéklas (marmuro baseinas).
Naturaluds marmuro dazai.

Teptukai (arkliy Seriy arba roziy Sakeliy).
Popierius (gerai sugeriantis ir storas).
Tragakantas (vandeniui sutirstinti).

Gala (dazams issklaidyti).

Banguotos Sukos  (pasirinktinai, rasty
karimui).

Lasintuvas arba pipeté.

Popieriniai ranksluosciai arba kempines.
Apsaugineés pirstines ir prijuostes
(pasirinktinai).

Dziovinimo vieta.
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4 1. Daz limas | vandeni:
ZINGSNIS Po Marmur:vimF:)y mene | naudojam!i
ZINGSNIO dazai pilami | vandenj baseine arba
APPLICATION INSTRUCTIONS vandens rezervuare, dazniausiai

naudojant dazus, kuriuos galima

maisyti Su  vandeniu. Dazai
paskleidziami ant vandens
pavirsiaus, o} rastai kuriami
banguotomis Sukomis arba
teptuku.

2. Rasty karimas: |vairius rastus
ant vandens galima  sukurti
naudojant banguotas Sukas arba
teptukus. Daugiau detaliy rastams
galima pridéti naudojant adatas,
pagaliukus ar panasius jrankius. Kai
kurie marmuro meistrai sukuria
iSskirtinius rastus lasindami ant
vandens aliejine medziaga
(pavyzdziui, augalinj aliejy).
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3. Popieriaus arba audinio
uzdeéjimas ant sablono: Ebru mene

ZlNGSNIS PO popierius arba audinys létai
ZINGSNIO uzdedamas ant paruosto sablono. Jis

INSTRUKCIJA lengvai prispaudziamas, kad
popierius arba audinys visiskai tilpty |
Sablona.

4, Popieriaus arba audinio
dziovinimas: Uzdeéjus popieriy arba
audinj ant Sablono, jis iSdZiovinamas
popieriniais rankSluoscCiais  arba
panasiu daiktu, kad sugerty vandens
pertekliy. Tada popierius arba
audinys Svelniai  nuimamas ir
paliekamas isdziati.

5. Rasty apsauga: Marmuravimo
mene ant popieriaus ar audinio
sukurtiems rastams apsaugoti gali
bati naudojami specialus apsauginiai
lakai.

Sias pagrindines technikas galima
pritaikyti ir pletoti | skirtingas
marmuravimo meno  versijas ir
technikas. Marmuravimo menas yra
menas, kurj galima lavinti bandymuy

ir klaidy metodu, praktikuojantis ir
laikui bégant mokymosi procese.
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DARBO TESIMAS IR REFLEKSIJA

Pakvieskite dalyvius apmastyti savo
patirt] ir pasidalyti mintimis Zodziu arba
stebédami. Naudokite Sias uzduotis:

,Kokios nuotaikos buvote kurdami §j
karinj?*

»Ar tekancios spalvos jums ka nors ar ka
nors priminé?*

JAr emocijas buvo lengviau isreiksti
spalvomis nei Zzodziais?"

,KoK] pavadinima suteiktumeéte savo
meno kuriniui?*

Paskatinkite dalyvius paaiskinti savo
spalvy ar rasty simbolika. Suteikite
galimybe grupéms dalintis patirtimi
ramioje ir palaikancioje aplinkoje,
geriausia — ratu arba individualiai tiems
dalyviams, kurie yra santuresni. Vedejai
turéty svelniai vadovauti apmastymams

ir jvertinti kiekvieno dalyvio patirt;.
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PATARIMAI MODERATORIAMS

Pradékite nuo trumpo sgmoningumo
ar kvépavimo pratimo, kad
sukurtumeéte raminantj tona.
|kvepimui pateikite vaizdinius
marmurinio meno pavyzdzius, taciau
pabrézkite, kad néra teisingo ar
neteisingo rezultato.

Skatinkite eksperimentuoti ir
patikinkite dalyvius, kad klaidos yra
karybinio proceso dalis.

Naudokite raminancia fonine muzika,

kad palaikytuméte terapine aplinka.

ANKARA
HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITY

4

Atsizvelkite | wvyresnio amziaus

dalyviy tempa; kiekvienam etapui
skirkite papildomo laiko.
Padekite tiems, kuriy miklumas

ribotas, pasiulydami S anksto

praskiestus dazus, didesnius

teptukus ir pagalba keliant ar
lyginant popieriy.
Bukite jautrds emocinems

reakcijoms — spalvos ar rastai gali
sukelti prisiminimus ar jausmus.

Sukurkite pagarbig ir skatinancia
bdty vertinamas

erdve, kurioje

kiekvieno indélis.
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VERTINIMAS IR ATSILIEPIMAI

Nuotaiky pokycCiy stebéjimas pries ir po
sesijos.

Dalyviy pasitenkinimo apklausos
(Sypsenos skale arba paprasti
klausimai).

Kognityvines funkcijos vertinimas pries
ir po sesijos (neprivaloma).

Grupeés grjZztamojo rysio sesija
refleksijai.

VEIKLOS PRITAIKYMAS

IS anksto sumaisSytos ir paruostos
naudoti medziagos fiziniam kraviui
palengvinti.

Didesniy Sepeteliy ir padekly
naudojimas palengvina naudojima.
Uzsiemimo trukme (30-40 minuciy)

pritaikyta démesio koncentracijai ir
komfortui.

Grupés moderatoriai padeda lavinti
motorinius jgudzius ir teikia Svelnias
konsultacijas.

Refleksijos uzsiemimai pritaikyti tiek
verbaliniams, tiek neverbaliniams

dalyviams.
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Dere, O.F. (2019). Yeni Baslayanlar icin Ebru Sanat.
Diyanet Vakfi Yayinlari
www.unutulmussanatlar.com/ebru

PAPILDOMA MEDZIAGA, |RANKIAI LITERATURA

The 20 Best Scrapbooking Tips and Tricks to Try
https://www.youtube.com/watch?v=JE6WIRSWreE
DIY HOW TO SCRAPBOOK ideas & inspiration
https://www.youtube.com/watch?v=HfgfEM_h0pQ

TECHNIKOS LITERATURA

https://www.diyanetvakfiyayin.com.tr/yeni-baslayanlar-
icin-ebru-sanati/omer-faruk-dere/sanat-kitaplari/sanat-
kitaplari/9786059555333
https://www.ravzakitap.com/ebru
https://www.unutulmussanatlar.com/2012/07/ebru-
sanat_49.html

Sis projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai. Sis leidinys
atspindi tik autoriaus pozilrj, todel Europos Komisija, jos institucijos ir
Nacionaliné Agentldra negali buti laikomi atsakingi uz Sios medziagos
turinj ir bet kokj pateikiamos informacijos naudojima.
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http://www.unutulmussanatlar.com/ebru
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AKMENS IR MEDZIO TAPYBA

MODULIO APRASYMAS

Perdirbant
atliekas

randamas
meno kdriniais,

gamtoje
paversti
kartu skatinant vyresnio amziaus
dalyviy psichologin] palengvéjima,
karybiskuma, smulkiosios motorikos
lavinima ir protinj jsitraukima.

MODULIO MOKYMOSI
TIKSLAI

Prisiminimas / Supratimas
Prisiminti pagrindinius zingsnius ir
paaiskinti kiekvieno etapo paskirt]

surenkant meno kompozicijg is

naturaliy medziagy.

ANKARA
HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITY

Taikymas
Pademonstruoti  tinkama  jrankiy
(pvz., teptuky ir Kklijy pistolety)

naudojima, tiksliai déliojant dazytus
akmenis ir gamtos objektus ant
medzio drozliy.

Analizé / vertinimas

IStirti skirtingus naturalius ir dazytus
elementus ir nustatyti estetinj
isdestyma, pagrista spalva, forma ir
emocine israiska.

Kuryba

Sukurti ir surinkti asmeninj meno
karinj, naudojant akmenis, medieng
kuris

ir natdralias medziagas,

atspindéety asmeninj karybiskuma ir

susijungty su gamta.

Bendrai finansuoja
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SAUGOS IR PRIEINAMUMO
PASTABOS

Medziagy sauga: Galima naudoti tik
netoksiskus, vandeninius akrilinius dazus.
Venkite bet kokiy medziagy su astriais
krastais ar stipriais cheminiais garais.
Ventiliacija: Veikla turéety bati vykdoma
gerai vedinamose patalpose, kad buty
iSvengta diskomforto del dazy ar Kklijy
kvapuy.

Klijy pistolety naudojimo atsargumo
priemonés: Karsty klijy pistoletus turi
valdyti moderatoriai arba atidziai
prizidrimi. Dalyviai, kuriy ranky kontrolé
ribota, neturéty tiesiogiai valdyti klijy
jrankiy.

Jrankiy pritaikymas: Teptukai turety buti
storomis rankenomis arba apvynioti

putplasciu, kad buty patogu sergantiems
artritu ar sumazejusiu sukibimo stiprumu.
Regos palaikymas: Naudokite ryskius,

NAUZSS didelio  kontrasto dazus ir aiskiai
Pagerinta akiy ir ranky koordinacija. atskiriamus objektus, kad padéetumeéte
Psichomotoriniy jgudziy palaikymas. silpnaregiams dalyviams.

RySys su gamta. Judéjimo palaikymas: |[sitikinkite, kad
Karybiskumo skatinimas. kedés yra stabilios, darbo pavirsiai
Socialiné saveika per grupinj darba. pritaikyti nejgaliojo vezimeliui ir kad
Psichologinis atsipalaidavimas ir vaiksCiojimo priemonés (pvz., lazdos,
emocijy islaisvinimas. vaikstyneés) yra po ranka.

Gebéjimas reiksti save per mena. Jutimo komfortas: Dalyviams, kurie gali
Padidéjes sgmoningumas rusiuojant bati jautrus dazy teksturai ar pavirsSiams,
atliekas. duokite pirstiniy arba audiniy.

—

( { é

HACI BAYRAM VELI g \, en: ansuoja
UNIVERSITY 0 = Europos Sajunga

Il
Mg
/7 &
<)
RS
—&

& A

WWW.eramusera.com



APLINKOS REINTEGRACIJA IR SAMONINGUMU GRISTA MENO TERAPIJA KAIMO VIETOVESE GYVENANTIEMS SENJORAMS

Projekto Nr: 2024-1-TRO1-KA220_ADU-000250176

TIKSLINE GRUPE

Senyvo amzZiaus asmenys, gyvenantys kaimo
ar miesto globos jstaigose.

Slaugos namy, reabilitacijos centry arba
pagyvenusiy zmoniy dienos priezidros
jstaigy gyventojai.

Asmenys, turintys lengvy kognityviniy
sutrikimy, ankstyvos stadijos demencija arba
susilpnejusia smulkiosios motorikos kontrole.
Dalyviai, kuriems buty naudingos mazai
streso sukeliancios, praktines kuarybinés
veiklos, skatinancios atsipalaidavima,
saviraiska ir socialinj jsitraukima.

TRUKME

Bendra trukmé: 90 minuciy

|Zanga ir medziagy paruosimas: 15 minuciy.
Tapybos ir kurybos procesas: 60 minuciy.
Dalijimasis, apmastymai ir tvarkymasis: 15
minuciy.

Si trukmé gali bati sutrumpinta arba
pailginta, atsizvelgiant | dalyviy energijos lygj
ir jsitraukima.
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GRUPES DYDIS

Idealus grupés dydis yra 4—6 dalyviai vienam
vadovui, todél galima gauti individualy
démesj ir pagalba.

Didesnese grupese turety dalyvauti
papildomas pagalbinis personalas arba
savanoriai.

Uzsiéemimas taip pat gali buti pritaikytas
individualiam dalyvavimui, ypac tiems,
kuriy istvermé ar démesio koncentracija yra
ribota.

Grupiniai uzsiemimai skatina socialine
saveiky, o individualis uzsiéemimai padeda
sutelkti démesj ir ramina jsitraukima.

PAGALBOS IR PARAMOS POREIKIAI

Minimum staffing: 1 trained facilitator per 3-
4 elderly participants.

Support responsibilities include:

Assisting with paint selection, brush use, and
hand coordination.

Managing hot glue gun use safely.
Encouraging verbal or non-verbal expression
of emotions during reflection.

Ensuring physical comfort, hydration, and
breaks if necessary.

Facilitators should be patient, observant, and
trained to respond to participants' emotional
or physical needs during the activity.
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REIKALINGOS MEDZIAGOS

Juros akmenukai (lygus, Svarus
pavirsius).

Plonai supjaustyti medzio griezinéliai.
Naturalios atliekos (lapai, Sakos, pusies
kankoréziai, Sakelés ir kt.).

Akriliniai dazai.

Teptukai.

Pirstines.

Prijuoste.

Servetéleés.

Dazy indas.
Vandens puodelis.
Palete.

Klijy pistoletas.

Purskiamas lakas (nebutina).

ANKARA
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1. Grupiy formavimas ir medziagy
rinkimas:
Dalyviai suskirstomi | 4-5 asmeny

2|NGSN|S PO 2|NGSN|O grupes. Kiekviena grupé renka

natdralias atliekas S aplinkos

NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

(lapus, akmenis, Sakas, kankorézius
ir kt.). Tikslas — atrinkti naudingas
medziagas, kurias galima paversti
menu.

2. Klasifikavimas ir dazymas:
Surinktos medziagos rusiuojamos.
Dalyviai dazo akmenis taip, kaip
nori. Sidlomos temos: namai,
gyvunai arba gamta.

3. Kompozicija ir surinkimas:
Nudazyti akmenys ir naturalios
medziagos kruopsciai klijuojamos
ant medzio drozliy karstais klijais.
Naudojant klijus, rekomenduojama
buti atsargiems, kad nenudegty.
Tikslas — pasiekti estetine harmonija
ir leisti dalyviui kadrybiskai isreiksti
savo vidinj pasaul].

4. UZzbaigimas ir refleksija:

Baigus kompozicijg, pasirinktinai
galima uztepti purSkiama laka.
Dalyviai skatinami pasidalinti savo
kariniais ir isreiksti savo mintis bei
jausmus apie procesa.
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DARBO TESIMAS IR ISIVERTINIMAS

Po uzsiemimo paraginkite dalyvius
pasidalyti savo asmenine  patirtimi,
susijusia su procesu. Tai padeda pagilinti
emocin] apdorojima ir  sustiprina
uzsiemimo terapinj poveik|.

Refleksijos strategijos apima:
Suorganizuokite trumpa grupine
diskusijag arba individualy pasidalijima.
Naudokite fizinius gestus (pvz., rodyma,
linktelejima) neverbaliniams dalyviams.

L EF A LKA Vawa

Pavyzdiniai refleksijos klausimai:

= b | S g b

g
L
)
3

“,Kokius jausmus jums sukeéle Siy
objekty tapyba?*

JAr veiklos metu prisiminéte kokj nors
ivyki?*

,Ka reprezentuoja jusy galutinis meno
karinys?*

.Kuri proceso dalis jums labiausiai
patiko?"

Si refleksija gali bati struktdrizuota,
neformali arba net vizuali (rodant |
spalvy schemas, simbolines korteles ir
pan.), priklausomai nuo dalyvio

gebejimuy.

HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITY
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PATARIMAI MODERATORIAMS

Pradékite uzsiemima Siltai
pasveikindami ir atlikdami paprasta
kvépavimo pratima, kad sukurtumeéte
raminantj tona.

Dalyviams, kuriems sunku jsivaizduoti,
kg  sukurti, pateikite vaizdiniy
pavyzdziy arba jkvepimo lenty.
Skatinkite laisvg saviraiskg - néra
netinkamy spalvy, formy ar dizaino
varianty.

Fone skambekite muzika (klasikine,
instrumentine), kad

atpalaiduotumete aplinka.

ANKARA
HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITY

Pagirkite kiekvieng indel] vienodai,
nepaisant rezultato.

Bukite kantras ir pritaikykite tempa
pagal kiekvieno dalyvio jsitraukimo
lygj.

Pasiruoskite emocinems reakcijoms
ir parodykite palaikyma,  jei
suzadinate prisiminimus.

Naudokite vardinius zenkliukus arba

asmeninj padrasinima, kad
sukurtumeéte pazjstamuma ir
pasitikejima.
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VERTINIMAS IR
ATSILIEPIMAI

Nors oficialus vertinimas

nebutinas, atsiliepimy rinkimas
uztikrina nuolatinj tobuléjima ir

patvirtina dalyviy nuomone.

Priemoneés ir metodai:
Sypsenos skalé: paprasykite

dalyviy parodyti | laimingg,
neutraly arba liddna veidy, kad
apibudinty savo patirt].

Paprastas zodinis atsiliepimas: ,Ar
veikla?*, ,Ar

norétumete jg pakartoti?*

jums patiko Si

Stebéjimo  kontrolinis  sgrasas
stebekite

bendradarbiavimo

(moderatoriams):
jsitraukimo,
lygj, nuotaiky pokycius.
Nuotrauky dokumentavimas:
darykite nuotraukas pries, per ir
po, kad palygintuméte nuotaika ir
dalyvavima (su sutikimu).
Atsiliepimus gali uzfiksuoti
moderatoriai neoficialiuose
uzrasuose arba jtraukti | projekto

ataskaita.

-
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VEIKLOS PRITAIKYMAS

Sergant demencija:

Uzuot piesSe, naudokite iS anksto nudazytus
arba suformuotus akmenis, kuriuos jie gali
isdélioti.

Siulykite paprastas spalvinimo uzduotis su
ribotomis spalvy paletémis.

Jtraukite
zadinancias temas,

pasakojimo ar  prisiminimus
kad paskatintumete

jsitraukima.

Silpnas ranky judrumas / Regos sutrikimai:
Naudokite
ergonomiskomis rankenomis.

didesnius teptukus su
Siulykite didelio kontrasto spalvy dazus
matomumui pagerinti.

Vietoj teptuky leiskite naudoti kempinéle
arba pirstus.

IS anksto pateikite apciuopiamus gatavy
gaminiy pavyzdzius.

Grupinis ir individualus uzsiémimas:
Grupés formatas skatina socialine saveika ir
bendradarbiavima. Jtraukite grupinj
pasakojima apie savo karinius.

Individualus uzsiémimai gali buti naudingi
dalyviams, kurie renkasi ramig, susikaupusig
kuriems reikia

aplinka arba daugiau
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Saglik, A., Baytan, N, Kelkit, A, Temiz, M., & Saglik, E.
(2020). Canakkale iskele Meydani'nda Tas Boyama ile
Landmark Girisimi. iné6nd Universitesi Sanat ve Tasarim
Dergisi, 10(22), 70-81.
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https://youtu.be/SqT_IWxwzkQ?si=1gvTap9dA63buF6W
https://youtu.be/YZI6jV2KHak?si=VIkGvdtSUtIQBnu9

Sis projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai. Sis leidinys
atspindi tik autoriaus pozilrj, todel Europos Komisija, jos institucijos ir
Nacionaliné Agentldra negali buti laikomi atsakingi uz Sios medziagos
turinj ir bet kokj pateikiamos informacijos naudojima.
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AKMENS / DEIMANTO RASTO GOBELENAI IR

(ARBA) MOZAIKOS

MODULIO APRASYMAS

Sis modulis supazindina dalyvius su
atpalaiduojanciu deimantiniy
gobeleny ar mozaiky gamybos is
mazy natdraliy akmeny procesu. Si
meno terapijos veikla
smulkiaja motorika,
susikaupima ir karybiskuma.
naturaliomis
skatina
sgmoninguma ir emocine gerove, o
grupiniai uzsiemimai skatina
socializacijg ir
tarp dalyviy.

ekologiska
skatina

Lytéjimo pojatis su
medziagomis taip pat

bendrag malonuma

MODULIO MOKYMOSI
TIKSLAI

Sio modulio pabaigoje dalyviai gebés:

ANKARA
HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITY

Prisiminimas / supratimas

Atpazinti mozaikos ar gobeleno
dizaing ar rasta, remiantis
asmeniniais pageidavimais ir

dazniausiai akmens bei rombo rasto
mozaikose
naudojamomis medziagomis.
Paaiskinti pagrindinius mozaikos ar
gobeleno kdrimo veiksmus.
Taikymas

Pademonstruoti, kaip iSdéstyti
plyteles ar siulus, kad buty sukurtas

gobelenuose bei

paprastas rombo rastas. Pasirinkite ir
sutvarkykite natudralius akmenis ar
rombo karoliukus pagal dydj, spalva
ir tekstura.

i

Bendrai finansuoja
Europos Sajunga
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MODULIO MOKYMOSI
TIKSLAI

Sio modulio pabaigoje dalyviai gebés:

Analizé

Palyginti skirtingas gobeleno ir
mozaikos kurimo technikas. Atskirti
simetriskus ir asimetriskus rastus.
Vertinimas

Apmastyti savo kdrybin] procesg ir
pasidalyti savo baigtu Kkdriniu su
bendraamaziais.

Kdrimas

Sukurti  ir pagaminti nedidelio
mastelio gobeleng ar mozaika,
naudojant akmens / rombo rasta.

Sujungti tradicinius ir modernius NAUDA
elementus, kad sukurty unikaly
rastuota meno karinj.

Kognityviniy funkcijy stimuliavimas
(planavimas, sekos nustatymas).
Jutimo jsitraukimo skatinimas.
Smulkiosios motorikos jgudziy
palaikymas.

Streso mazinimas ir atsipalaidavimas.
Geresne ranky ir akiy koordinacija.
Demesio ir susikaupimo gerinimas.
Megavimasis ekologiska, su gamta
susijusia veikla.

ANKARA
HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITY
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SAUGOS

IR PRIEINAMUMO

PASTABOS

Karoliukams/akmenims déti naudokite
pincetus su uzapvalintais galiukais, kad
iSvengtumeéte astresniy jrankiy.

Uztikrinkite
dalyviams su regéjimo negalia.

tinkama apsvietima

IS anksto suruSiuokite akmenis pagal

spalva i lengvai pasiekiamus
konteinerius, kad sumazintumete
jtampa.

Dalyviams, sergantiems artritu arba
turintiems ribotg judrumg, duokite

didesniy akmeny arba pritaikyty jrankiy
su ergonomiskomis rankenomis.
Mazus akmenis laikykite atokiau nuo

TIKSLINE GRUPE

Pagyvene zmonés kaimo vietovése,
jskaitant slaugos namy, bendruomenes

centry ir dienos programy lankytojus.

TRUKME

60-90
minuciy (galima pratesti atsizvelgiant |

Vieno uzsiéemimo trukmeé -

grupes tempa).

GRUPES DYDIS

5-8 dalyviai vienam vadovui.
Individualiam darbui skirkite papildoma
pasiruosSima ir asmeninj vadovavima.

PAGALBOS IR PARAMOS

POREIKIAI

1 moderatorius 5 dalyviams.
Savanoriai / pagalbininkai, padedantys
rasiuoti medziagas ir teikiantys
individualias konsultacijas.
Svelnus padrasinimas ir kantrybé, ypac

dalyviams su fiziniais apribojimais.

dalyviy, kuriems yra didele rizika
uzspringti.
e H @ SCAL,
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REIKALINGOS MEDZIAGOS

IS anksto atspausdinta drobé (deimantiniams
gobelenams) arba medinis/kartoninis
pagrindas (mozaikoms).

Mazi naturalus akmenys arba deimantiniai
karoliukai (surusiuoti pagal spalva).

Pincetas arba rasiklis klijavimui.

Klijai (ekologiski, netoksiski).

Mazi indeliai arba padéklai rasiavimui.
Apsauginiai stalo uztiesalai.

Prijuostés (nebutina).

Didinamieji  stiklai  (nebdtina regéjimui
pagerinti).

Apsauginis purskiklis arba rémeliai baigtiems

meno kdriniams.

ANKARA
HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITY
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1 veiksmas: PasiruoSimas (10 min.)
Sutvarkykite darbo vietas su
medziagomis ir jrankiais.

ZINGSNIS PO ZINGSNIQ  Surusiuokite akmenis / karoliukus |

spalvomis koduotus konteinerius.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

2 veiksmas: |vadas (10 min.)

Parodykite pavyzdinius  darbus ir
paaiskinkite technika.

Didele terapiné nauda (susikaupimas,
atsipalaidavimas, kurybiskumas).

3 veiksmas: Dizaino pasirinkimas (10-15
min.)

Padekite dalyviams pasirinkti iS anksto
nupiesta rasta arba paprastg mozaikos
dizaina.

4 veiksmas: Medziagy tvarkymas (5 min.)
Pademonstruokite, kaip naudojant
jrankius paimti ir sudéti akmenis /
karoliukus.

5 veiksmas: KuUrybinis procesas (40-60
min.)

Dalyviai délioja akmenis / karoliukus
pagal pasirinktg dizaina.

Vedéjai padeda derinti spalvas, tepti klijus
ir juos isdestyti.

6 veiksmas: UZbaigimas ir perzidra (10-15
min.)

Leiskite dalyviams grozéetis vieni Kkity
darbais.

Pasiulykite pasirinktinai apsauginj
purskiklj arba remelj baigtiems darbams.

ANKARA
HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITY
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DARBO TESIMAS IR |SIVERTINIMAS

Kaip jautétés dirbdami su naturaliais

akmenimis?

Ar sSi veikla padéjo jums labiau
atsipalaiduoti ar susikaupti?
Ar noretumete ateityje iSbandyti

sudeéetingesn| dizaing?

ANKARA
HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITY

PATARIMAI MODERATORIAMS

Pradedantiesiems pasirupinkite
paprastu dizainu; naudokite maziau

spalvy, kad iSvengtumete painiavos.

Paruoskite papildomus rinkinius
tiems, kurie dirba greiciau.

Naudokite raminancia fonine
muzika, kad sukurtumeéte

atpalaiduojancia aplinka.
Skatinkite grupinius pokalbius, kad
sustiprintumete

bendruomeniskumo jausma.

Bendrai finansuoja
Europos Sajunga
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ISIVERTINIMAS IR
ATSILIEPIMAI

Neformalus pokalbis arba trumpas
rasytinis atsiliepimas:

Kaip jauciatés baige savo meno
karinj?

Ar uzduotis buvo lengva atlikti?
Kas jums labiausiai patiko?

VEIKLOS PRITAIKYMAS

Demencijai: Grupé ir individualus:

Supaprastinkite  dizaing, apribokite  Grupés leidZia socialiai bendrauti;

spalvy ~ pasirinkimg  ir  naudokite  individualiems asmenims gali bati

pazjstamus vaizdus (geles, gyvunus). naudingas individualizuotas
tempas.

Silpnas ranky judrumas / regéjimo
sutrikimai:

Naudokite didesnius akmenis, ryskias
kontrastingas spalvas ir iS anksto
priklijuotus Sablonus.

ANKARA
HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITY
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Bradt, J., & Goodill,S. W. (2013). Creative arts therapies in
the treatment of older adults. Gerontology, 59(4), 342-
348. https://doi.org/10.1159/000351218

Haeyen, S., van Hooren, S., van der Veld, W, &
Hutschemaekers, G.(2015).

Promoting mental health through art therapy:

Development of theory-based intervention and
assessment protocol. The Arts in Psychotherapy, 45, 1-10,
https://doi.org/10.1016/j.aip.2015.04.005

Reynolds, f., & Lim, K. H.(2007). Contribution of visual art-
making to the subjective well-being of women living

with cancer: A qualitative study. The Arts in
Psychotherapy, 3412 1-10,
https://doi.org/10.1016/j.aip.2006.09.005

Srickley, T., Eades, M. (2013). Arts, health and wellbeing: A
study of five arts in health projects. Arts & Health,
5(3)189-202, https://doi.org/10.1080/17533015.2013.80283]1
van Lith, T.(2016). Art therapy in mental health: Creative
approaches to work with clients. London: Jessica

Kingsley Publishers.

Diamond painting/mosaic crafts for older adults:

Wilson, H.(2020). Crafting with seniors: How creative
activities enhance mental health. Journal of Creative
Aging, 12(2), 45-56

Sis projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai. Sis leidinys
atspindi tik autoriaus pozilrj, todel Europos Komisija, jos institucijos ir
Nacionaliné Agentldra negali buti laikomi atsakingi uz Sios medziagos
turinj ir bet kokj pateikiamos informacijos naudojima.
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Guides and Tutorials

Diamond Painting 101: Beginner's Guide to Relaxation
and Creativity. (n.d.).

From https://www.diamondartclub.com/pages/diamond-
painting-101

DIY Natural Stone Mosaic Ideas. (n.d.)

From https://www.mosaicartsupply.com

Diamond Painting for Beginners
https://www.youtube.com/watch?v=gGvWBt4eM_o

Sis projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai. Sis leidinys
atspindi tik autoriaus pozilrj, todel Europos Komisija, jos institucijos ir
Nacionaliné Agentldra negali buti laikomi atsakingi uz Sios medziagos
turinj ir bet kokj pateikiamos informacijos naudojima.
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DEKORATYVINIY GELIY, PAPUOSALVY IR
FIGURELIY KURIMAS IS NEAPDOROTOS VILNOS

MODULIO APRASYMAS

Sis modulis supazindina dalyvius su
meno terapijos pagrindais, dirbant su
neapdorota vilna. Demesys
sutelkiamas | paprasty dekoratyviniy
elementy (géliy, sagiy, figureliy)
kdrima, kurie lavina smulkiaja
motorika, skatina vaizduote ir teikia
malonuma kuriant estetine verte
turintj galutinj kdrybin] produkta.

MODULIO MOKYMOSI

TIKSLAI

ANKARA
HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITY

Supazindinti dalyvius su
pagrindinémis Slapio ir adatinio
vélimo su neapdorota vilna

technikomis.

Sukurti  atpalaiduojancia  aplinka
socialinei saveikai.

Stimuliuoti sensorinius motorinius
jgudzius.

Lavinti motorinius jgudzius ir akiy-
ranky koordinacija.

Palaikyti savigarba ir gerovés jausma,
pasitelkiant estetinius stimulus ir
kuriant grazius daiktus.

Bendrai finansuoja
Europos Sajunga
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SAUGOS IR
PRIEINAMUMO PASTABOS

Dirbant su adatomis, reikia buti
atsargiems - yra pavojus |sidurti.
Vyresnio amziaus suaugusiesiems
rekomenduojama pradéeti  nuo
Slapio velimo.

Uztikrinkite = gera védinima ir
priéjima prie kriauklés / vandens.
Darbo stalas turi buti stabilus ir
patogaus aukscio.

Zmonéms su regéjimo negalia
pasirupinkite didesnemis detalémis
ir ryskiomis spalvomis.

Vedéjas turety padeéti atlikti
smulkius judesius.

NAUDA TRUKME

Veikla tinka visy amziaus grupiy Bendra trukmeé: 45-60 minuciy.
Zmonéms, ypac vyresnio amziaus [vadas ir demonstravimas: 15 min.
Zmonems. Praktinis darbas: 25-30 min.
Naudojamos naturalios medziagos, Patirties ir sunkumy aptarimas ir
kurios suteikia Siluma ir malonius pasidalijimas: 10-15 min.

lytéjimo pojacius.

Veikla gali buti vykdoma tiek
individualiali, tiek grupégje.

Galutinis produktas yra matomas ir
funkcionalus - jj galima padovanoti
arba naudoti.
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REIKALINGOS PAGALBINES
IR PARAMOS PASLAUGOS

Fasilitatorius (sesijos vadovas): Pristato
metodus,  uztikrina  sauguma  ir
padrasina dalyvius.

Pagalbos asistentai (jei dirbama su
grupe, turinCia ribotus gebejimus):
Padeda tvarkyti medziagas ir formuoti
daiktus.

Psichologas / meno terapeutas
(neprivaloma): Stebi terapinj poveik|.

REIKALINGOS MEDZIAGOS

Naturali arba dazyta vilna (jvairiy
spalvy).

Muilas ir Siltas/vésus vanduo (Slapiam
velimui).

Vélimo adatos ir kempiné/kilimélis
(adatiniam velimui).

Mazos zirklés.

Karoliukai, sagos, siulal (papuosimui).
Mazos vielos arba smeigtukai (sagéeéms).
Ranksluosciai dziovinimui.
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2|NGSN|S PO ilNGSNK) A VARIANTAS: SLAPIAS VELIMAS (SAUGESNIS)

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA N . T
1.Pasirinkite vilnos gabalél] ir
suformuokite S jo kamuoliuka
arba lapel;.

2.Suslapinkite jj Siltu vandeniu ir
suputokite su muilu.

3.Svelniai trinkite tarp delny, kol
vilna taps tanki.

4 Nuplaukite Ssaltu vandeniu ir
nusausinkite.

5.Sujunkite  kelis  lapelius ir
kamuoliuka, kad
suformuotumete geéle.

B VARIANTAS: VELIMAS ADATA

1.Padekite vilng ant putplascio
kilimelio.

2.Pakartotinai badykite adata, kol
medziaga sutankes.

3.Suformuokite norimg forma
(gele, figurele).

4 Prisiukite arba  priklijuokite
dekoratyviniy elementuy.
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DARBO TESIMAS IR |SIVERTINIMAS PATARIMAI MODERATORIAMS
Pristatykite pagamintus gaminius. Skatinkite, netaisykite grieztai — néra
Pasidalinkite emocijomis: JKaip  jokiy ,klaidy”.

jautetes kurdami?* Pateikite  paprastas, nuoseklias
Aptarkite galimas pritaikymo  instrukcijas.

galimybes - kaip dovang, kambario Jei darbas reikalauja pastangy,
dekoracijg ar bendra panele / puokste. leiskite daryti pertraukas.
Palaikykite teigiama ir ramia

atmosferg su muzika.

& ‘ -)I,
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HACI BAYRAM VELI

UNIVERSITY

Bendrai finansuoja
Europos Sajunga

WWW.eramusera.com




crQ

APLINKOS REINTEGRACIJA IR SAMONINGUMU GRISTA MENO TERAPIJA KAIMO VIETOVESE GYVENANTIEMS SENJORAMS

Projekto Nr: 2024-1-TRO1-KA220_ADU-000250176

VERTINIMAS IR
ATSILIEPIMAI

Trumpa zodineé apklausa po
uzsiémimo:

»Kas jums labiausiai patiko?“
,Ka norétumete iSbandyti Kkitg
kartg?*

Vedegjas pazymi savo
pastebéjimus apie kiekvieno
dalyvio susikaupima, smulkigja
motorikg, nuotaikg ir socialine

jtraukt;.

Motorikos sunkumai:
Asistentas gali padéti ridenant ar

VEIKLOS PRITAIKYMAS baksnojant.

ZMONEMS SU |VAIRIA

NEGALIA Pazinimo sunkumai:
Supaprastinkite uzduot] - vietoj

gélés rinkités vieng kamuoliuka
arba plokscig forma.

VRegéjimo sutrikimai:

Naudokite didelio kontrasto spalvas ir Sensorinis jautrumas:

didesnes detales. Leiskite dalyviams dirbti muvedami
pirstines arba rinkités minkstesne
vilna.
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Galassi, F., De Filippis, R., Leva, M. C.,, Gallelli, L., & De
Fazio, P. (2022). Creativity and art therapies to promote
healthy aging: A scoping review. Frontiers in Psychology,
13, 954933,

Vaartio-Rajalin, H., & Astréom, S. (2021). Art making and
expressive art therapy in adult health and nursing care: A
scoping review (2010-2020).Arts in Psychotherapy, 74,
101784.

Smith, E. (2020). Art therapy with older adults: Adaptive
tools and techniques [Doctoral dissertation, Lesley
University]. ProQuest Dissertations Publishing.

Quinn, E. A, Herron, R. V., & McKay, S. M. (2024). Group
arts interventions for depression and anxiety among
older adults: A systematic review and meta-analysis.
BMC Geriatrics, 24, 11896886.

Gumus, Z., & Demir, V. (2022). Investigation of the effects
of art therapy on self-compassion, mood and cognitive
functioning levels in the elderly. Psychology and
Behavioral Sciences, 11(2), 45-56.

Zhuo, X, Li, J., & Wang, H. (2025). Effects of an art-based
intervention in older adults with dementia and its effect
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KURYBISKUMAS, TRADICIJOS IR
ATSIPALAIDAVIMAS PER RANKY DARBO
SIUVINEJIMA TRADICINIAIS MOTYVAIS

MODULIO APRASYMAS

Sis modulis supazindina vyresnio
amziaus dalyvius su tradicinio
siuvingjimo  menu.  Siuvingjimas
naudojamas kaip meno terapijos
priemoneg, skirta pagerinti
susikaupima, smulkigja motorika,
stimuliuoti atmint;j ir ugdyti
kultdrines priklausomybes jausma.
Dalyviai dirbs su paprastais rastais,
tokiais kaip gelés, geometrinés
figuros ir tradiciniai sveikatos bei

geroveés simboliai. Skatinkite karybiskuma ir
pasitikejima savimi kurdami grazius

MODULIO MOKYMOSI kdrinius.

TIKSLAI Ugdykite susikaupima ir atmint] per

pasikartojancius judesius ir rastus.
ISsaugokite ir perduokite kultaros
pavelda per tradicinj siuvinéjima.
Kurkite socialine aplinkg dalijimuisi ir
abipusei paramai.

Sumazinkite stresa ir nerima per létg,
ritmiska veikla.
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SAUGOS IR PRIEINAMUMO
PASTABOS

Naudokite bukais galais ir didelemis
akutemis adatas (gobeleno adatas),
kad sumazintumete traumuy rizika.
Uztikrinkite gerg apsvietima — dienos
Sviesg arba stiprias lempas.
Pasirupinkite stabiliu ir patogiu
darbo pavirsiumi.

Reguliariai darykite pertraukas (kas
15-20 minuciy), kad iSvengtumete
akiy ir ranky nuovargio.

Naudokite didesnius audinius su
plaCiomis skylutémis (pvz., ,Aida"“
arba drobe), kad buty lengviau siati.

NAUDA

Tinka tiek individualiai, tiek grupinei
veiklai.

Reikalingos nebrangios, lengvai
prieinamos medziagos.

Suteikia galimybe pasigaminti
naudingy daikty (servetéliy,
pagalveéliy uzvalkaly, mazy stalo
takeliy).

Suteikia stiprig emocine ir kultdrine
verte. Lengvai pritaikoma prie

dalyviy jgudziy ir sveikatos buklés.
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TRUKME
Bendra uzsiemimo trukme: 60-75 minutés

Pristatymas ir modelio pristatymas: 10-15

minuciy
Vadovaujant siuvingjimo darbams: 30-40
minuciy
Darby pristatymas ir pristatymas: 10-15
minuciy.

PAGALBOS IR PARAMOS POREIKIAI

Vedegjas: demonstruoja technika, nuosekliai
vadovauja, uztikrina sauguma.

Asistentai (jei reikia): padeda dalyviams,
turintiems motorikos ar regos sutrikimuy.
Terapeutas / psichologas (neprivaloma):
padeda aptarti patirtis ir emocijas.

REIKALINGOS MEDZIAGOS

Siuvineéjimo audinys (Aida audinys, linas arba
drobe su didelémis skylutemis).

Siuvinéjimo siulai (skirtingy spalvy
medvilninis siulas).

Bukais galais gobeleno adatos su didelemis
akutémis.

Mazos Zirklés.

Paprasti siuvingjimo rastai (gélés, zvaigzdes,
kryziai, trikampiai).

Siuvingjimo lankai (nebultina, kad buty
lengviau juos laikyti).

Aplankai arba vokai darbams laikyti.
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Pasiruosimas

2|NGSN|S PO 2|NGSN|O Vedéjas parodo baigta siuvinéjimo

darba ir trumpai paaiskina jo

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

reikSme.

Kiekvienas dalyvis pasirenka
paprasta rasta (pvz., roze, zvaigzde,
kryziy arba trikampj).

ParuoSiamas audinys, adata ir sidlai.

Siuvinéjimo procesas

|[verkite siulg | adatag (prireikus gali
padéti asistentai).

Pritvirtinkite sitlg audinio gale.
Pademonstruokite pagrindinj
dygsnj — kryzeliu siuvinéjima.
Dalyviai pradeda siuvinéti, eilute po
eilutés sekdami rasta.

Vedejas vaiksto aplinkui, kad
padéty ir padrasinty.

Uzbaigimas

Kai dizainas baigtas, sitlas
pritvirtinamas gale.

Siuvinéjima galima laikyti kaip
atskirg motyva arba didesnio

projekto dalj.
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TOLESNI VEIKSMAI IR GRUPINE DISKUSIJA
Kiekvienas dalyvis grupei parodo savo
darba.

Aptarkite pasirinkto motyvo spalvas,

simbolius ir asmenine reikSme.

Skatinkite  kolektyvinius projektus
(pvz., sukurti bendrg siuvinéta
paveikslél)).

Baigtus darbus galima eksponuoti

kambaryje arba padovanoti.

: ANKARA
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PATARIMAI MODERATORIAMS

Rinkités paprastus, didelius rastus,
kad iSvengtumeéte nusivylimo.
Geresniam matomumui naudokite
kontrastingas spalvas (raudong, zaliag,
juoda, baltg).

Skatinkite kurybiSkuma - leiskite
dalyviams laisvai rinktis arba keisti
spalvas.

Jtraukite trumpas pertraukeles su
muzika arba lengvu pokalbiu.
Palaikykite priemimo, kantrybes ir

ramybes atmosfera.
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ISVADA

Tradiciniy motyvy siuvingjimas
apjungia kurybiskumag, kultdrine
atmint] ir terapine nauda. Tai
leidzia vyresnio amziaus dalyviams
jaustis susijusiems, produktyviems

ir didziuotis savo meniniu darbu,

tuo paciu megaujantis
atsipalaidavimu ir socialiniu
jsitraukimu.

VEIKLOS PRITAIKYMAS

ZMONEMS SU |VAIRIA

NEGALIA

Regeéjimo sutrikimai:
Naudokite didesnius audinius ir ryskius,

kontrastingus  siulus; pasirdpinkite

didinamaisiais stiklais arba stipriu

apsvietimu.

Motorikos sutrikimai:
Pasirupinkite didesnémis adatomis ir
storesniais siulais; siuvingjimo lankeliais

audinio stabilumui; padéjejai gali

padeti jverti sitlus.

ANKARA
S - HACI BAYRAM VELI
— UNIVERSITY

Kognityviniai sunkumai:
Supaprastinkite uzduotis - vietoj

sudetingy motyvy siulykite
paprastas linijas arba paprastus
kryZzius.

Jutimo jautrumas:

Naudokite minkStus audinius ir
siulus, kurie nedirgina odos.
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