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ERA PROJEKTAS: KAIMO VIETOVĖSE
GYVENANČIŲ SENJORŲ PAŽINIMAS

Kognityvinis profilis ir kultūriniai niuansai
Lietuvoje, Turkijoje ir Bulgarijoje

Universalus kognityvinis profilis

Visos grupės pasižymi išsaugotu kristalizuotuoju intelektu (pvz., žodynas, matematika, patarlės),
tačiau silpnesniuskystuoju intelektu (pvz., darbinė atmintis, dėmesys, naujos erdvės užduotys).

Bulgarija.
Profilis „Aukštasis

išsilavinimas, didelis
nerimas“

Pagrindiniai bruožai: Ši grupė
pasižymi aukščiausiu išsilavinimo lygiu
ir didžiausiu užregistruotų lėtinių ligų
rodikliu (67,4 %). Pastebėtas didelis
nerimas, ypač baimė būti pramintam
„demencija“.

Kritinis sensorinis poreikis: Problema
yra regėjimas – beveik 80 % nešioja
akinius.

Rekomendacija rinkinyje: Privalomas
didelis kontrastas ir didelis šriftas.
Veikla turi būti pateikta kaip „smegenų
lavinimas“ arba „menas“, skirtas
nerimui sumažinti.

Prieinamumas - būtinas Įtraukimo strategija

Vizualinė įranga: Privaloma naudoti didelius
šriftus ir didelį kontrastą (Bulgarijoje 79,3 %
respondentų naudoja vaizdo priemones).

Garsas: Vedėjai turi būti apmokyti aiškiai
bendrauti akis į akį (Turkijoje 18,7 % klausos
aparatų naudotojų).

Technologijos: taikyti hibridinį požiūrį; pasikliauti
moderatoriais arba „draugų sistema“, o ne
savarankišku skaitmeninių technologijų naudojimu.
Turinys: pasitelkti kultūrinius privalumus, tokius kaip
patarlės, metaforos ir pasakojimas, kaip atspirties
taškus.
Tonas: veikla turėtų būti skirta „suaugusiesiems“,
pateikiama kaip „smegenų lavinimas“ arba „menas“,
o ne „testavimas“.

ERA įrankių rinkinio projektavimo aspektai (WP3)

Lietuva
„Kritinis ir privatus“ profilis

Turkija
„Įvairiapusis“ profilis

Pagrindiniai bruožai: Respondentai
kritiškai vertino testą, vadindami klausimus
„per paprastais“. Nurodė didžiausią
kasdienio užmaršumo dažnį (54 % pamiršta
daiktų vietą). Tik 23 % nurodė lėtines ligas
dėl nenoro dalytis sveikatos duomenimis.

Kultūriniai nesutarimai: Priešinimasis
perdirbtų medžiagų naudojimui („šiukšlių
menas“); pirmenybė teikiama „aukštesnės
kultūros“ veiklai.

Rekomendacija: Venkite pernelyg didelio
supaprastinimo, kad kovotumėte su
nuoboduliu / kritika. Įtraukite „aukštosios
kultūros“ elementus (muziką, dramą).

Pagrindiniai bruožai: Patikimiausia ir
reprezentatyviausia imtis, pasižyminti
subalansuotu išsilavinimo pasiskirstymu.
Rodo didžiausią klausos aparatų
naudotojų koncentraciją (18,7 %).

Pagrindinis kognityvinis atradimas:
Grupei buvo sunku atlikti abstrakčias
vaizdines užduotis (trikampių
skaičiavimas: 58,2 % teisingų atsakymų).

Rekomendacija pagal priemonių
rinkinį: Kad būtų užtikrintas aiškus
bendravimas, vedėjai turi kalbėti garsiai
ir aiškiai, akis į akį. Reikalingi aiškūs,
nedviprasmiški nurodymai.

Europos Komisijos parama šio leidinio leidybai nereiškia turinio pritarimo, nes jis atspindi tik autorių požiūrį, ir Komisija negali būti laikoma atsakinga už bet kokį jame pateiktos informacijos panaudojimą. Projekto
numeris: 2024-1-TR01-KA220-ADU-000250176


