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Europos kaimo gyventojy
kognityvine sveikata

ERA PROJEKTO TYRIMU REZULTATAI (2 DARBO PAKETAS)

TARPVALSTYBINIS TYRIMAS,

KURIAME DALYVAVO 632 DALYVIAI

Pagal Ankaros Haci Bayram
Veli
vadovaujamg ERA projektg
(Aplinkos* reintegracija ir
sgmoningumu grjsta meno
terapija kaimo gyventojy
pagyvenusiems Zmonéems),
partneriai atliko mokslinius

universiteto

tyrimus, skirtus A2.1
rezultatui. ~ Tikslas  buvo
jvertinti pagyvenusiy
Zmoniy atmintj, démesj ir
problemy sprendimo
jg0dzius.

Saves vertinimo klausimyng

parenge Valstybiné
psichiatrijos ligoniné .Sv.
Ivanas Rilskis”  (Bulgarija)
kartu su Turkijos ir Lietuvos
partneriais.  Juo buvo
matuojami kognityviniai
gebéjimai atliekant

kasdienes uZduotis, tokias
kaip orientacija, skai€iavimas
ir metafory atpazinimas.

Tyrime  dalyvavo 632
zmoneés: 364 iS Turkijos,
220 iS Bulgarijos ir 48 iS

Lietuvos. Kiekvienas
gavejas tyrimg atliko savo
gimtgja kalba, kad baty
uztikrinti duomeny
patikimumas.

Europos Komisijos parama Sio leidinio leidybai nereiSkia turinio pritarimo, nes jis atspindi tik autoriy poZidrj, ir Komisija negali bati laikoma atsakinga uZ bet

kokj jame pateiktos informacijos panaudojima.
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Nustatyti poreikiai ir
tolesni veiksmai

MENO TERAPIJOS PRITAIKYMAS
REALAUS PASAULIO ISSUKIAMS

Kogpnityviniai iSSakiai: Nors
daugelis gerai pasirode logikos
srityje,.  nemaza  dalis  sunkiai
susidorojo su démesiu, atmintimi ir
orientacija pazjstamose vietose.
Kasdienis funkcionavimas: MaZzdaug
treCdalis teigé, kad jiems sunku
atlikti pazjstamas uzduotis,
pavyzdziui, tvarkyti finansus ar
naudoti buitinius prietaisus.
Sveikatos veiksniai: Daugiau nei 50
% dalyviy serga létineémis ligomis,
kurios gali turéti jtakos motyvacijai
ir kasdieniam savarankiSkumui.
Svietimo  jvairové:  Kadangi
raStingumo lygis skiriasi, projekto
metu kuriamas prieinamas turinys
visoms Svietimo aplinkoms.

Rezultatai patvirtina, kad nors
platds gebéjimai iSlieka, vyksta
natQralus su amZiumi susijes jy
silpnéjimas, kuriam  reikalinga
individuali pagalba. Sie rezultatai
dabar integruojami j ERA
projekto virtualios realybés ir
meno  terapijos  priemoniy
rinkinius, siekiant skatinti sveikg
senéjima per kultariskai
reikSmingg veikla.
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